༄༅། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའེ་ཆོས་བྱུང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤཱི་ཙ་ཀྲེ་ཤྭ་ར་ན་མ་ཀ་ཝ་ར་ཀཱ་ལ་ཙ་ཀྲ་ 
ཡེ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། དཔལ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་འདྲེན་མཆོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཟས་གཙང་སྲས། །དེ་གསུང་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དམ་པའི་ཆོས། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་དཔལ། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
གཟིགས་པ་སྙིགས་མའི་དུས། །འཁོར་དུ་འདུས་ཀུན་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་འཁོར། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་ 
པོ་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །ཤམྡྷ་ལ་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ། །སྤེལ་མཛད་རིགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །པཌ་གྲུབ་དབང་པོ་དེ་དག་ཕྱག་གི་ 
གནས། །ཁྱད་པར་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དུས་འཁོར་ལོའི། །བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་སྒོ་ནས་རྒྱས་མཛད་ 
པའི། །ར་འབྲོ་ས་གསུམ་བུ་དོལ་རྣམ་གཉིས་སོགས། །རིམ་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ངག་ 
དབང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་བའེ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་གཟིགས་པའེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་འཇིན་མའེ་ཁྱོན་གང་བའེ། །ཁོ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །གཞན་ཡང་རྨད་ 
ཟིས | ||| 
ཆོས་ཀྱི་དྲིན་མནོས་པའེ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་དང་རྒྱ་ 
ཆེའེ་ཆོས། ། རྒྱ་བོད་ལྗོངས་འདིར་ཇི་ལྟར་དར་བའེ་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ 
འདི། །འཆད་པར་འགྱུར་གྱིས་དཔྱོད་ལྡན་ཀུན་དགེས་མཛོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅས་ནས། འདིར་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱའི་ 
རྒྱད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཨེ་ཝཾ་རབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ ས་དེ་ཉིད་དྲེ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་ 


སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་སེ མས་ཅན་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་དྲི་མ་དེ་ཟད་པའི་ཆེད་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 1 


དུ། ལམ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྒྱའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་དེ། འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་སོམ་ཉེ་དང་ནེམ་ནུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་འདི་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཐོག་མར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་མཚན་ཅམ་ཐོས་ 
པས་ཀྱང་སྲིད་པའི་གདུང་བ་མཐའ་དག་ཞེ་བར་མཛད་པ་དེའེ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་ 
གྱི་དང་པོའི་ཡང་དང་པོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། རྟེན་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཉིད། 
མཆོག་གི་བླ་མ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས། དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱིས་པ་འཇུག་ 
པའི་དབང་བདུན་དང་མདོར་ན་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་བུ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་གོང་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་ཐོབ། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
བསགས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་དོར་ཞིང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལམ་དམན་ 
པ་རྣམས་སྤངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཡང་དག་སྐྱེས། །ལྷན་སྐྱེས་གཞན་དང་འགྲོགས་པ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱག་ 
རྒྱ་མོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ། གང་གིས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའེ་ཕམ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
མི་ཟད་པའི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དག་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདི་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའེ་དངོས་ཀྱི་ཉེ་ 
ལམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཡན་ལག་དང་པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་མངོན་ 
དྲུ་གུར་ནས་ཤའི་མིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
མཐོང་སྟེ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གྲུབ། གཉིས་པས་ནེ་ནང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་ཏུ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱུར་ནས་ཉན་རང་ལས་འདས་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ། གསུམ་པས་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུད། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ། བཞི་པས་ནི་སྲོག་ཐུར་རོ་ 
མཉམ་པའི་རླུང་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་བཀག་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ལ་ཟིན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་སྟེ་གཤང་གཅིན་ཟད་ཅིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཟད་དེ་རྩེ་མོ་ཐོབ། ལྔ་པས་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བ་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་བཟོད་པ་ཐོབ། དྲུག་པས་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་མི་གཡོ་བར་རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ 
ཐོབ་པ་ན། བདེ་བ་དེས་སྙིགས་མ་ཕུང་ཁམས་ཆ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་བྱས་པའེ་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
རེས་ཟོས་ནས་དེངས་ཏེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ། དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉེད་འཁོར་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཟད་ཅིང་འཛག་སྟེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འགགས་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱ་རྫོགས། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའིེ་མཆོག་དང་ལྡན་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་དང་། འཕགས་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པ་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། 
ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 

རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་།  །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་ 
སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའེ་བདེ་བས་གང་ཞིང་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་འཁྱུད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་སྲིད་པའི་གནས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 3 


སུ་གྱར་པ། ཡངས་པ་དང་། དོག་པ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའི་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་བཞེངས་པ་དང་། བཞུགས་པ་དང་། 
བརྐྱངས་བ་དང་། བསྐུམས་པ་དང་། སྤྱན་འབྱེད་པ་དང་། འཛུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མེད་ 
ལ། ངག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དང་། རྐན་དང་ལྕེ་བསྐྱོད་པ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བའེ་ངག་དང་མིང་ཚིག་ཡི་གེའེ་ཚོགས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་རླུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ 
དག་ཡོངས་སུ་འགགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་པས་ཆད་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 

ཅིང་། སྔར་གྱི་ལམ་གྱི་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་ལས་ལམ་གསར་པ་ལ་སློབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པས། ས་ 
གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞེག་ལ་ཡུད་ཅམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། མི་འཕྲོགས་པ་ 
འབྲས་བུའི་རྒྱད་གྲུབ་སྟེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
འདི་དག་ལ་ནི་རིང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དུ་ན་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཆ་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 

དང་། ཆོས་འབྱུང་དང་། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
བཏགས་པ་དེའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་ 
གཅིག་དྲི་མ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རིགས་མི་འགྱུར་བར་གནས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐུ་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ནའོ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་པུ་དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་འོད་གསལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཀུན་རྗོབ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

རོ་མཉམ་པར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་ 
མེད་པ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསང་བ་འདུས་པ། ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། དཔལ་ཧེ་ 
རུ་ཀ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནི་སྨན་ཆད་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པས་གཙང་པ་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་དམ་པའིེ་ 
བདག་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སྤངས་ཤིང་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལོག་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་བས་བདེ་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ 
དེ་ཉིད་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 

སྟེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ལྡན་ལ། བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ 
སྤོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་ 
བརྟགས་པར་ཤེས་བྱའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གི་དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་དུ་མཛད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་སེམས་ཅན་གང་ལ་ 
ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁམས་མི་ཟད་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་དོན་དུ་གཏན་དུ་ 
བར་བཞུགས་པའི་རྟག་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་རྒྱན་གཅིག་ལས་མི་འདའ་བས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སྐུ་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་ལས་མཚན་དཔེ་ནས་རི་ 
གླིང་ལ་སོགས་པའི་བར་སྣང་བའི་གཟུག ས་བརྙན་ལ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་སྒྲ་བརྙན་ལ་ནི་གསུང་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ནི་ཐུགས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྐུ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། ཏྱ 


གསུམ་མམ། ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པར་ས་བཅུ་གཉེས་སེམས་དཔའ་ལ་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོག ས་པའི་སྐུ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་རིག ས་པ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
ཡང་སྐུ་གསུམ་མོ། །འདེར་གཙོ་བོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་སྐུ་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་ཉིད་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྙན་གྱི་ཆ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱི་གཅིག་ཆར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཆ་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཚར་གང་ལ་གང་མོས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ལ་ 
ནི་པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བའི་སྐུ་བཞི་ཀ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་པར་གཡོ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པ་གཙང་མས་སྐྱེས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ 
ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྣང་བའི་སྐུ་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ་ཞེས་ 

ཀྱང་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་འཕྲད་པ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། སྣ་ཚོགས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་མོས་པའི་ 
དབང་གིས་སྐུའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པས་ཐེག་པ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་ 


གཾཛཏྲ་ཉྔན་ཝས་གའ་ཐ་མེ་མཐུཿ་ཐནཱ་པི་ཏོག་གི་གཞེའ་རྲྔ་ཕོའི་སྨན་ཐཀད་པཛཱ༔ནྣནཾ་ེའི འཇྲིག་རྟེན 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚེན་པོའི་སྐུའི་སྣང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 
གཟུགས་གཟིགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ནི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ 

བག་ཆགས་འཛིན་པ་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་གནས་པའེ་ཚུལ་ཅན་སའི་སྙིང་པོ་དང་། སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
གསན་པའི་སྙན་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། དྲི་མནོམ་པའི་ཤངས་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། རོ་མྱོང་པའི་ལྗགས་ 
ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། རེག་བྱ་འཛིན་པའི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་། ཆོས་ཁམས་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཁྲོ་བོ་ལྔ་སོགས་ཏེ་ 
འདི་དག་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་ལོངས་སྐུའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གར་མཁན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ང་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞན་ 

ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་བརྡར། སྒྲིབ་པའི་ཆ་ཅམ་མཚོན་པའི་སྟག་ལྦགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་འཛིན་པ་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་དག་པ་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤྱི་རྡོ་རྗེ 
དང་། སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ནི་བརྡའི་སྐུ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། ཁ་སྦྱོར་ 
ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །དྲེ་མེད་འོད་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྔོན་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱར་པ། མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འཆང་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
མིག་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དབང་པོའི་ 
ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲེན་ཅི་ཡང་འཕྲོ་བས་ཞེང་ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བགྲང་ 
ཡས་པས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལྟ་བུར་བལྟ་བའེ་བློས་བསམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་དྲང་བའེ་སླད་དུ་དང་པོར་ཚོགས་བསགས་པའིེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། སྲིད་པའི་འཆིང་ 
ལས་ངེས་པར་གྲོལ་ཡང་སྲོག་ཚགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྨད་དུ་སྲིད་པ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 7 


ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གྱྱུར་པ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ 
ལྡན་སྤྱོད་པ་དག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ། དེས་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་ 
དང་སྐུ་ཚེ་འི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གཅིག་གི་བར་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་མཉེས་པར་མཛད། དེ་ནས་གྲངས་མེད་ 
གཉེས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བར་གྱི་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་མཆོད། དེ་ 
ནསྭ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཟེག་པ་ཐོབ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གཟིགས། ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་ཐོབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ་འོད་སྲུང་གི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བསྟེན་བཀུར་ནས། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་གནས་སུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡན་ནི། ྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བའི་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའོ །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ཡང་གྲངས་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མཛད་པས་ཡུན་རིང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང་བཅས་པར་སྣང་བས་ཡུན་ཐུང་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་གི་མཐུ་ཡིན་པས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་དང་། 
བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། གངྒྷའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
འདི་དག་འགལ་བར་མི་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། ཐོག་མར་ཞིང་འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པ་རེ་རེའང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲིའི་དཔངས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚད་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་མ་འོག་མ་གྱེན་དུ་ལངས་པས་ནང་མ་ནང་མ་བསྐྱོར་བ། བཞི་ཀ་སྟེང་ན་ངོས་མཉམ་པར་གནས་པའི་ 
དབུས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཡོད་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཤར་མིརྟ་ནི་ལ། ལྷོ་པདྨ་ཆཱ་ག བྱང་ཟླ་ 
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བ་ཆུ་ཤེལ། ནུབ་རྐེ་ཏ་སེར་པོ། དབུས་མརྐཏ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ། རྩ་བ་ཟླུམ་པོའི་ 
རྒྱར་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་སྟོང་དང་། དཔངས་སུ་འབུམ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་སྤོམ་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
གདེང་པ་ལྟར་སྟེང་རྭ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་རཱའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་པ། རྩ་བར་འགྲམ་ 
སྟེགས་ལྟ་བུའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་ནས་གླིང་དང་མཚོ་དང་། རི་ 
དྲུག་དྲུག་སྤེལ་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་སྟེ། ལྷ་དང་མི་དང་མིའམ་ཅི་སོགས་གནས་ལ། 
དེ་དག་ནི་རི་རབ་ཀྱི་རཱའི་ཁོངས་སྐྱིབས་ན་ཡོད་དོ། །དེའི་མཐའ་མ་ནི་གངས་རི་སྟེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ན་གླིང་ 
བདུན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་དཔག་ཚད་ཧི་ཁི་ལྔ་སྟོང་པས་བསྐོར་བ་ནི་སའི་ཁོར་ཡུག དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་དུམ་བུ་གསུམ་གསུམ་གནས་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་སའོ། །དུམ་བུ་རེ་རེ་ལས་ཆུ་ 
ཀླུང་དྲུག་སྟོང་དྲུག་སྟོང་འབབ་པས་ས་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆུས་གང་བའི་བར་བར་དུ་ 
གླིང་རྣམས་དོད་པ། དུམ་བུ་སོ་སོའི་རང་རང་གི་ཕྱེད་ནང་མར་གླིང་ཆེན་རེ་རེ། དེ་སོ་སོ་ལ་གླིང་ཕྲན་བདུན་ 
སྟོང་བདུན་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་བཞེའེ་གླིང་ཆེན་དབུས་མ་ལ་ནི་ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་གླིང་ཟླ་གམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་དང་། ལྷོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན་པ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་སྟོང་དང་། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་ཟླུམ་པོ་དཔག་ཚད་དགུ་སྟོང་དང་། ནུབ་ཏུ་བ་ལང་སྤྱོད་གྲུ་བཞི་པ་ 
དཔག་ཚད་ཁྲིའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། སའི་འཁོར་ཡུག་གི་ཕྱིའི་ཆུའི་འཁོར་ཡུག་ལ་ལཉཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་ 
ཞིང་། མེའི་ཁོར་ཡུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་རྟ་གདོང་གི་མེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་ས་སྟེང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུ་དང་གསོག་མའི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། བྱེ་མའི་ཆུ་དང་། 
འདམ་གྱི་ཆུའི་དམྱལ་བ་དང་། དུ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། མེའི་དམྱལ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ངུ་འབོད་ 
དང་། ཁབ་རྩེའི་དམྱལ་བ་རྣམས་གནས། ལྷུན་པོ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་གནས་ 
ཤིང་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁི་ལྔ་སྟོང་གི་ཚད་ལ་འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་མ་ 
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ཡིན་དང་། མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་སྟེ་འདོད་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་ལྔ་ཁྲིའི་ཚད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནས་བཞི་བཞེ་སྟེ། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་ 
འདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། ཚད་མེད་དགེ དགེ་རྒྱས། 
སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ། མི་ཆེ་བ། མི་གདུང་བ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་། འོག་མིན་ཏེ་གཟུགས་ 
ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གོ །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ལ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཏེ་གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འོག་གི་རླུང་གི་མཐའ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དང་། ཐད་ཀར་རླུང་གི་མཐའ་ 
ནས་རླུང་གི་མཐའི་བར་གཉིས་ཀ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དབུས་སུ་བྱས་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་ཀར་དེ་ལྟ་བུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གནས་པ་ལ་སྟོང་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དེ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐེར་འབུམ་བརྒྱད་ས་ཡ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དྲུག་སྟོང་དང་གཅིག་ཡོད་ 

དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀར་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཐེར་འབུམ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བྱེ་བ་བཞི་ས་ཡ་བརྒྱད་ཁི་ཉིས་སྟོང་དང་གཅིག་ཡོད་དོ། །ྱོགས་བཅུ་ཀར་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་ཁྲག་ཁྲིག་གཉིས་ཐེར་འབུམ་བཅུ་དྲུག་ 
ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་གཅིག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ཉིད་དུ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་དག་པའི་ཞིང་ 
ངོ་། །མེ་ཏོག་གི་གཞིའི་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞིང་ནི་ས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་དག་པའི་ 
ཞིང་ངོ་། །ཞེང་འདིའི་འོག་མིན་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ནམ་མཁའི་ཟད་པར་གྱི་གནས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྗོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་ 


པ་དང་། ལྕང་ལོ་ཅན་རོ་ལྡན་ན་གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྡེ་དང་། དཔུང་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཟང་ལ་སོགས་པའི་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ན་རི་བོ་པོ་ཏ་ལར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་། ས་འོག་ན་སངས་རྒྱས་ཀླུ་ 
དང་རབ་གཏུམ་མའེ་ཚུལ་བཟུང་ནས་བཞུགས་པ་དང་། མིའི་ཡུལ་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། 
གནས་དང་ཞེང་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་རྣམས་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་ 
དུ་བཞུགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ལ་ལྷོ་ 
ནས་བྱང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡུལ། བོད་དང་། ལི་དང་། རྒྱ་ནག་དང་། + བརྟད།ལསངྙཾ 
རྣམས་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་འབྱོན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་ 
གྲགས་ལ། རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་གར་ནས་གནས་པས་ན་རྒྱ་གར་ཞེས་པ། མ་ག་ཏྷ་དང་ཨངྒ་དང་། ཡངས་ 
པ་ཅན་དང་། མཉན་ཡོད་དང་། ཝ་ཆྭ་ཌ་སི་དང་། གནས་བཅས་དང་། སེར་སྐྱའི་གཞི་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་བྷང་ག་ལ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཀོ་ཤསྦི་དང་། བི་དབྷ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ན་མ་ཁ་དང་། ཁ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའོ། །བོད་ནི་ཐྟོ་ཊ་ཞེས་པ་ཟུར་ཉམས་པས་བོད་དུ་གྲགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཆགས་པའེ་ 
སའེ་ཁྱོན་ཡོད་པའོ། །ལི་ནི་སྔོན་ཆུས་གང་བ་ལ་ཤ་རིའེ་བུའེ་འཁར་སིལ་དང་། རྣམ་སྲས་ཀྱི་མདུང་རྩེས་མཚོ་ 
དྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དེར་བྱོན་ནས། རྒྱལ་བ་བཞེའི་མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་གནྡྷ་ཡོད་པར་ 
གཟིགས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་ན་ཡུལ་འདིར་དམ་པའེ་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ས་ 
ནུ་སོགས་མི་རྗེ་རབ་བཅས་བྱུང་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཁ་ཤའི་ཡུལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །རྒྱ་ནག་ནི་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ 
ཤོགཉཅིཉ་བོ་ཧཿས་ཡས། ཅཏཾ་ནཾ་ཐུ་ནྟགཏ གྲོང ན་བྱེ་ཐོའི་ཁནགྲཏིན་ཅུ་ནོ། །རྒྱ་ཞགྐ་ཆེན་པོ་འདྲེ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་མཧཱ་ཙི་ན་ཞེས་པ་ཟུར་ཉམས་པས་སྨན་རྩེ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་འདིའོ། ། ཤམྦྷ་ལ་ནི་ 
བདེ་འབྱུང་གིས་བཟུང་བ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། །ཡུལ་དེར་ཡང་རྒྱར་དཔག་ཚད་ 
སུམ་སྟོང་ཡོད་པ། མཐའ་མ་གངས་རིའེ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་། ཆུས་བཅད་པས་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གནས་རྣམ་པར་གནས་པ། དེའི་དབུས་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་ཞེང་མཐོ་བ། གངས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 11 


རིས་བསྐོར་བས་ཀེ་ལ་ཤར་གྲགས་ལ། དེའེ་དབུས་ན་ལྷས་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཀ་ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བས་ཉེ་བར་བསྐོར་བ་ཡོད་དོ། །དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། སེམས་ཅན་མཐའ་ 
དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ངན་པ་འཇོམས་ 
པར་མཛད་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྐུར་ནས་ལོ་བརྒྱ་ 
བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་རྒྱུན་ཆགས་ སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
དང་། ཚལ་དེའི་ཤར་ན་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་། ནུབ་ན་པྨདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ་ཡོད། དེ་གསུམ་ཀ་ཚད་ 
མཉམ་པ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཡུལ་དེའི་ཆུ་བོ་སྔོན་པའི་བྱང་དུ་ཏུག་མ་དང་། དེའི་བྱང་དུ་ 
སུ་རྨྨ་དང་། ཆུ་དེའི་ལྷོར་ཙསྤ་ཀ་དང་། སྤྲེའུ་དང་གསེར་ཞེས་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེར་ཡང་གྲོང་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེས་བརྒྱན་པའི་ 
ཡུལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀླུའི་ 
སྤྲུལ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རེ་རེ་ཡོད་པས་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ 

བཀའ་ཉན་ཞིང་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདབ་མ་རྣམས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་ 
དོ། །གངས་ལྡན་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བྱང་གྲུ་གངས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་ཤམྡྷ་ལའི་གངས་དང་འབྲེལ་ 
བའོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས་རིམ་གྱིས་བྲི་སྟེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་གྱར་པ་ན། འདི་རྣམས་ 
སྒྲོལ་བའེ་སླད་དུ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་སར་ནི་རབ་ཞུགས་ཏེ། མངལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་བ་མཛད་ཅིང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་མཛད་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དང་ནི་ 
བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གནས་སུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛད་ནས་ 
སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆུ་བོ་གངྒཱའི་འགྲམ་ 
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གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་བྱུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་བཙུན་མོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་དོ། །དེའི་ཆེ་དགའ་ལྡན་གྱི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
དེས་མི་ཕམ་པ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ནས། དྱིད་ཟ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའེ་མཚན་ཕྱེད་ལ་རང་ཉིད་གླང་པོ་ཆེའེ་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་བར་སྲིད་མཛད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་གསོ་སྦྱོང་བླངས་པའི་གློ་གཡས་པར་ཞུགས་ནས་ 
ལྷུམས་སུ་ཙནྡན་གྱི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པར་གྱིས་པ་ཟླ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚད་ཙམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་ཅིང་ན་བཟའ་དང་བཅས་པ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཏེ། ཚངས་པས་ཕུལ་བའེ་ཟིལ་དངར་བཞེས་ 
པས་སྐུ་ལུས་བརྟས་པར་མཛད་ཅིང་ཟླ་བ་བཅུ་ཚང་བར་བཞུགས་ནས་དབོའི་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཞག་གི་ཚེས་ 

བརྒྱད་དང་། ཚེས་ཞག་གི་ཉ་ལ་ཡུཝྦི་ནིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བལྟམས། ཡབ་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་ཏུ་མཚན་བཏགས། ཞག་ 
བདུན་ན་ཡུམ་འདས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། ཟླ་བ་བཞི་ན་སེར་སྐྱའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་སྲུ་སྐྱེ་ 
དགུའི་བདག་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་མར་བསྐོས། དེའི་ཆེ་ཤཱཀྱ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་། རང་ཉིད་ཐུབ་པ་བཞིན་ཞི་བར་གནས་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་གཉིེས་པ་བཏགས། 
ཤཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཤཱཀྱ་འཕེལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདིའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ 
པས་ལྷའེ་ཡང་ལྷ་ཞེས་མཚན་གསུམ་པ་བཏགས། དྲང་སྲོང་ནག་པོ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་། དྲུག་པ་ལ་གཙུག་ཕུད་བཞག་ནས་གསེར་ 
གཞོང་དུ་འབྲས་ཚན་གསོལ་བ་མ་མས་བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པས། གླང་པོ་ཆེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྟོད་དེ་བཏགས་ཏེ་ 
འཕྲོག་པར་བརྩམས་པ་ན། མཛུབ་མོས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཚུར་དྲངས་པས། འདིའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་ 
པོ་སྟོང་ཐུབ་བོ་ཞེས་མཚན་བཞེ་པ་གླང་པོ་སྟོང་ཐུབ་ཏུ་བཏགས། ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་སོགས་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་ལྟར་མཛད་ནས། བཟོ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་མཐའ་དག་ལ་བྱང་བར་ 
གྱུར། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པ་ན་ ཤཱཀྱ་ལག་ན་བེ་ཙོན་གྱི་བུ་མོ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་སྤྲལ་པ་གྲག རེ 
འཛིན་ནམ་ས་མཚོ་མ་ཞེས་པ་རུ་མཚོན་དུ་བཞག་ནས། བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ལྷས་བྱིན་ལ་སོག ས་པ་ཤཱཀྱ་ 
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ལྔ་བརྒྱ་དང་སྒྱུ་རྩལ་མཐའ་དག་འགྲན་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། བ ཅུ་བདུན་པ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། 
ས་མཚོ་མ་བཙུན་མོའི་འཁོར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་བཅས་པ་བདག་གིར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གཟིགས་པས། ཐ་སྐར་ 
གྱི་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཐུགས་སྐྱེས་ནས། ད་ནི་ཞག་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་ 
ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཚན་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། ཤཱཀྱ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱས་ཏེ་བསྲུངས་པ་ན་ཉའེ་མཚན་མོ་གྲགས་འཛིན་མའི་མངལ་དུ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའེ་ 

སྤྲལ་པ་སྒྲ་གཅན་འཛི་ན་བཟང་པོ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས། ནམ་ཕྱེད་ན་རྟ་བསྔགས་ལྡན་ཆིབས། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་འདས་པ་ཡངས་ 
པ་ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་དབུ་སྐྲ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ཉིད་དུ་རིང་འཕུར་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
དང་། གངྒྷ་བརྒལ་ཏེ་མ་ག་རྡར་ལྷགས་སྤྱོད་ལས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་དག་མངོན་དུ་མཛད་དེ་དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏ་ 
མར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་གདུང་བ་ལྔའི་སྦྱོར་བས་བཞུགས་པས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ། དེ་ནས་ཆུ་ཀླུང་ནི་རྡ་ནའི་འགྲམ་དུ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བརྒྱད་ 
ནས་དབུགས་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད། 
དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་དགུན་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཏེལ་གྱི་གོང་བུ་བཞེན་ནམ་ 

མཁའ་གང་བ་འདུས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ། བསམ་གཏན་འདི་ནི་རྣམ་དག་མིན། །མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱང་འདི་མིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་འོད་གསལ་དམིགས་བཅས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་པས་བཞེངས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེར་བཞག་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཏེ། རེ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ 
གསུངས་ནས། སླར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ་བཞེས་པས་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་སྔོན་ 
ལས་མཛེས་པས་དགེ་སྦྱོང་མཛེས་པར་གྲགས། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་ས་ག་ཟླ་བའེ་ཉའེ་ཉིན་སྡེ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སྟོང་བཞོས་པ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་པའི་འོ་ཐུག་ཕུལ་བདེ་གསོལ་མ་ཐག་ 

མཚན་དཔེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞེང་འོད་འདོམ་གང་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཉིན་ཕྱེད་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ལ་རྩ་ 
བླངས་པས་བསྣམས་ཏེ། རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཆོས་ཀྱི་གཡོ་དགོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་རྩའེ་ 
རྩེ་མོ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་སྐུ་དྲང་ཕོར་བསྲངས། ཕྱག་ 
གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ནས་བཞུགས་ཏེ་འོད་བཀྱེ་བས་བྱང་སེམས་མང་པོ་འཁོར་དུ་བསྡུས། བདུད་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་མཛད་པས། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་དམག་མི་ཁྲིག་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྟན། མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕངས་པ་མེ་ཏོག་གི་ཚར་དུ་གྱུར། བདུད་ཀྱིས་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ་པས། དཔང་པོར་ས་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ས་ལ་བསྡུན་མ་ཐག་ 
སའི་ལྷ་མོས་དཔང་པོ་བྱས་བདུད་ཕམ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེ དཀྱི་སྐུར་བསྟན་ན ས་སྡིག་ཅན་མ་ཧེ་ 
ལ་ཞོན་པ་བརྫིས་ཏེ་བཏུལ་བ་ནས། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་རྒྱད་གསུངས། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་ 
བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གུང་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད་དེ་སྔར་ནམ་མཁའ་གང་བའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་ལ་དུས་མེ་ 
ཞུགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། ས་འཚོ་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་ 
པོ་བཙས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱལ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས། ས་གཡོས། འཇིག་རྟེན་སྣང་ 
བར་བྱས། བདུད་རྣམས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱེར་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་འཕྲད་པར་མ་གྱུར།དེ་ནས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ 
ཙམ་འཕགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ནི་ཆད། ཟག་པ་ཐད་དོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ཏེ་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད། 
ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མེའི་ཁམས་ལ་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་མ་ 
གཤིགས་པར་བཞུགས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། འདོད་ལྷའི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
སྲས་འདུས་ནས་ཆོས་བཅུ་བསྟན། བདུན་ཕྲག་གཉིས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་ས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 15 


བཅུ་པ་དང་། སྙོན་པས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱད་གསུངས། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ནི་སྟོང་གསུམ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས། གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་གཟིགས། བཞི་པ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
མཐའ་དག་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ལྔ་པ་ལ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་སུ་བཞུགས། དྲུག་པ་ལ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་རྡར་ 
སྐྱོང་གི་དྲུང་དུ་བཞུགས། བདུན་པ་ལ་ཤིང་གྲོལ་རྒྱའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་ 
སྦྲང་རྩིའི་ལྡེ་གུ་ཕུལ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ཕུལ་བའི་ལྟུང་བཟེད་དུ་བཞེས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་འདི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་འོ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ 
ངུར་ཞུགས་པ་ན། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ 
ནས་ཆོས་གསུང་བར་བསྐུལ་བས་གནང་སྟེ། རི་ག་ཡའི་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཉེར་འགྲོ་ལ། རླབ 
སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མེད། །ང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ང་ནི་གཅིག་པུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསིལ་གྱུར་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ལགས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་སུ་མཚན་ 
གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཆུ་སྟོད་ཅན་གྱི་ཚེས་བདུན་ལ་ཝ་ཆཱ་ཌ་སཱིར་བྱོན། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཐོ་རངས་ཀོཏྟེ་ནྒྱ་སོགས་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ། དེ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱམས་པ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 

བསྟན་པས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་གྲགས་པ་སོགས་ཉེ་བའི་ལྔ་ 
སྡེ་དང་། དྲག་པོ་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྡེ་དང་། ཀ་ཏྱའི་བུ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དང་། སླར་ཡང་མ་ག་རྷར་ 
བྱོན་ནས་འཆར་ཀ་སོགས་བཟང་སྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཏོམ་སྟེ་ལྗོངས་རྒྱུ་ 

བར་བཏང་། སྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་སོགས་རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རི་ག་ཡར་བཞུགས་པ་ན། དྲང་སྲོང་ 
སྨོན་མེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་ཕོས་འོད་མའི་ཚལ་བྱ་ཀ་ 
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ལནྡྷ་ཀ་གནས ་པའེ་ ཀུན་དགའ་ར་བ་ཕུལ་བ་ བཞེས། ལུས་འཕགས་ཀྱི་རིའེ་དབང་པོའི་ བྲག་ནུ་གྲོ་དྷའེ་ཕུག་ཏུ་ 
མེའི་ཁམས་ལ ་སྙོམས་ པར་ཞུགས། བརྒྱ་ བྱིན་ རྟེན་ དེ་ 'ཉེད་ ལ་ཤི ་འཕོས་ ནས ་རྟེན ་དེ་ དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་པར་མཛད། 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་བསལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཤ་རིའི་བུ་དང་། མོ་འགལ་གྱི་བུ་འཁོར་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ 
བྱྱང་། དེ་དག་དང་འོད་སྲང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དགེ་སློང་སྟོང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་གྲགས། འོད་སྲང་ཆེན་ 
པོ་དང་། གསུས་པོ་ཆེ་དང་བལྟ་ན་སྡུག་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་གྱིས་ 
མཉན་ཡོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བ་བཞེས། གསལ་རྒྱལ་གཞོན་ནུ་དཔེའི་མདོས་བཏུལ། ཞེ་ 
གཅིག་པ་ལ་ནག་པོ་འཆར་ཀས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སེར་སྐྱའེ་གཞིར་གཤེགས་ཏེ་ཡབ་སྲས་མཇལ། ནྒྱ་གྲོ་དྷའེ་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་བཞེས། ཕུ་བོ་གསུམ་དང་ཡབ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཀུན་དགའ་པོ། གཅུང་མཛེས་དགའོ། སྒྲ་ 
གཅན་འཛི་ན། ཉེ་བ་འཁོར། བཟང་ལྡན། མ་འགགས་པ། ནམ་གྲུ། ལྷས་སྦྱིན། ལེགས་སྐར་དང་། དྲུག་སྡེ་ 
སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་། སླར་ཡང་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་རབ་འབྱོར། སྐུལ་བྱེད། གསེར་སའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ 
དང་། གྲགས་འཛིན་མ་སོགས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་འཁོར་རྣམ་བཞི་དང་ལྡན། དམག་དཔོན་སེང་གེ་དང་ལི་ཚ་བི་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཕུལ་བ་བཞེས། དེ་ན ས་བཀླུ་ལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་མ་ཅན་དུ་ 
བྱམས་པའི་བུ་གང་པོ་སོགས་རབ་ཏུ་ བྱུང་། ཞེ་ལྔ་པ་ལ་ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོཿ འི་རིར་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་ 
པོའི་མདོ་གསུངས། ང་གཅིག་ པ་ལ ་བྱ་རྒོད་ ཕུང་ཕོའི་རི་ ལ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན ་དང་དེ་ བཞེན ་གཤེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་ པོ་བསྟན་ པ་གསུངས། ལོ་ངེ་འེ དེའེ་ མཆུའེ་ཟླ་བའེ་ཆེ ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ལ་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་བསྟན་པས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་བདེན་པ་ལ་ 
མཆ བྱོན་ནྙས་ཞོག་ཡིན་ཧུ་དྲེསེ་ཚིག་གྲཉུཐ་ཐེཀོད་ཁྲའི་རྒྱུད་ཟླསུཇཾས། དཔྱུར་གླུ་ཟླ་ཐའིཉེ་རྔ་གྲ།སྲཾ་ཝ གློང 
ཁྱེར་གསལ་ལྡན་དུ་ལྷ་ལས་བབས། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་བྱས་པ་མཆོག་ཟུང་གིས་ 
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བཟླུམས། ཀོ་ཤམྟྲིར་གངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྒྱལ་ཕོ་ཤར་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ནམ་ 
མཁའ་ལས་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དོན་ཞགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་སོགས་ཕུལ། དཔལ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ ས། དེ ས་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་ རྒྱུད་བཤད། 
འཕགས་ཡུལ་དུ་རབ་སྣང་དད་པར་མཛད་ཅིང་གཅེར་བུ་པ་བདེན་སྨྲ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན། ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་ལི་ཚྭ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་བསྐུལ་བས་དེས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ལག་པར་བླངས་ཏེ་ཞིང་འདིར་ 
བཅུག རེ་དགུ་པ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་བཏུལ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་སྟོན་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་མ་བྱེད་ཅེས་ཁྲིམས་བཅས། དགེ་སློང་ལྔ་སྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་ 
གྲོ་ཧྭའི་ཕུག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་གཅིག་གིས་དབྱར་གནས་མཛད་དེ། དེར་སྦྲུལ་པ་བཞག་ནས་སྟོན་པ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བ་འཇུག་སྲེད་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཕྱོགས་བཙུའི་སངས་རྒྱས་དང་བགྲོ་བ་མཛད། མཐར་མ་སྐྱེས་ 
དྲག་གཞི་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཞག དོན་དྲུག་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་གསུངས། 
དེ་ནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་ རྒྱད་གསུངས། བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསོལ་ཞེང་། མགར་བའི་བུ་ཙུནྡས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ 
བར་གསོལ་བ་བཏབ་བཔས་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་སྤངས་ཤིང་། འཚོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ 
གིས་འབྲས་སོ་བའེ་ཆར་ཕབ་པས་འབྲས་སྤྱངས་སུ་གྲགས་པ་ན། མཚོའི་དྭབུས་ན་ལྷས་བརྩེགས་པའི་ཤི་དྷ་ 
རྒྱ་ཀ་ཊ་ཀ་སྟེ་དཔལ་སོ་བའི་ཕུང་པོའམ། འབྲས་སྤྱངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྱེད་མཚོ་ནང་དུ་ནུབ་པ། ནང་གི་ 
དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པ། བུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། 
ལྷོར་སྨིན་དྲུག་གི་བུ་དང་། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ་དང་། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཙུགས་པའི་ཀ་བ་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ར་བ་རིམ་གསུམ་སྒོ་གསུམ་རིམ་དང་ལྡན་པ་ 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་གཤེགས་ཏེ། རྡོརྗེ་སེངྒའི་ཁྲི་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞུགས་པ་ལ། བྱང་ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཉི་མའི་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་ལྡན་པས་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་སེང་གེའི་ཁི་ 
ལ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས་ནས་ལོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ལོན་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ། ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་སྤྲུལ་པའེ་རྒྱལ་ཕོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོས་བསྐོར་བ་ལྷ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འོངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐོར་བ་དང་མརྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཟུང་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ 
ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་བཙལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གླུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་ལ། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཉའི་ཉིན་ཤར་དུ་ཟླ་བ་དང་། ལྷོར་དུས་མེ། ནུ་བ་ཏུ་ཉི་མ། བྱང་དུ་སྒྲ་གཅན་ཡོད་པ་སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དུས་སུ། འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
པཿ དེའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་སྤོས་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཁོ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིང་གི་ རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ནས། 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཁོར་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ན། 

ཟླ་བ་བཟང་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། 

རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མ་ལུས་པར་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོ་ཚེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ 

བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཤམྦྷ་ལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པར་གཟིགས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་རྒྱད་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་ 
པས་དཔལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་ལྔ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། གདན་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 19 


གཞི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། 
མཧཱ་མ་ཡ་རྩ་བའི་ རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་དྲུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མས་ཞུས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 
སུ་རིག་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞུས་པའི་བདེ་མཆོག་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་འབུམ་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཕོས་ཞུས་པས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་། མ་མཱ་ཀིས་ཞུས་པས་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
ཅིའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་བསྟན་ 

ཏོ། །དེ་ནས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའིེ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ 
ངེས་འགྲེལ་གསུངས། དེ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ལས་ལོགས་སུ་གྱར་པ་ཤར་ 
ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་སྔོན་སྲིན་པོས་བཟུང་བས་ལང་ཀའེ་ཡུལ་ལམ། ཕྱིས་དེད་དཔོན་སེང་གེས་བཟུང་ 
བས་སི དྒ་ལའི་གླིང་དུ་གྲགས་པ། ས་པདྨ་འདབ་བཞེའི་རྣམ་པའི་དབུས་སུ་རི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོའི་བང་རིམ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར། ལང་གའེ་བདག་པོ་སྒྲ་སྒྲོག་གི་མགྲིན་བཅུས་སྤྱན་དྲངས་ནས། བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོས་ཞུས་པས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། གནས་དེར་ལི་ཚ་བྱི་དྲེ་མ་མེད་པར་ 
གྲགས་པ་སོགས་རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མཐའ་དག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཏད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་མིང་བཏགས་སོ། །མྨར་ཡང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
ཡངས་པ་ཅན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནས། གྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྩ་ཅན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ས་ 
ལ་ཟུང་གི་ཚལ་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་བཤམས་པའི་གཟིམ་ཁྲི་ལ་མནལ་བར་མཛད། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའེ་ཉེན་ཏ་ལའི་གྲོང་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་འོད་སྲང་སོགས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་གསུངས་ཏེ། 
མགར་བའི་བུ་ཙུནྡས་ཕུལ་བའི་བཤོས་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཐ་མར་བཞེས། མཇལ་དཔལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་ 
བསྐོས་ནས་གཟིམས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 
དྲག་བཅོམ། དེ་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཏ་ལ་བདུན་ཅམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ངའི་སྐུ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཤིག ང་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ནི་བརྙེད་ 
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པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ན་བཟའ་བསལ་ཏེ་སྐུ་གསལ་བར་བསྟན་ནས། སླར་གཟིམས་ལ་ 
གཡས་པ་ཕབ། དབུ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན། ཞབས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བརྐྱངས་ནས་སེང་གེའེ་སྟབས་ཀྱིས་ 
གཟིམས་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདུ་ཤེས་བཅུ་བསྟན་པའི་མདོ་གསུངས་ནས། ང་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེ་བའི་སྣང་བ་ 
ལ་གནས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་སྐུ་གདུང་མ་བསྒུལ་བར་མཆོད། གཉིས་པ་ལ་གྱད་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་གང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ལྕགས་སྒྲོམ་དུ་བཞུགས་སུ་ 

གསོལ་ནས་གྱད་ཀྱིས་བཏེག་བཞིན་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། རྩ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ལན་བདུན་དུ་ 
བསྐོར། གསུམ་པ་ལ་གྱད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་སྤོས་ཤིང་བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞུགས་ཏེ་འོད་སྲང་ཆེན་པོས་ཀྱང་མཛལ། ཐུགས་ཁ་ནས་མཆོད་པའེ་མེས་སྤོས་ཤིང་བསྲེགས་ཏེ་ཞག་ 
བདུན་དུ་འབར། བཞི་པ་ལ་སྤྱར་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བས་ཚེམས་མཆེ་བ་གཉེས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ལང་ཀའི་བདག་པོས་ 
སྤྱན་དྲངས། ཚེམས་མཆེ་བ་འོག་མ་གཉེས་མ་གཏོགས་རེང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། 
གྱད་ཀྱིས་བཟོས་པའི་གསེར་སྒྲོམ་ཁལ་ཕྱེད་ཤོང་བ་བརྒྱད་དུ་བླུགས་པས་མི་ལྷག་མི་ཆད་པར་གང་བ་རྩ་ 

ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བཞི་མདོར་མཆོད། སྨོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཉའི་ཉིན་སྐུ་གདུང་གི་ཆེད་དུ་གཡུལ་ 
འགྱེད་པར་བརྩམས་པ་ན། འོད་སྲང་ཆེན་པོ་དང་། འཇལ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་བྲམ་ཟེ་བྲེ་མཉམ་གྱིས་ཚ་བརྒྱད་ 
དུ་བགོས་ཏེ་རྩ་ཅན་གྱི་བརྒྱད། སྡིག་ཅན་གྱི་བརྒྱད། རྒྱལ་རིགས་བུ་ལུ་ཀ སིང་ག་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཀྲོཏྱ། 
ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ། སེར་སྐྱའེ་ཤཱཀྱ། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཚ་བྱི། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་རྣམས་ལ་ 
བྱིན་པས་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། །ཚེམས་ 
གཉིས་ནི་ཚིག་གི་འཛིན་དང་། ཀ་ལྡདའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱིན་ནོ། །གྱད་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྒྲོམ་དེ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ 
བྲེ་མཉམ་ལ་བྱིན་པས། དེས་དྲོ་ཌའི་རི་ལ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ། རེདེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་དྲུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཐོས་མ་ཐག་བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་ཏེ་ 
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་མཐའ་དག་བསྡུས་ཤིང་། ཡུལ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་སོ་ 
སོའི་སྐད་ཀྱི་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་ཅུ་པ་མཛད་ནས། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ལེགས་པར་བསྟན་པས། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཉན་ཅིང་བཀླགས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ལ་བཟུང་ནས་ 
གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ། ། རྒྱད་བསྟན་པའི་ལོ་གཉེས་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མ་ལ་ཡའི་ཚལ་གྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་ 

པའེ་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་པ། ཁང་བརྩེགས་ལྔ་པ། སྒོ་དང་རྟ་བབས་བཅུ་གཉེས་པ། སྟེགས་བུ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣམ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། དོ་ཤལ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ཀུ་ལཱི་དང་། ཀྲ་མ་ཤིརྙས་མཛེས་པ། ྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་གི་རྒྱ་ལ་འདོམ་བརྒྱ་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ཡུག་བཞི་དང་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱར་འདོམ་བཞི་བརྒྱ་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་དྲུག་ 
བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། སྲས་སའེ་ 
སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷ་དབང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ཕྱག་ 
ནརྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྷ་དབང་གིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དབང་གི་སྲས་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་ 
སྒྲབ་པ་རྣམ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་དང་། དེའི་སྲས་ཁྲོ་བོ་རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དེའི་སྲས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྤྱལ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། དེའི་སྲས་ནམ་མཁཁའའི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལྷའེ་དབང་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེང་གེའི་ཁི་ལ་བཞུགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ་རང་རང་གི་སྲས་ 

རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སོ། །ལྷའི་དབང་ལྡན་གྱི་བཙུན་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་ལ་སྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་འཁྲུངས་ཏེ། དེ་ནར་སོན་པ་ན་ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡབ་ཀྱིས་རྒྱལ་སར་བསྐོས། བཙུན་མོ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པདྨ་དཀར་པོ་འཁྲུངས། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའིེ་ 
ཁྲི་དེ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྩ་བའི་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀ་ལཱ་པའི་གྲོང་ན་གནས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 

ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཏེ། ལྷོ 
ཕྱོགས་མ་ལ་ཡའེ་ཚལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའེ་ཤར་སྒོའི་མཐར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ 
སྒོ ཁྱམས་ ཆེན་ པོར་ནི རིན་ པོ་ཆེ་སེང་ གེའི་ ཁི་ ཆེན་ པོ་ལ་བཞུགས་ནས་དབོ་ཟ་བའི་ཉ་ལ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ 

གི་གཙོ་བོ་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དྲང་ སྲོང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་བོས་ནས། བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀྱེ་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོག ས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉོན་ཅི ག ཟླ་བ་ཕྱི་མ་ནག་པའི་ཉ་ལ་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ག ཞུང་གི ྲཾ ས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ད་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པས། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
བརྟགས་པ་ན་འགའ་ཞིག་ཐོད་པར་ཟ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བ་ལང་དང་མ་ཧེའེ་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་། ལ་ལ་མ་དང་སྲིང་མོ་ཆུང་མར་འཛིན་པ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པའེ་དབང་གིས་ 
ཕན་ཚུན་ སྤྱོད་པ་མི་མ ཐུན་པར་ཤེས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མིའི་དབང་ཕོ་གྲགས་ 
པས་གཟིགས་ནས། སླར་ཡང་བཀའ་སྩལ་བ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁང་པ་འདིར་ཁྱེད་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གི་བཀས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་དང་ 


བཏུང་བ་དང་བག་མ་བླངས་པའི་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱའོ། །ཅ་སྟ་ཁྱད་རྣམས་ ངའེ་ བཀའ་ བཞེན་ མི ་བྱེད་ པ་ 
དེ་ལྟར་ན། བདག་གི་གྲོང་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་བོར་ལ་གང་དང་གང་དུ་ཁྱེད་ཅག་མོས་པ་དེ་དང་དེར་ཁྱེད་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 23 


༨༤ 


རྣམས་སོང་ཞིག རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དར་བར་བྱས་ནས། ཤམྦྷ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ་བ ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་ཀླ་ཀློའི་ 
ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀླ་ཀློའི་ལྷ་བི་ཇི་མིལླའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཕྱུགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པ་བཅད་དེ་བསད་པའེ་ཤ་ཟ་ཞིང་། ལས་ཀྱིས་ཤི་བའེ་ཤ་མི་བཟའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་ 
པས། མཆོད་སྦྱིན་དོན་དུ་ཕྱུགས་དག་སྤྲོས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དེ་ཁྱེད་ལ་ 
ཚད་མར་གྱུར་པས། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བདུད་ 
ཀྱི་མཐུས་ཀླ་ཀློ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྲིད་རྒྱས་ཤིང་། བདུད་ཀྱི་ལྷ་ཀླ་ཀློའི་གྲོགས་སུ་ཡུལ་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཀླ་ཀློར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གྲོང་བྱེ་ 
བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀླ་ཀློར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་ཕ་མེས་ཚི་མ་བྱས་ནས། །ཤ་ 
ཟོས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་སྡུག་ལ་སྡུག་སྤྱོད་པ། །དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དང་འདྲ་བར། རིག་བྱེད་དང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་ལྷ་ 
དང་པ་མེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཀླ་ཀློའི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་དེས་ན་མ་འོངས་པ་ན་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ངའི་བཀའ་སྩལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་བཀའ་བཞེན་བྱོས་ 
ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པའེ་གསུང་ཆད་པ་དང་བཅས་པའེ་བཀའ་འདི་ཚངས་ 
པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་མགོ་བོར་ཐོག་ལྷུང་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་གུང་དུ་སོང་ནས་གྲོས་ 

བགྲོས་ནས། ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉི་མའི་ཤིང་ 
རྟ་ཁྱོད་ཀྱིས། མིའིེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་ལ། བདག་ཅག་ནི་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་དོར་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པ་བས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་ཅེས་ཞུ་བ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞིན་གསོལ་པ། ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། དབང་ཕྱུག་དམ་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཐེག་ལི་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། རང་རང་གི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད་ཅིག ཅི་སྟེ་བདག་ཅག་གིས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན། བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 
འཇུག་པར་མི་བགྱི་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བཀས་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ལྷོ་བོད་ཁ་བ་ཅན་དང་ལསངྒའི་གླིང་གི་བར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་མཆོག་གོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཤམྟ་ 
ལའི་ཡུལ་ནས་མྱུར་དུ་བྱུང་ལ་སོང་ཞིག གང་གི་ཆུ་བོ་ཤི་ཏིའི་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
དྲུག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྤྦངས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་དེ་དག་རང་རང་གི་བུ་དང་། ཆུང་མ་དང་། གཉེན་ 
བཤེས་གཡོག་དང་བཅས་པ་ག་ལྭ་པའི་གྲོང་ནས་ཐོན་ཏེ་ཉིན་ལམ་བཅུ་པ་ལ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
ཁྲོད་དུ་ཞུགས་སོ། །དེར་ཞུགས་པ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
དྲང་སྲོང་འདི་རྣམས་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སོང་ན། ཤམྦྷ་ལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ ྒྱ་དེ ས་དྲང་སྲོང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པའི་འཇིགས་པས་རང་རང་གི་ཡུལ་བོར་ནས། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་སོང་ 
ངོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་པས། སྐལ་བ་ངན་པར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཉིད། ཁྱབ་འཇུག་དང་། ཚངས་པ་ 
དང་། དྲག་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་ནགས་ཚལ་དེ་ཉིད་དུ་རྨོངས་པར་ 
གྱར་པ་དང་། ནགས་ཚལ་དེ་ན་གནས་པའི་རི་ཁྲོད་པ་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་རྣམས་བཅེངས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 25 


ནས། སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའེ་ཤར་སྤོའི་ཁྱམས་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་ཏེ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དོར་བ་དང་། དེ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་ལས་ཅིག་ཆར་རབ་ཏུ་ 
སད་དེ་དྲན་པ་རྙེད་ནས། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་དང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་མཐོང་བ་དང་ཡ་མཚན་ཐོབ་ནས། ཨེ་མ་ཧོ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཚེ་སྟེ། བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མ་སད་པ་ 
ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ཆེན་པོ་འདིར་སུ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ཞེས་ཚིག་སྨྲས་ 
སོ། །ཚིག་དེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་འདོད་བློའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྒྱ་མཚོ་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་འདི་ལ་ཡ་མཚན་པར་མ་བྱེད་ 
ཅིག མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་འདིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ལ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བློན་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་བདག་ཅག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་སད་པར་གྱུར་པས། ད་ནི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉེད་ལ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དྲང་ 
སྲོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ལ་ནོས་ཏེ། ཀྱེ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ནི་རིག་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཅན་ཡིན་པས། བདག་ཅག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཆིག་གིས། མིའེ་དབང་ 
པོ་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ། མིའི་དབང་པོ་གྲགས་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་མཐྫལ་ཕུལ་ནས། རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མེ་ཏོག་གིས་སྙིམ་པ་གང་བ་གཏོར་ཏེ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ 
དཔྲལ་བར་བཀོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་མིའི་དབང་ཕོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
གང་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་ལུང་སྟོན་ཅིག 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་ཡུང་སྟོན་པ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། མིའེ་དབང་པོ་གྲགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཅཉི་མའི་ཤིང་རྟ་ཁྱེད་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གི་རིགས་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའེ་དངོས་པོ་ཉན་པར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ 
བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱད་ཀྱི་འདི་ལེགས་པ་དེ་བས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་དྲང་སྲོང་དེ་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བདག་པོ་ལྷ་ 
དང་། ལྷ་མིན་དང་། ཀླུའི་སྤྲལ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་སོགས་ཤམྟ་ 
ལའི་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། དམངས་རེགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཁང་པ་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་མ་ལུས་ 
པ་བསྐུར་ཏེ། ཀལྐ་ཞེས་པ་རིགས་གཙང་རྨེ་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ་མིའི་དབང་པོ་གྲགས་པས་རིགས་བཞི་མཐའ་ 
དག་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏེ། སྲས་བརྒྱུད་རྣམས་ལའང་དེ་ 
ལྟར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཤར་སྒོའི་མཐའི་ཁྱམས་སུ་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 


༨༨༨ ༨༽ ༨ 


སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 27 


འདུས་ནས། རིགས་ལྡན་གྲགས་པའེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཉི་མའེ་ཤིང་རྟས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དཔལ་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
པ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གིས་འཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པའི་སྡེ བ་སྦྱོར་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ རའ རྒྱད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤད་ཀྱིས་རྩེ་ 

གཅིག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
ྐུ་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། ཞེས་སོགས་ཁམས་ལེ་ལ་ཤློ་ཀ་བརྒྱ་རེ་དགུ་དང་། ནང་ལེ་ལ་བརྒྱ་ 
དོན་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། ཉི་མའི་ཤིང་རྟས། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ 
གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་གོ་འཕང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ 
ཁྱོད་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་སྟན་ལ་ 
འཁོད་པ་ན། དབང་ལེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ། སྒྲུབ་ལེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། ཡེ་ལེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ 
ང་གཅིག་སྟེ་རྩ་རྒྱད་ལས་ཕྱུང་བའི་ཤློ་ཀ་སྟོང་སུམ་ཅུ་དང་། གཞན་ཡང་ཁམས་ལེར། རབ་མཆོག་ས་གཞི་ 
དག་ལ་ཞེས་བློ་ཀ་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་། གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྡིག་བྲལ་དེ་བདག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྒྱད་ཇི་ལྟར་བསྡུས་པ་དང་། 
དེའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་བདག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བའི་ཨུཏྤ་ལའི་དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ 
མཛད་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་བསྡུ་བར་མཛད་ལ། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ 
མདོར་བསྟན་པ་ཡང་མཛད་དེ་ལེགས་པར་གནང་བས། ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་སོགས་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཟླ་ 
བ་ཕྱི་མ་ས་ག་ཉ་བའི་ཐོ་རངས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ 
ནས་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱུད་གཏད་དེ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཏེ། ཐོག་མར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གླེགས་བམ་དུ་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདྲེ་བ་དང་། རྒྱས་འགྲེལ་བརྩམས་ལ་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་སྩལ། གཞན་ཡང་སྟེང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཅེས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ། རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་ 
ཉིད་ལ་ཟིམ་མོ། །དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱས་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
འོད་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྙེན་པ་མཛད་ནས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་ཏེ་ལོ་བརྒྱ་རྗོགས་པ་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་སར་བཞག་ནས་གཤེགས་སོ། །དེས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲས་བ རྒྱད་ ས་སྙིང་གི སྤྲལ་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྨུགས་ བྱད་ཀྱི་སྨྲལ་པ་བ ཤེས་གཉེན་ 
བཟང་པོ་དང་སྒྲིབ་བསལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱག་དམར་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྱལ་པ་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ནམ་ 
སྙང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་གྲགས་དང་། བགེགས་དགྲའེ་སྤྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་དཀའ་དང་། ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་དང་། རྨུགས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་བ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། སྒྲབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བའི་འོད་དང་། ཁེངས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། ནམ་སྙིང་གི་སྤྲུལ་པ་ས་སྐྱོང་དང་། བགེགས་དགྲའི་སྤྲལ་པ་དཔལ་སྐྱོང་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྤྲལ་པ་སེང་གེ་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ས་སྙིང་གི་སྦྲལ་བ་སྟོབས་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་འགགས་པ་དང་། སྒྲབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་མིའི་སེང་གེ་དང་། མཁའ་སྙིང་གི་ 
སྤྲུལ་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། དེའེ་སྲས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལྷའི་དབང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལས་གཟི་བརྗིད་ཅན་དང་། མ་ག་ 
ཧའི་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱ་བོའི་བུར་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་བ་དུས་མཉམ། ྣ་ 
ཚོགས་གཟུག ས་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་བྱོན་པ་དུས་མཉམ། དའི་སྐུ་ཚེ་འི་རིང་ལ་རིག ས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ཡན་ 
རྗོགས། རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་བྱོན་པ་དུས་མཉམ། རིགས་ལྡན་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྦས་པས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ་རྡོ་རིང་བཙུགས་ཤིང་སློབ་མ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 29 


འགའ་ལ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་གནང་། རིགས་ལྡན་འདི་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན་ 
ལྷ་མིན་དང་ཀླུའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླ་ཀློ་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོའམ་སྟོན་པ་ལ་རྡོ་བྱུང་ནས་དེས་རཏྨ་ 

ཌའི་འཇུག་པ་ལྷ་མིན་གྱི་ཆོས་བརྩམས་པ་མི་དགེ་བའི་བསམ་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཀླ་ 
ཀློའི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བའི་ཐོག་མའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཀླ་ཀློའི་སྟོན་པ་ཨ་ནོ་གྷ་དང་། ལག་ལྡན་ 
དང་། བྱི་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། གོས་དཀར་ཅན་རྣམས་བྱུང་། རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སར་ 
བསྐོས་པའི་ཚེ། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མ་ཁའེ་ཡུལ་ལམ། དུ་རུ་ཤག་སྟེ་སོག་པོའི་ 
ཡུལ་ཏི་ཌི་ཞེས་པ་གྲོང་བྱེ་བས་བརྒྱན་པར། བཱ་ག་ད་ལ་སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀླ་གློའི་སྟོན་པའམ་རྗེ་བོ་མ་ 
དྷུ་མ་ཏི་ཞེས་དངར་ལྡན་ནམ་སྦང་རྩིའི་བློ་གྲོས་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་བུད་མེད་དང་བཅས་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་ 
འབའ་ཞིག་གྱོན་པ། རལ་པའི་དོ་ཀེར་ཅན། རྔ་མོ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་བསད་ནས་ཁྲག་དང་བཅས་པའི་ཤ་ 
ཅུང་ཟད་བཅོས་པ་ཟས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ། བ་ལང་གི་ཤ་དང་སྒོ་ང་དང་ཆུ་དང་མར་དང་ཚ་བ་གསུམ་ 
མཉམ་དུ་བཙོས་པ་དང་། འབྲས་དང་ལོ་མ་བསྲེས་ནས་བཙོས་པའེ་ཟས་དང་། བྱ་གག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ངའེ་ 
ཁུ་བ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་ལ་ཉིད་ཕྱེད་ནས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། ཀླ་ཀློའི་ལྷ་བི་།ི་ 
མིལླིའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སོག་པོའི་གྲི་སྒུར་གྱིས་ཕྱུགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་བཅད་པའི་ཤ་ཟོས་པས་མཆོག་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ལ། གཞན་ཡང་རྨ་བ་ཌ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པས་དེ་མཉེས་ན་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། མ་མཉེས་ན་དྭམལ་བར་འགྲོའོ་ཞེས་ལྷ་དང་ཕ་མེས་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲོག་བཅད་ནས་ཤ་ 
ཁྲག་འགྱེད་པར་བྱེད། བདུད་ཀྱི་ལྷ་དངོས་སུ་མཐོང་ཞིང་དེས་གྲོགས་བྱས་པས་གཟེ་བརྗིད་དང་དཔུང་རྒྱས་ 
ནས། སངསས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཤིགས་པ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ 
གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདི་ཀླ་ཀློའི་ཐོག་མའོ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་མཆེད་ནས་ཀླ་ 
ཀློའི་རྒྱལ་པོ་འམ་སྟོན་པ་འཇོམས་བྱེད་ཅེས་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཡང་ཀླ་ཀློར་གྱུར་ཏོ། །རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པ་ན། ཇི་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྩིས་ཀྱི་གླབ་པའི་མཐའ་རྣམས་སྦས་ཏེ ་གཞན་དག་གིས་མི་ཤེ ས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་བྱེད་པའི་རྩིས ་བརྩམས་ 
པས། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོཿ གས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་མི ༨ཤེ ས་ཤེ ང་ནུབ་ 
ནས། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་ས་མཐའ་དག་ཏུ་ཚངས་པ ་དང་། ཉེ་མ་པ་དང་། གཅེ ར་བུ་པ་དང་། སྒྲ་ཅན་རྣམས་ 
རྒྱལ་ཆེན་བང་སོཿ འི་རྡོ་རིང་ལས་ བྱུང་ལ། ཏྭ་ཡི ་ཞེས་པ་ཏ་ཞེག དེ་ཡང་སྟག ་གཟི གས་ཅེ ས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ཀླ་ཀློས་གང་སྟེ། བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་པའེ་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ལ། དེའི་རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དམག་དཔོན་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་། དམག་དཔོན་དབང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་སོགས་ 
ཡན་ལག་བཞེའེ་དཔུང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ ་རེགས་ལྡན་དྲག་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ནས ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་བཞེས་པ ་དེས། ཀླ་ཀློ་རྣམས་ཐབས་ལ་མ ཁས་པས་གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ། རང་ཉེད་ 
ཉེ་མ་ལྟ་བུའེ་གཟེ ་བརྗིད་འབར་ཞེ ང་རབ་ ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས རྡོ འི་རྟ་ལ་ཆི བས་ 

ཤིང་རབ་ ཏུ སྲ་བའེ་གོ་བགོས་ཏེ། ཕྱག་ན་མདུང་ཐུང་བསྣམས་ནས་དགྲ་མཐའ་དག་ལ་བསྣུན་པས་ ཕྱེ་མར་ 
འཐག་པའི་ཚུལ་མཛད། རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་ཅུ་དྲུག་དང་། དམག་དཔོན་ཧ་ནུ་མན་དང་། དམག་དཔོན་གཉིས་ 
དང་། ཆང་གིས་དྲེགས་པའི་གླང་པོ་ཆེ ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་། གསེ རྭ་གྱིས་བ རྒྱན་པའི་ཤེ ང་རྟ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་ 
དང་། དཔའ་བོ་བུ་ཆུང་གི ་ཚེ་ གས་མིག་གི ་མཐོང་ཚད་དྲུག་དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། ཁུབ་ 
འཇུག་དང་། གདོང་དྲུག་དང་། ཚེ གས་བདག་ལ་སོ་ གས་པ་ལྷ་ཆེ ན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དཔུང་དང་བཅས་པས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤིང་རྟ། 31 


སྤྲོད་པར་མཛད་དེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། གླང་པོས་གླང་པོ་དང་། 
རྡོའི་རྟས་རྟ་དང་། ཤིང་རྟས་ཤིང་རྟ་དང་། མི་དབང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པོས་དེའི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། དམག་དཔོན་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་མཚོན་རྣོན་པོས་བསྟུན་ཏེ་དེ་དག་རྩ་བ་མེད་པར་ཕམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །འདིར་སྲོག་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། གཡུལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འདིས་དེ་དག་གི་སེམས་ཞུམ་ 
བཅས་པ་སླར་ཤམྦྷ་ལར་ལོག་སྟེ། ས་དུམ་བུའེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
འཇུག་སྟེ། མི་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་། འདོད་པ་དང་། ནོར་དང་ཐར་པ་སྟེ་སྡེ་བཞི་པོ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་ 
རིམ་གྱིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བར་འཕེལ་ལོ། །སྔར་ཆུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུའང་འབྲུ་རྣམས་ 
སྐྱེས་ཏེ་འཕེལ་ལ། ཤིང་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུས་གཏམས་པ་ལ་སོགས་པས་ས་གཞི་མཐའ་དག་ལྷའེ་དཔལ་ 
པ་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པ་ཚངས་པ་གཉིས་སོ། །ལྷ་དབང་ནི་ལྷོ་གླིང་ནུབ་མར་ 
བྱོན་ནས་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱིས་དེ་ན་གནས་པའི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་ 

པར་མཛད་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དུམ་བུ་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་དེའི་རིགས་བརྒྱད་ལས་བྱང་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྫོགས་པ་ན་སྲས་ཚངས་པ་རྒྱལ་སར་བསྐོས་ཏེ་་-འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན། རིགས་ 
ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། ཀུན་མཁྱེན་ཇྔོ་ནང་པ་ཆེན་པོ། མཁས་པ་རཏྣ་མ་ཏི་སོགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། འདེར་ 
འགོད་པ་ནི་རྣ༔་མ་ཏའི་ལུགས་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྤྱི་ལམ་པའི་བཤད་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་བཞེད་པ་བཞིན། མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དུས་འཁོར་གཏན་ཚིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་འདིའི་འོག་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འཐད་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རིགས་ལྷན་གྱི་སྤྲལ་གཞི་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ 
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སོགས་ཀྱི་མཐའདབྱོད་ཀྱིཡི་གེ་རྒྱས་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་འཆད་པར་བདག་སྤྲོརོ། །རང་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
མཛད་དོ། །རིགས་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
སྐོར་དར་བར་མཛད་པ་སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་བ་རེནྟར། ཡབ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
ནག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་པདྨ་ཅན་གཉེས་ཀྱིས། གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ ས། ཡབ་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཞུགས་པ་རྨིས། བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་འཁྲུངས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བློ་རྣོ་ཞེང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཆུང་ངུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རིག་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ནས་པའདྗི་ཏར་གྱུར་པས་འདི་ལ་ཅི་ལུ་བ་ 
ཟེར། པརྲི་ཏ་ཨཱ་ཅརྨ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསན། དེས་ཀྱང་ཐུགས་མ་ཆིམས་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་སད་ 
པའི་མཐུས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤམྦྷ་ལར་འགྲོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ་ལ་ 
དངོས་སུ་ཅི་འདོད་ཞུར་ཡོད་པས། དེས་ཤམྦྷ་ལ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དང་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སྤྱན་དྲོངས་ 
ཤིག སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན། འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ལ་བྱང་དུ་ཕྱིན་ན་མྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་བཞེ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་བས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་གཟིངས་ལ་བྱོན་ཏེ། ཚོང་པ་རྣམས་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་སོང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བྱོན། རྒྱ་ 
མཚོའི་གླིང་གི་རི་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་བྱོན་པས། ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་ཟེར། ཁ་ཅིག་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་དཀར་པོ་གཅིག་བྱང་སྟེ། ཁྱེད་གང་ནས་འོང་། གང་དུ་འགྲོ ཅི་ལ་ 
འོང་གསུངས་པ་ལ། ང་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོང་། བྱང་ཤམྟ་ལར་རིགས་ལྡན་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོས་ཞུར་འགྲོ་བྱས་པས། ཡུལ་དེར་འཕགས་པ་མིན་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་མི་ཐར་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བགྲོད་པར་མི་ནུས། འདིར་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཉན་པར་བྱེད་དམ་གསུངས་པ་དང་། དེ་རིགས་ལྡན་ 
གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མང་དུ་བྱས། མརྫལ་ཕུལ་ནས་བདག་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་ 
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གསོལ་ཞུས་པས། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ངས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན་གྱིས་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། དེར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར། ཆེས་ཆེར་མྱུར་བའི་ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་གདམས་པ་སུལ། རི་དེའེ་འདབས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་དུ་ཞག་བདུན་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ཤཔྦ་ལའི་མ་ལའི་ཚལ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁང་པར་རིགས་ལྡན་དངོས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་རྗོགས་པར་བསྐུར། རྒྱད་འགྲེལ་ 
མན་ངག་རྣམས་བསྟན་ནས། བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། རྩ་རྒྱད། དབང་ 
མདོར་བསྟན། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་མདོར་བསྟན་པ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་གསལ་བ། དོན་དམ་ 
བསྟེན་པ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་འགྲེལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷར་བྱོན་ནས་ 
ཆོས་བསྟན་པས། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ལ། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ 
ཤར་ནུབ་ཀུན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དེ། སྐུ་ལུས་མ་སྦངས་པར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །དབང་མདོར་ 
བསྟན་ནི་རྩ་བའི་ རྒྱད་ཀྱ་ལེ འུ་དང་པོ་ནི་ལེའུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་རེ་ཡོད་པའི་དབང་གི་མདོར་ 

བསྟན་ཟུར་དུ་ཕྱུང་པ་སྟེ་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུའོ། །དབང་རབ་དབྱེ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 
དུ་གཏོགས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཀྱང་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ། ནཱ་རོ་པ། སྭཱ་ 
ཇྷུ་པུ་ཏྲ། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་པ་ ཤཱི་བྷདྲ་བོ་དྷི། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བ་ན་ལནྡ་པ། རཏྣ་ཀ་ར་གུཔྟ། ཐར་ 
བའེ་འབྱུང་གནས་སྦས་པ། འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ་ནི། རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་བློ་ཤིན་ཏུ་རྟུལ་བ་ཞིག་གིས་ལྷ་ 
མོཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་ཤེས་རབ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས། ལྷ་མོས་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པས། བུ་རུ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེའིསྐུ་ 
བཟོས། དུར་ཁྲོད་ནས་བུད་མེད་དབང་པོ་ཚང་བའི་རོ་གཅིག་ལོངས་ལ་དེའི་ཁར་ལྷ་མོའི་སྐུ་དེ་བཅུག་ནས་ཁ་ 
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སྦུབ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྱུང་གིས་སྡོད་ལ་ཞག་བདུན་སྒྲུབས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
འཉན་ཏན་སྒྲ་ལས་པས་ ཞག་བདུན་སོང་བ་ན་རོ་དེ་ཁ་སྟེང་དུ་ལོག་སྟེ། ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཟེར་ 
བས། མིག་གིས་མཐོང་ཚད་ཟིན་པར་འདོད་བྱས་ཀྱང་འོང་པ་ཡིན་པ་ལ། བློ་རྟུལ་བས་ཞུམ་པས་ངས་བྲིས་ 
ཟིན་ཚད་བློ་ལ་ཟིན་པར་འདོད་བྱས་པས་དེ་ལྟར་བྱང་། བསོད་སྙོམས་མཛད་པས་པཏྗེ་ཏ་ཨཱཅྨརྨ་ཞེས་གྲགས་ 
ཤིང་། ཕྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྔོ་བོ་ཁརྲ་པ་ཁའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
བཞུགས། དེས་དངུལ་གཞོང་ཞིག་ཏུ་ལུད་པ་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པས་སྦྱིན་པ་ས་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་ཞིང་ཕྱོགས་བཞིར་པཌ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ་ཞིག་གོ །དེས་དཔལ་ 
དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་རྒྱུད་ཇི་ཙམ་མཁྱེན་དྲིས་པས། ལན་སྩལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་མཚན་ 
ཅམ་ཡང་འཛིན་པར་མ་ནུས་སྐད། དེ་ནས་ཆོས་འདིའི་དབང་རྒྱད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་གནང་། སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟེ་མཚན་ཡང་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པ་ཞེས་ཟེར་ལ། དུས་འཁོར་ 
ཞབས་པ་ཞེས་སུ་ཡང་གྲགས་སོ། །འདེས་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་རྩ་འགྲེལ་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ རྒྱ་སྐར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོག ས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ནི་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དགེ་གཉེན་བོརྷི་ 
དང་། དེའེ་སྲས་ན་ལནྡ་པ་ཉིད་དོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གླིང་དུའང་འདིས་དུས་འཁོར་དར་བར་མཛད་ཅེས་གྲགས་ 
སོ། །ན་ལནྡ་བ་ནི་དགེ་བསྙེན་བོ་དྷིའི་སྲས་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་མཁྲེན་རབ་ཅན་དེ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བོ་རྷི་བྷ་དྲར་ 
བཏགས། པྨརི་ཏ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མ་ག་རྷར་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་ལ་དུས་འཁོར་གསན་ 
པའི་ཡོན་དུ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་དགོས་པར་དགོངས་ནས། བོད་ན་གསེར་ས་ལས་བརྐོས་པས་འོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བས་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་བོད་དུ་བྱོན། མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས་པ་དང་བཟོ་སྡེ་པ་གཅིག་གིས་ཡོན་ 
བདག་བྱས་པས་གསེར་སྲང་གང་རྙེད། དེ་ནས་དེང་རིར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་པཏྲེ་ཏ་བོང་བུ་ལ་བཞོན་པ་གཅིག་ 
དང་འཕྲད་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། བོད་ལོངས་ སྤྱོད་དབུལ་བ ས་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ཟེར་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 35 


བས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། རྒྱ་གར་དུ་ལོག་ནས་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་ཕོ་ལ་གསེར་དེ་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། 
ནཱ་རོ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་བསྒོམས་པས་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། 

དངོས་གྲུབ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བརྙེས་སོ། །ཡབ་དང་ཡབ་ཀྱི་མཆེད་མོ་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་པ་ལའང་གསན། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའང་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ག་རྷར་དར་ན་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་སམ་དུ་དགོངས་ཏེ། མ་ག་རྷའི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བསྟན་ཅན་ར་མ་པཱ་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་། པནྡྷེ་བས་ཨོ་ཏནྟ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིན་པའི་དུས་སུ་ ཤི་ན་ལེནྟར་བྱོན་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྒོ་གོང་དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས། དེའི་གཤམ་དུ། གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཤེས་པ་དེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་ 
པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོ། །གང་གིས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱིསྐུ་མི་ེ ས་སོ། །གང་གིས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེ ས་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་ 
སོ། །གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྲིས་པས། པཌཱེ་ 
ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཞུགས་པ་མ་རངས་པར་བརྩད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་གིས་ཐམས་ 
ཅད་བཏུལ་བས། དེ་རྣམས་རང་རང་གི་ཁྲི་བོར་ནས་ཞབས་ལ་བཏུད་དེ་སློབ་མར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གྲགས་པ་ནི་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང་། ཙ་མི་པཏཱི་ཏ་དང་། ཨ་ཧྷི་ཡུཀྟ་དང་། མཉྫུ་ཀིརྟེ་དང་། ཁ་ཆེ་ཟླ་བ་ 
མགོན་པོ་དང་། པྫའི་ཏ་རི་བོ་པ་དང་། ཨ་ཙ་ལ་གྷར་དང་། དྭ་ན་ ཤྲི་དང་། པུ་ཌྩ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་གསྦྷི་ར་ 
དང་། ཤྭན་གྙུ་དང་། གུ་ཌ་རྒཀི་ཏ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་ 
དང་། ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་ནས་དཔེ་འབྲི་ཞིང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ 
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དར་བར་གྱུར་ཏོ། །ན་ལནྟར་བཞུགས་པས་རྔོ་བོ་ན་ལནྟ་པར་གྲགས་ཤིང་། དེར་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡང་ 
བཞེངས། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེན་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་ཞིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུ་བ་ཀུན་ཏུ་དུས་འཁོར་ཞབས་ 
ཆུང་བ་ཞེས་སྙན་པར་གྲགས་སོ། །པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ནི། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེ་ལས་དྲུག་ལ་མཁས་ 
པ་ཞིག་གི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབུགས་ཟེངས་རེ་ལ་ཤློ་ཀ་རེ་རེ་ཟིན་ཅིང་ཤློ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལན་རེས་འཛིན་ 
ནུས། དེས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་ཡབ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ལུས་ཤེས་ནས། ཡུམ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡིན་པས་དེས་ཁ་ཆེའི་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ཞབས་བཟང་པོ། མིང་གཞན་པུར་ཀེ་རུ་ཞེས་པའི་དྲུང་ 
དུ་བཏང་སྟེ་ཆོས་ཉན་དུ་བཅུག་པ་ན། པཉྫི་ཏ་དེའི་སྲས་མོ་ཞིག་བླ་མ་ཟླ་མགོན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ལ་ 
ཆགས་ནས། ཡབ་ལ་འདེ་ངའེ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་ན་ཆོས་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་བསླབས་པས། དེ་ལ་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་སོ་ན་ས་ཧི་དང་། ལགྣཾ་ཀ་ར་དང་། ཛཱ་ན་ཤྲི་དང་། ཙནྟ་ར་ཧུ་ལ་ 
དང་། སོ་མ་ནཱ་ཐ་ཞེས་པྨ་ཟ་བ་མགོན་པོ་རྣམས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པཏྲི་ཏར་གྱུར། ཁུད་པར་ 
ཟླ་མགོན་གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་དང་དབུ་མ་ལ་མཁས། དེའི་ཆེ་པྲརཱི་ཏ་འདུལ་བ་འབྱང་གནས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བཟང་པོ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་དང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བས། དེ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་དེ་ཅི་ལགས། བདག་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། རྒྱད་ཟབ་མོ་གཅིག་འདུག་སྟེ་ངས་མ་ཐོབ་པས་བཤད་དུ་མི་རུང་གསུངས་ནས་དཔེ་ 
གནང་། དེ་ལ་ཟླ་མགོན་གྱིས་གཟིགས་པས་ལྷག་པར་ཡང་གུས་པ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ཆོས་གསན་འཕྲོ་བཅད་ 
ནས། མ་ག་དྷར་ཆོས་དེ་རྩད་གཅོད་དུ་བྱོན་པས། དུས་འཁོར་ཞབས་ཆུང་བ་ཡབ་སྲས་དང་མཇལ། དབང་ 
གདམ་ངག རྒྱད་འགྲེལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་མ་ལུས་པ་གསན། ཆོས་ 
མངོན་པ་སོགས་ཀྱང་གསན། གདམ་ངག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་ཡུལ་སྣང་གང་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཁོ་ 
ནར་འཆར་རླུང་ཞི་བ་ཅན་གྲུབ། ཟག་པ་མི་མངའ། བྱང་སེམས་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འགྲོ་བ་གཟིགས་སོ་ཅོག་ལ་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་སྐྱེ། འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་ 
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གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་རྩོད་པ་བྱས་ནས། སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་སུན་ 
ཕྱུང་བས་དེ་ཕམ་པ་དང་། ང་ལ་སློབ་མ་མི་དད་པར་འོངས་པས་གཞན་དུ་བྱོན་ཅིག་གསུངས། དེའེ་ཚེ་རིགས་ 
ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་བྱོན་ནས། ཁྱོད་བོད་དུ་སོང་ཞིག་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིམ་བཞིན་སྤེལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ནི་འཕགས་ཡུལ་དུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ར་འབྲོ་ས་གསུམ། བུ་ 
དོལ་གཉིས་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཐོག་མར་དུས་འཁོར་ར་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནི། སྩ་ནམ་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་ར་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཀྱི་སྲས་པོ་ར་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དུས་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་ནས་བལ་པོ་མཐེལ་དུ་བྱོན། པཌ་ཆེན་ས་མར་ཤྲི་ལོ་ལྔ་ཟླ་ 
བརྒྱད་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན། དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གནང་། བོད་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་བསྒྱུར་བ ཤད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། སྐྱེ་མ་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་བྱས་པས་པཏྗེ་ཏ་ 
དགེས་ཏེ། པཌ་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཕྲོག་ཞུ། ཆགས་ལྷམ་རྡོར་དྲིལ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་ 
མ་དང་བཅས་པ་གནང་ངོ་། །ར་ཆོས་རབ་དེས་ནུབ་མདའ་རྡོ་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་སྲས་ར་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
གེ དེའི་སྲས་ར་འབུམ་སེང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པར་བུམ་པ་གང་བྱོར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལ་རོང་པ་སྒ་ལོས་ཞུས་ཏེ། 
འདི་ནི་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟླ་ལ་མི་ཉག་ཧྭ་ཤང་གཅིག་ཡོང་བ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྔགས་འཆང་བར་མ་ཆད་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡར་འབྲོག་ 
སྒང་དུ་མི་ཉག་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་སྲས་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དེའི་སྲས་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་ 
དེས་རོང་གི་རྒྱ་མ་ཁ་བཟུང་། དེའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་རོང་མཁར་ཕུག་བཟུང་། དེའི་སྲས་རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ་ 
ཡིན། མཚན་ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ཁམས་པ་སྒ་ལོའི་སྐྱེ་བར་ཡབ་ཀྱིས་དགོངས་ནས་མཚན་དུ་ཡང་དེ་ 
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ཀྭ་གྲགས། དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་བྱོན་པའི་དྲུང་དུ་མ་གཅིག་སྐྱིད་ 
མོས་བསྣམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བཞམས། སཾ་སྟཱི་ཏའི་སྐད་དུ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བར་ཐག་བཅད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
མངོན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། མན་ངག་མང་དུ་གསན། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ཀློག་དང་། རྒྱ་ཡིག་ 
དང་། སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དང་། ཁྱད་པར་དགེས་ཕག་གཉིས་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ངུར་སྨིག་ཏུ་བཤད་ 
གསར་མཛད་ནས་དགེས་ཕག་གསུངས། གཞན་ཡང་ནྲ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བདེ་མཆོག་གཞུང་འགྲེལ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞུས་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་དབུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ 
ཐོས། ཤངས་ཁྲག་ཟགས་ཤིང་ཟག་པར་རྨིས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག ལུས་བདེ། ཤེས་རབ་གསལ་བར་གྱུར། 
ཁྱད་པར་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུས་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལས་ཐར་ཏེ། འདི་ལྟར་དང་པོར་ངུར་སྨྲིག་ 
ཏུ་བཙུན་པ་ལྷམ་མཐེལ་རྡོལ་གྱི་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་གཅིག་བྱང་ནས། ངས་འདི་ཙམ་ཟད་ཟད་དུ་བཙལ་བ་དེ། ད་ 
རྙེད་པས་ཨ་རེ་དགའ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕན་པ་མང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཕྱིས་འདོད་ཆུང་དུ་སྙུང་བའི་དུས་སུ་ 
མགྲོན་བཙུན་རྒྱ་དཔེ་ཀོང་ཚེ་གང་ཁུར་བ་གཅིག་གིས། ཁྱོད་མཁས་ན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤོད་ཅེས་ཟེར་ 
ཞིང་། དཔེ་རིས་ཤད་ཤུད་བྱེད། ཡི་གེ་མ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། མདང་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བ་ལ། དེ་རིང་དགེ་བཤེས་བྱོན་ 
པས་དེའེ་ཕན་པ་ལ་ཡིད་མ་གཏོད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
དྲག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་འགྲང་བ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཡིས་མི་ཞུམ་པར། རེས་འགའ་ནི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆོས། ཡུན་རིང་ན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་འདིར་ཡང་ཕན་པ་འདི་དང་ 
འདི་ལྟ་བུ་བྱའོ་ཞེས་སྐྱེ་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་གླེང་། རེས་འགའ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ལྟར་འཆོས། རེས་ 
འགའ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། རེས་འགའ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ལྟར། ཁོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོའི་རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་བྱ་སེ་བོ་ 
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ཆེན་པོ་མི་སྐད་འདོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་གཤོག་པ་བསྡེབས་ཤིང་། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། སེང་ 
གེ་རྒྱལ་མཚན་འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཡར་ལོངས་ཤིག གཞུང་བཤོར་ཞིག ལྟ་རྟོག་དང་ཐུགས་དམ་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཆོས་པ་ལས། ཐར་པར་བྱོན་དབང་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན། ད་ནི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །དབང་བསྐུར་ནི་ཕྱིས་ཞུ་བར་འཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
མི་རིགས་པས་ད་ལྟ་ལྡེང་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འབྲང་དང་ཁྲེས་ཕོ་རྡེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པ་ན། 
ཁྲེས་པོ་སྐས་འོག་ཏུ་བསྐྱུར། ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོས་བསླས་སོ། །ཁྱོད་ཉེད་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ 
ཤིག ང་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། ཐར་པའི་མོ་ཡན་སྒང་བར་བསྐྱལ་བས་དེ་ 
ན་འདུག་པའི་རྟ་ལ་བཞོན། ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས། རྟ་དེ་སེང་གེར་བསྒྱུར། དཔོན་གུ་རུབ་ཅེས་བྱ་བའེ་རྣམ་ 
པས་འགྲམ་པ་ལག་པས་བསྐྱོར་ཏེ་གླུ་ལེན་ཞིང་ལ་རྒན་ལ་མགོ་ཡེ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་སོང་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ 
བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། རྟེན་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྦྱངས་ཏེ། འདེས་མཛད་པའི་དབུ་ཚད་ཀྱི་བསྡུས་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁྱད་ 
པར་དུ་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་མདོ་སྔགས་མང་པོ་དང་། དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
བཤད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ནོས། བླ་མ་ར་འབུམ་སེང་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ནས་དུས་འཁོར་ར་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་ནོས་ཏེ། ར་འབྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་ཞལ་ཕོ་ཡང་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྲས་རྒྱ་གར་གྲགས་དང་། སློབ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བྱིས་པ་ 
གཉིས་ཐར། ཡང་སྣར་བུའི་དགོན་པ་མཛོད་སྒང་ན་བཟའ་མི་གཉེས་ལ་བུ་ལོ་དྲུག་ལོན་ཀྱང་ལྐུགས་ཤིང་འགྲོ་ 
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མི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད། གོས་བརྗེས། མིང་བཏགས་པས་དེ་མ་ཁད་འགྲོ་བ་དང་སྨྲ་ 
ཤེས་པར་མཛད་ཅིང་། གཞན་ལྐུགས་ཕྱེ་མང་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མཛད། ཡང་ཐར་པ་ན་སྟོན་པ་གཞོན་བརྩོན་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྨ་འགྲས་ཀྱི་རྣག་ཟགས་པས་གློ་སྙིང་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་པ་ར་རྩེར་མིང་ 
བཏགས་ནས་སྟོན་པ་གཞོན་བརྩོན་སྟོན་པ་ར་རྩེ་སྟེ། །སྟོན་པ་ར་རྩེས་མི་ཁ་ར་ཐོད་བསད་ཅེས་པ་སྒོ་གོང་ལ་ 
བྲིས་པས་དེ་མ་ཐག་སོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ན་བ་ལ་ཐབ་ཀྱི་སེར་ཁ་བསུབ་པས་དང་། ཀླད་གཟེར་ན་བ་ 
ལ་སྒོའི་གཟེར་ཕྱུང་བས་དང་། བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐད་ཀའི་གྱང་ལ་བུག་པ་ཕུག་པས་ཕན་པ་དང་། སྤྱོ་ 
བ་སངས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱས་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཡོད་ལ། རྒོད་དཀར་ལ་ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་ཇག་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་སྡིགས་མཛུ་བ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་བྲོས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་མཛད་ནས་སློབ་མ་མཁས་པར་གྱུར་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་སྲས་རྣམས་དང་། སྐུ་ཉིད་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་པའི་ 
མན་ལུང་གུ་རུ་དང་། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་། ལ་སྟོད་ཆོས་ལྡན། དབུས་པ་ཚུལ་དར། ཐང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་མང་པོ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་སློབ་མ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པའི་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ 
ལ་སྲས་བཞེ་བྱུང་བའི་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་གྲགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་མཚན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བས་དུས་འཁོར་ལ་ 

སོགས་པའི་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། དབེན་དམར་ཧགྱི་གདན་ས་བཟུང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་ 
གསུམ་མང་དུ་བཞེངས། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་འདས། བླ་མ་ཨ་ག་ར་སིདྡྷིའེ་སྲས་བླ་མ་ཤེས་ 
རབ་སེང་གེ་གཞོན་ནུ་ནས་དུས་འཁོར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དུས་ 
འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཐར་པར་བྱོན། དཔྱལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ 
གཡག་སྡེ་སེང་རྒྱལ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་གསན། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གྲྭ་བསྐོར་མཛད། 
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སུམ་ཅུ་པ་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་། འཆིམ་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་མཛད། 
ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ནས་ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན། 
དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ཐར་པ། ཁྲོ་ཕུ། 
བསམ་ཡས། སྟག་ལུང་། གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཤངས་རྩེ་གདོང་། སྟོན་མོ་ལུང་། གཡུའི་དགའ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལ་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ 
སྭ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་ནས་དམུ་ལྷ་གསྦྱར་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་ 

རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་ཏི་ ཤཱ་ཀུན་བློ་སྐུ་མཆེད་ལ་ སོགས་ 
པའི་མི་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་དུ་མ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་ཐང་དབང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡོས་བུའི་ 
ལོ་ལ་གཤེགས་སོ། །ལུགས་འདིའི་བཤད་བཀའ་ལ་སྒ་ལོ་ཡབ་སྲས་འདི་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །སྲས་ 
གཅིག་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལམ་འཁོར་བསྐྱངས། སྲས་གཅིག་བླ་མ་ཨཱ་ཀ་ར་སིདྡྷིས་དུས་འ ཟ་ 
འབྲོ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁྱེན། དེའེ་སྲས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། 
གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཀློག་དུ་མ་མཁྱེན། དུས་འཁོར་ལ་སྦྱངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གསུངས། ས་སྐྱའི་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེར་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས་ 
དགེ་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་གྲྭ་ 
བསྐྱངས། ཀ་བཞི་པ་གྲ་པ་གཞོན་ནུ་དང་། ཞལ་སྔ་མཁན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཛད། ཐར་ལོ་ལ་སྒྲ་ 
དང་མངོན་པ་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཤེར་བཟང་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་ 
དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་གསན། དུས་འཁོར་ལ་མི་བདེ་བ་གང་བྱུང་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བསྐུར་བ་དང་། 
དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་དུ་མ་ལ་མཁས། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་ཤསྦྱར་དང་གཉིས་ 
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ཀ་བཟུང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཉན་བཤད་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་ཧོར་རྒྱལ་ཕོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། 
འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གླང་གི་ལོ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསན། འདི་ 
ནི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་བའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས། བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ 
ཆེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། འདིའི་རྣམ་ཐར་འོག་ནས་འཚད་དོ། །དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱིས་བོད་དུ་བྱོན། སྐྱི་ཤོད་སྨད་དུ་ཁ་རག་གི་གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བབས་ཏེ། 
དྲི་མེད་བསྒྱུར་བ། གསེར་སྲང་བརྒྱ་འབུལ་བར་ཆད་པ་ལ། ཕྱེད་ཙམ་བསྒྱུར་པ་དང་། གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
བླངས་གསུངས་པ་ལ་མ་ཕུལ་བས་མ་མཉེས་ཏེ། འགྱུར་བྱེད་འཕྲོའི་དཔེ་བསྣམས་ནས་འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་ 
བྱོན། མཛེ་བྱུང་པ་མང་པོ་གསོས། དེར་འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་བརྒྱ། 
གོས་དར། གླ་རྩིའེ་སྟང་ཆེ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས། དབང་བསྐུར་ཅིང་རྒྱད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
གསུངས། སོར་བསམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་ཞང་སྲྦ་ཆུང་བས་གདན་དྲངས། གསེར་སྲང་བརྒྱས་མགོ་ 
བྱས་འབུལ་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱུར་བར་ཞུས་པས། འབྲོས་ལོ་ཙཱ་བ་བྱས་ཏེ། མཆོག་མི་ 
འགྱུར་བའི་ལེའུ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་རྗོགས་པར་བསྒྱུར། ཞང་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ 
དང་སོར་བསམ་གྱི་ཁིད་གནང་། མཆོག་མི་འགྱུར་ནི་བསྒྱུར་དུ་མ་བཞེད་དོ། །གཉོས་ཀྱིས་ཞང་ལ་ངའི་བླ་མ་ 
ཕྲོགས་པ་ཡིན་པས། ལྦ་སེབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་རྩེང་བ་ཞིག་བྱ་ཡི་ཟེར་བ་ལ། ཁོ་བོ་ནི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱ་ཡིས་བསྡེགས་ 
ཀྱང་མི་འཇིགས། ལྷ་མོ་བརྒྱ་ཡིས་འཛུམ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཆགས་ཞེས་སྤྲིངས་ཏེ། བླ་མའེ་ཞབས་ཏོག་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་བཟང་ཡུལ་གྱི་ལྕེ་དོལ་སྒང་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གསུམ་དང་ 
བེར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་ཕུལ་ནས་མཇལ་ཏེ། བཟང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་ལོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྙེན་བཀུར་ནས། ལོ་ཙཱ་གཅིག་ཞ་རྒྱ་གར་བརྩེགས་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཅིག་ཞ་འགྱུར་ཚར་ 
གཅིག སོར་བསམ་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས། ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུའི་མགོ་བྱས་སྲང་དྲུག་བཅུ་ཕུལ། 
དེ་ནས་གཡོར་པོ་བྱང་ཐང་གི་མགར་སྟོན་གྱིས་གདན་དྲངས། འདིས་དྲིན་ནས་བླ་མའི་ཆེད་དུ་དཔེ་ཆ་བླངས་ 
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པས་ཁ་བས་སོར་མོ་བྲལ། དེ་ནས་གཉོས་སྟོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གདན་དྲངས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཕུམ། ཏི་རྣསཟླ་མ་མཆོན་ཤེ་ཀྱིས་གཏཱཏ་ཇཱཛཾས་ཁོ་གསུམཛྡ ཛོས་སྟོན་གསོག་ དེའེ་ཐར་དུ་ཉིན་འེ་བཞེན་ 
ཇ་འདྲེན། ནམ་མཛཇལ་རེས་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བ་མཆད་པར་བྱས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐར་ 
ཆུང་དུ་གདན་དྲངས། དེ་རྣམས་སུ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་རེ་གསུངས། གཞན་ཡང་སྟག་ཚལ་སྨོན་གྲོའི་འཇམ་ 
བསྒོམ་གྱིས་འབུལ་བ་ཆེར་བྱས་པས་སོར་བསམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། དེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཐེགས་པའི་ཚེ་ཇྔོ་ 
བཙུན་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། བལ་ཡུལ་བར་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་ཤིང་། གསེར་ 
མང་བའི་གྲགས་པས་རག་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་སྲོག་དང་བརྡོས་ནས་པཌ་ཆེན་གྱི་སྐུ་སྲུང་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་ 

མཉེས་ཏེ། སོར་བསམ་གྱི་གདམས་པ་གནང་བས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །མང་ཡུལ་གྱི་མཚན་ལྡན་སྲི་ 
ཐར་རྒྱན་གྱིས་རང་ལུས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས་སོར་བསམ་ལས་མ་གནང་ཡང་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་ 
གྱིས་མ་ག་རྷར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བླ་མའེ་མཆོད་པ་ལ་གསེར་མང་པོ་ཕུལ། ཆོས་འཁོར་ཟླ་མེད་པ་ 
བཙུགས། མཆེད་པོ་འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་དང་། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་ 
གནས་དང་། གདམ་ངག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་བྱོན། འབྲོ་ལོས་སྔར་གྱི་འགྱུར་དེ་དག་ 
པར་བཅོས། སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྲུངས་ཀྱིས་ལུས་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་གོ་རེ་ལོང་མཛད་པ་ལ་དབང་ 
གཞུང་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། དེའེ་ཚེ་སྒོམ་པས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ལེའུ་ཞུས་པས། འདི་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པས་གཞན་གྱི་བློར་མི་ཤོང་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ནན་གྱིས་ཞུས་པས་འོ་ན་འདི་ལ་ལོ་ཅཱ་བ་མི་ 
དགོས་གསུངས་ནས་རང་འགྱུར་མཛད་པས། འགྱུར་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཅིག་བྱུང་སྟེ་དགེས་བཞིན་དུ་ལེགས་ 
པར་གནང་། སྒྲོ་སྟོན་ལ་ཡང་སོར་བསམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་། སློབ་མའེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་གསང་འདུས་སྤྲོན་ 
གསལ་དང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་གསུངས། ལར་འབུལ་ནོད་སྟོབས་ཆེ་བ་བྱུང་ཡང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བཀའ་དམ་པས་ 
ཀུན་ལ་མ་གནང་སྟེ། ཆོས་ཚོང་བ་ལས་ནོར་ཚོང་བ་དགའ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཚུལ་གྱི་ཚོང་འདྲ་མཛད་ཅིང་། ཀོང་པོའི་བར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། ཡང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱི་ཞིག་ན་བོད་ 
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དུ་ཕེབས་ཏེ་སྐར་ཆུང་སོགས་སུ་བཞུགས། སྤྲོ་སྟོན་ལ་ཆོས་གནང་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཡུ་མོས་ཀྱང་ཆོས་ 
འབྲེལ་ཐོབ། བོད་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་གདམ་ངག་རྫོགས་པར་གནང་བ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ནི་བླ་མ་ 
གྲབ་སྒོམ་ཡིན་ལ། གཅིག་ནི་མང་ཡུལ་གྱི་བཙུན་པ་གཅིག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པ་ལ་མན་ངག་ 
རྫོགས་པར་གནང་། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པར་ཡེར་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡན་ལག་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། ལུས་མ་སྦངས་པར་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་པའོ། །པཌ་ཆེན་བོད་སྐད་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས། དོན་དམ་བསྟེན་པའེ་འགྱུར་མཛད་པའང་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ། མངའ་རིས་སུ་ཕྱིས་བྱོན་ 
དུས་འགྲེལ་ཆེན་ལ་ཡང་རང་འགྱུར་མཛད་པས་འབྲོ་འགྱུར་ལས་ཆེས་བཟང་ཞེས་གྲག་གོ །སླར་ཁ་ཆེར་བྱོན་ 
ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་སོ། །པར་ཆེན་དེའི་གངས་ཅན་གྱི་སྲས་གཅིག་པུ་ལ་རྗེ་སྒོམ་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སྲུང་ནི་འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས། རྟེན་དགེ་བསྙེན་སྨན་དཔྱད་ལ་བྱང་པས་འགྲོ་དོན་ཆེ། 
མངོན་པ། ས་སྡེ། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར་གཤེད་སྐོར། བདེ་དགྱེས་སོགས་གསང་སྔགས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
མཁས་པར་མཁྱེན། བསྙེན་སྒྲབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་གྲབ་སྒོམ་དུ་གྲགས་ཤིང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པ་དེས། པཌ་ཆེན་ཟླ་མགོན་བོད་དུ་འབྱོན་ཐེངས་བར་པའི་རེས་ལ་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ། ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གསེར་སྲང་དྲུག་བྱུང་བ་ཕུལ། དར་ཡུག་གཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ 
ནས་ཞབས་ཏོག་མཐོ་བར་མཛད། མཁྱེན་པ་ཆེ་ཞིང་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་དགྱེས་ཏེ། 
དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མ་ལུས་པ་དང་། གཞན་ཕན་གྱི་བཀའ་གཏད་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་སྩལ། 
པཌ་ཆེན་རྒྱ་གར་ལ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ཐོགས་ནའང་མ་ཁྲིད་པར་འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཉིད་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ 
དུ་བཅུག་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་རྟགས་མཐར་ཕྱིན། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
གྲུབ། རླུང་གཙུག་ཏོར་དུ་འཆིང་ནུས། རྒྱད་འབྲེལ་འབྲོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་པས་འབྲོ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞེས་བརྒྱད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་ལ་འབྲོ་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །བླ་མ་དེས་གཞན་ལ་གཞུང་བཤད་ 
ཆེར་མ་མཛད། ཆོས་རྣམས་སྒྲོ་སྟོན་ལ་གནང་ནས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
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འདས་སོ། །སྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཞིག་འཕན་ཡུལ་རག་མའི་ནང་ན་དེང་སང་ཡང་ཡོད་ཅེས་ 
གྲག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སྤྲོ་སྟོན་ནི་འཁུངས་ས་འཕན་ཡུལ་སྒྲོ་རིས། གདུང་སྒྲོ། མཚན་གནམ་ལ་ 
བརྩེགས། རྟེན་དགེ་བསྙེན་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་གཡུ་རྙིང་ཕུལ་གང་རྒྱགས་ 
སུ་བསྣམས་ནས་ལེགས་ཤཱཀྱ་བརྩོན་འགྲུས། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཏེ་ལོ་ཙཱ་ 
བ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་བཤེས་ལོ་རོ་པ་ཞེས་པའི་དྲུང་དུ་ཡོལ་དབུས་སྡེར་བྱོན་ཏེ། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་གསུམ། བདེ་དགེ་གསང་གསུམ། སྒྱུ་ཐོད་གདན་ 
གསུམ་སོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་དོ། །ལོ་རོ་བའེ་ཞལ་ནས་འཆིམས་བྱ་བའེ་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ། འདི་ན་ནིང་ཙ་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ། ང་བ་ལང་དང་འདྲ། ད་ང་ཡང་ལོ་ཙཱ་གསུམ་ལ་ཐུག་པས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ། དུས་འཁོར་ཤེས་པ་གཅིག་མ་བྱུང་ན་ད་དུང་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས་པས། 
བླ་མ་གནམ་བརྩེགས་དུས་འཁོར་ཤེས་པ་གཅིག་བྱང་ན་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དགེ་བཤེས་དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ 
སྐོར་གསན་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་གར་ནས་པརྫི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐ་ཞེས་པ་དུས་འཁོར་མཁྱེན་པ་གཅིག་བྱོན་འདུག་ 
ཅེས་གསན་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། ཁྱོད་མཛལ་འདོད་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཆོས་གྲོལ་མ་ཐག་སྔོན་ལ་སོང་། 
ང་ཕྱི་ལ་ཡོང་གིས་གསུངས་པས་བྱོན་ཏེ། པཌ་ཆེན་ལ་གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་ནས་མཇལ། སླང་མར་ 
ཞིང་གསིངས་མ་ཅན་བཙོངས་ཏེ་རྟ་ནག་བཟང་པོ་གཅིག་ཕུལ། ཀོང་པོ་ཚུན་ཕྱག་ཕྱིར་འབྲངས་ཞབས་ཏོག་ 
ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་དབང་དང་སོར་བསམ་གནང་སྟེ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས། ཆོས་གཞན་མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་དང་བླ་མ་སྒོམ་པ་གཉེས་འགོལ་དུས་ཞུ་གཏུགས་མཛད་ཅིང་གཞན་བྱུང་བ་དང་འཕྲོ་ 
གཅོད་པ་གཟིགས་ནས། གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྒོམ་པ་ལ་གནང་ཡོད་དགོངས་ཏེ། སྒོམ་པ་ལ་གསེར་ 
ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། བཀའ་རྒྱ་ཡོད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་ནས་པཌ་ཆེན་རྒྱ་གར་ལ་གཤེགས་པའི་ 
ཤུལ་དུ། འཕན་ཡུལ་ཡུར་མའེ་མདའི་རྣོར་བཟང་དུ་ལོ་གསུམ། ཡེར་པར་ལོ་གསུམ། བླ་མ་སྒོམ་པ་གོ་བཏེག་ 
མཛད་ནས། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་མན་ངག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པ་དང་། གསང་ 
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འདུས་འཕགས་སྐོར་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ཞུས། དེ་རྗེས་བླ་མ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་མདད་ 
མཛད། །རྣོར་བཟང་ཉིད་དུ་ཐུགས་དམ་ལས་མི་གཡེལ་བར་བཞུགས་པ་ན། ཕྱིས་པཌ་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས་ 
དུས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྗེ་སྒོམ་པས་གདམ་ངག་ཐམས་ཅད་སྒྲོམ་སྟོན་ལ་བྱིན་ནས་ཁོང་རང་གཤེགས་ 

སོ་ཞེས་ཞུས་པས། སྤྲོ་སྟོན་གྱིས་པཇ་ཆེན་ལ་མཇལ་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུ། ངས་ཆོས་གང་འདོད་སྦྱིན་ནོ་ 
གསུངས་པ་ལ། གཞོན་དུས་སུ་ནི་གནང་དུ་མ་བཞེད་ད་རྒས་བས་མི་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་འདུག་སྟེ། དེ་ང་ལས་མ་བྱང་ན་སུ་ལས་བྱུང་གསུངས་ནས་ཕྱག་དབྱུགས། བླ་མ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་ཞུས་པས། གང་གང་བྱིན་གསུངས། འདི་དང་འདི་རྣམས་གནང་ལགས་ཞུས་ 
པས། དེ་ལས་ང་ལ་ཡང་མེད་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱིན་འདུག་སྟེ་གཞན་ལ་སྟེར་མི་མནའ་སྐྱོལ་གསུངས་ 
ནས་མགུལ་ལ་ཕྲེང་བ་བཅུག དེར་བླ་མས་ནི་རྫོགས་པར་མ་གནང་། བླ་མ་སྒོམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ལགས་མོད་ 
ཞུས་པས་ཕྲེང་བ་ཕུད་དེ། ངན་པ་འདི་གསུངས་ནས་དབུ་ལ་བྱེ་མ་སྤར་གང་བརྒྱབ། རེ་ཞིག་ན་ད་འོ་ན་ཁྱོད་ 
ཡོ་བྱད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཕུལ་བས་པཌ་ཆེན་མཉེས་ཏེ། དབང་རྣམས་རྗོགས་པར་བསྐུར། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་ 
གནས་རྣམས་དྲི་གཏུགས་གསན་ཅིང་གསན། དེ་ལྟར་པཌ་ཆེན་དང་བླ་མ་སྒོམ་པ་ལས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་གཞུང་གདམས་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསན་ནས། ཆོས་ཕྲན་བག་རེ་གསུངས་ཤིང་ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་བསམ་གནང་ནས་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བཙུད་དེ། གཞུང་བཤད་མི་མཛད་པ་ལས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་ལ་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ། དགུང་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྙོམས་པར་བཞུགས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་རྟེན་སྒྲོ་རེས་གནས་སྒང་ན་ 
བཞུགས་པ་ཞིག་པའི་ས་འབུར་ཙམ་ལ་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་རྟེད་ཅིང་ཚ་ཚའི་ནང་གཟུངས་ཀྱི་ཤམ་བུར་བླ་མ་ 

གནམ་ལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ཡོད་ལ། ཕྱིས་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས་མཛཇལ་བས་རེང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྙེད། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གསོས་ 
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ཏེ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་གྲུབ་ཆེན་པུ་མོ་ནི། གངས་ཏེ་སེའི་རྩར་ཡབ་རྔམ་ཁྲོ་བོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སྲས་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། རྡོར་བྱང་། ཚུལ་ཤེས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་བཞི་འཁྲུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིམ་གྱིས་ལ་སྟོད་ལྟོར་བྱོན་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ལྟོ་ཕྱེར་གྱི་གནས་སུ་མཁན་པོ་སྟག་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ 

བརྩོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་འདོགས་པའི་ཚེ་གདུང་རུས་རྔམ་དུ་འདུག་པ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་ 
འདུག་པས། རྔམ་བཙུན་དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་འདོགས་དགོས་སོ་ཞེས་མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས། མཁན་ 
པོ་ལ་ཆོས་གསན་ཞིང་ལོ་གཉིས་བཞུགས། དེ་ནས་དོན་མོ་རིར་སེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་། དགེ་གནས་ 
སུ་བ་རེག་ཐོས་པ་དགའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་གསན། མི་རྣམས་དབུ་བ་ཡུ་མོའི་མགོ་འདྲ་ཞེས་གླེང་ 
བས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུ་མོ་ཞེས་མཚན་བླ་དྭགས་སུ་བཏགས་སོ། །རྨ་དགེ་མཐོང་དང་། སྙེགས་ལ་དབུ་ཚད་ 
དྲར སོག་ཚུ་ལ་ཐ་འཛིན་པ་ཨ་འདུ་མ་ཐ་རྡང་ཕྱོད་ཕྱོགས་གསན། མདོ རྩྱམ་ཞམ་ཁདོན་མཛུད།] ཀྱི་ཛྡོན་ 
སོགས་སྔགས་སྐོར་ཡང་གསན། དེར་གྲོགས་གཅིག་གིས་དགུན་ཅི་བྱེད་འདྲེ་བ་ལ། མཚམས་བྱས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་འབྲི་གསུངས་པས། འོ་ན་བྱན་ལག་ཚངས་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་འདུག་ཟེར་བ་འབྲིའམ་ 
ཞེས་ཟེར་མ་ཐག སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་དད་པས་སྤུ་གཟིངས་སུ་གྱུར་ཏེ། དཔེ་དེ་གཡར་ནས་འབྲི་ 
ཞེང་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་སུས་ཤེས་དྲིས་པས། སོ་མ་ནཱ་ཐས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་སྔོན་གྱི་མི་ཞེག་ 
ཡིན་སྙམ་ནས་དབུས་སུ་ཁམས་པ་ལྡེའུ་པ་ལ་སྤྱོད་ཕྱོགས་གསན་ཞིང་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། པང་ཆེན་ཟླ་ 
མགོན་སྐར་ཆུང་ན་བཞུགས་ཟེར་བ་གསན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ཤེས་སམ་བྱས་པས། དེ་ལོས་མཁྱེན། སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཙམ་ལ་མཁས། ཁྱད་པར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ཡང་མཁྱེན་ཟེར། ཞུས་ 
ན་གནང་ངམ་དྲིས་པས། སྤྱིར་བཀའ་དོག་སྟེ། ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ཏོག་པ་མེད་པས་འགྲོ་ 
ནུས་ན་འོང་ཟེར། སུམ་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ཞུས་སྣ་བྱས་ནས་པཌ་ཆེན་དང་། བླ་མ་གནམ་བརྩེགས་གཉིས་ 
ཀྱི་རྡོར་རྩ་སྔགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལ་ཞུ་དག་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་མཇལ་ཏེ་ 
ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་པས། སྔགས་གཉེས་པོ་ལ་བཤད་པ་མཛད་ནས་གསུངས། ཆང་དཀར་ཡོལ་གང་གནང་། 
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པཌ་ཆེན་ཡིས་གསེར་གྱིས་ཐིག་པ་དང་། གླ་རྩིའི་རྐྱལ་པ་མང་པོ་བསྟན་ནས། འདི་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་བལ་ 
ཡུལ་ཐུབ་ཁུར་ནུས་ཤིང་མགོ་ཐོན་ན། སང་རེས་བོད་དུ་འོངས་དུས་ཆོས་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པས། བསྒོམ་པ་ 
ཚུལ་གྲགས་ལ་དཔེ་ཆ་བཅོལ་བ་ལེན་དུ་བྱོན་པས། ཁྱོད་གར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་བསྟད་པས། 
པརཱེ་ཏ་ལ་ཆོས་མི་ཁུགས། སྔར་ཡང་མང་པོས་མ་ཁུགས་པ་ཡིན། དེ་བས་པྨརཾི་ཏའེ་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ 
པ་ངེད་ཀྱི་བླ་མ་རྣོར་བཟང་ན་བཞུགས་བྱས་པས། བློ་འགྱུར་ཏེ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་འོད། སྒོམ་པ་དབང་བསོད། 
སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་སྣ་བྱས། སྤྲོ་སྟོན་ལ་ཞུ་རྟེན་དུ་གསེར་ཞོ་འགའ་ཞིག་དང་། དུང་ 
ཆེན་ལེགས་པོ་གཅིག ཀ་པཱ་ལི་གཅིག་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་ཚོ་ལ་ཉེ་བཟང་། སོག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་ 
བཙུན་ཟས་བཟའ་མི་ཤེས། གོས་གོན་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆོས་ཕ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། དེའེ་ 
ཐུགས་ཟིན་ཁྱོད་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཡོན་ཏན་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་འོང་གསུངས་ནས་ཆོས་གནང་བར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས། བླ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་པ་ལ་ཞལ་མཛལ་ཏེ་ལོ་བཞིའེ་བར་འབྲལ་མེད་དུ་ 
བསྟེན་ནས་འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་མན་ངག་གི་ 
བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་སོགས་གསན་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་བག་ཙམ་སྙུང་བ་ན། གཙང་སྟོད་ 
འདི་ལ་ཆོས་མ་ཕོགས་ཀྱི་བར་དུ་ང་མ་གསོད་ཅེས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གདམས་ངག་ 

རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །མཐར་ཡང་དབང་བཞི་པ་གནང་། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་མཛད་ནས་ 
འདིས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཁྲོལ་བ་ཡིན། སྐལ་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་ལ་མ་བཤད་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལག་ཏུ་ 
གཏད། རྒྱད་འདེ་ཁྲིད་དང་བདག་པོའི་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མི་འཆད་པ་ཡིན། དཔེ་ཅམ་གྱིས་མི་ཁྲོལ་བས་ 
ལན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཐོས་ནས་ཚིག་ཟིན་ཅིང་དོན་གོ་བས་བླ་མ་ལ་ཚུར་བཟླས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན་ནས་ནུབ་མའི་མདའ་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་པར་གཞི་ཕབ་ 
སྟེ ཕུར་དབེན་གནས་ཀྱང་མཛད། གག་ཚངས་ཀྱི་ཕུའི་བྲག་ཏུའང་ཐུགས་དམ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་རྒྱུད་མན་ངག་མང་དུ་གསུངས། གསལ་སྒྲོན་བཞི་དང་གཅེས་བསྡུས་ལ་སོགས་པའི་ 
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གདམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ཡང་སྲས་མཆོག་རྷརྨ་ཤྭ་ར། ཝ་བྲག་དཀར་བ། གཉལ་ས་གྲོ གཉོས་ 
ཀྱི་ཁུང་པ། གྲུབ་ཐོབ་རྷརྨ་བོ་རྷི། མཁས་པ་ཏྲེ་བོ་མགོན་པོ། སེ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཝ་བྲག་དཀར་བ་དང་། གཉལ་ས་གྲོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་ལ་འདག་འབྱར་ཡུན་རིང་ 
དུ་བྱས་པས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བ་ལས། ཕྱིས་བླ་མ་ཡུ་མོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་གདམས་ 
ངག་བསྒོམས་པས་ཞག་དང་པོ་ལ་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ཏེ། ལམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་ངེས་པ་རྙེད། བསྒོམས་པས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། ། བླ་མ་ཡུ་མོས་སྐྱ་ཀའི་ག ཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། ཝ་བྲག་དཀར་ཝ་ 
བྲག་ཏོག་གཅིག་ན་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སར་བྱོན་ནས། ཁྱི་ལུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་མཆུ་བརྡར་ཏེ་སྐད་ 
ཕྲུང་པ་དང་། དེས་ངོ་ཤེས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དེ་འདྲའི་ཀྱལ་ཁ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཕྱག་ཕུལ་ 
བས། བླ་མ་མཉེས་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྐུའེ་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཀྱད་པར་དུ་ཝ་བྲག་དཀར་པ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་གྲུབ་པས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ནུས་པ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོས་གནམ་རྩེ་ལྡང་གི་ཕུའི་ངང་ཚང་བྲག་ 
ཕུག་ནས་བྱ་རོག་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས། བྲག་དཀར་བའི་ཉེ་ལོགས་ན་ཤ་འདུག་པ་ལ་འཐེན་པ་དང་། 
དེས་ཤེས་ནས། སྒ་ཆུང་བ་ཁྱོད་དེ་འདྲས་ཅི་བྱ་ཚུར་ཤོག་ལ་ཤ་ཟོ་ཟེར་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ཕན་ཚུན་སྟག་ 
རྣམ་པར་རྩེ་བའི་སྒྱུ་མའི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་སྟོན་རེས་བྱས་སོ། །གཉོས་ཀྱི་ཁུང་པ་ནི་ར་སྒྲེང་དུ་ལོ་བདུན་ཅུའི་ 
བར་དུ་བཀའ་གདམས་ལ་སྦྱངས་པས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་ལས། འུ་ཡུག་ཏུ་ཨུ་མོ་དང་མཛལ། མན་ངག་ 
བསྒོམས་མ་ཐག་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ཞི་བ་ཅན་གྲུབ་ཅིང་འཛྲིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བོ། །ཡུ་མོའི་སྲས་རྷརེ་ཤྭ་ 
ར་ནི། ཡབ་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཚེ་འུ་ཡུག་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འཁུངས། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་ཞེང་མཚན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཏགས། ཆོས་འདི་ལ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་དེ། ཡབ་ལ་ལེགས་ 
པར་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་གསུངས། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་མི་ཆེན་མང་པོ་ལ་ 
སེམས་འགྲེལ་གསུམ་ཀ་གསུངས། བཅུ་བདུན་པ་ནས་ལོ་རེ་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་དུས་ཆོས་སུ་གནང་། ཉེར་ལྔ་ 
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ཚུན་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། སྤྱིར་ཡབ་ཀྱི་ ཞལ་སློབ་དགེ་བཤེས་ཆེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཏུགས་ནས། སྤྱོད་ཕྱོགས། དབུ་ཚད། ལམ་རིམ། རྒྱད་སྡེ་མང་པོ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་ 
དུ་གསན་ཅིང་སྦྱངས། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ། ས་ཆེན། རྒྱ་གླིང་པ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་རྩོད་པས་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་ཏེ་མཁས་པའེ་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། གཙང་གཡས་རུ་ཤངས་རྩེ་གདོང་གི་ཤར་ 
ཕྱོགས་སྨོན་མཁར་གྱི་གྲོང་ཆུང་དགོན་པར་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་། ཚད་མ་དང་། 
འཕགས་སྐོར་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་གཙོ་བོར་ཆོས་འདིའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བར་མཛད་ 
དོ། །འདིའི་སློབ་མ་ཁང་གསར་ནམ་མཁའ་འོད་ནི། འགོས་དབང་བཙན་ལ་རིགས་ཚོགས་གསན་པས་སྡེ་ 
སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ། སྲས་མཆོག་རྷམྐེ་ཤྭ་ར་ལས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གཞུང་གདམ་ངག་ 
མ་ལུས་པར་གསན་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་བྱང་བ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འཁྱུངས་པ་ཞིག་གོ །ཟླ་མ་རྷརྨེ་ཤྭ་རེ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་མ་གཅིག་སྤྲལ་སྐུ་ཇྔོ་འབུམ་ནི། 
བྱད་གཟུགས་མཛེས་པ་ཌཱ་ཀིའི་མཚན་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་དུས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད། སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཆེ་བས་ཡབ་ལ་ཆོས་རྣམས་གསན་ཅིང་མཁྱེན། ཡབ་གྲོངས་དུས་ཡུམ་གྱིས་བསྐུལ་བས་མཐུ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
དྲགྲ་མང་པོ་བརླག་པར་བྱས། ཚེ་བདག་གི་ཞལ་གཟིགས། ནུས་མཐུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་གསོན། དེ་དུས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལམ་སྣ་གཅིག་མི་ཟིན་ན་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞེས་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་དུ་འཁྲུངས་ཏེ། སྔར་ཡབ་ལ་ 
གསན་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་དེ་མ་ཐག་ རླུང་དབུ་མར་ ཆུད་དེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ། 
བྲག་རི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་རྒྱ་ཞིང་། ཁམ་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའིེ་འཕགས་མར་གྱུར་ཏོ། །ཁོ་མོ་ཨུ་རྒྱན་དུ་འགྲོ་ཞེས་སྒྲ་འོད་དང་། 
ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ལྕམ་ལགྫྲི་ཀ་རའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྲས་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་པ་ནི། ལྗགས་མི་བདེ་ཡང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀློག་མ་བསླབ་པར་ 
མཁྱེན། ཡབ་ལ་དབང་རྒྱད་བཤད་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཇྔོ་འབུམ་ལས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
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ཆུང་པདྨ་ཅན་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཕྲན་མང་པོ་ཐོབ། སླར་ཡང་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ལས་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ཟབ་བཤད་དང་། ཡུ་མོའི་བསྟན་བཅོས་འགའ་ཞིག་དང་། ཡབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རོ་བཅུད་སྟོང་ཐུན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་དང་། ཅོ་བཅུན་ཁྱུང་གིས་མཛད་པའི་དྲི་མེད་ 
རྒྱན་རྣམས་གསན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ལན་རེ་ལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མཚན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བཏགས། བླ་མ་གྱེ་རེ་བ་དང་རྩེ་གདོང་པ་སོགས་ལ་ཆོས་དྲུག ཕྱག་ 
ཆེན། བདེ་མཆོག་སོགས་གསན། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་དམ་སྟིང་པོར་མཛད་པས་གང་སྣང་སྟོང་ 
གཟུགས་ཁོ་ནར་ཤར་ལ། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་འཛེམ་མེད་དུ་གསུངས་པས་འགའ་ཞིག་མོས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་སྐྲག་ཅིང་བག་ཚ་བར་གྱུར་པས། བླ་མ་ 
རྩེ་གདོང་པས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཕྱིས་སྣོད་ལྡན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་གནང་དུ་མི་བཞེད། གཙང་གི་འོ་ལུང་ 
སེ་མོ་ཆེར་བཞུགས་པས་གླུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེར་གྲགས། ལྕམ་ཇོ་འབུམ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པའི་དུས་ 
མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མི་གཡོ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 

དེ་ལས་བཞེངས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་པ། བདག་གིས་ཕག་གི་ལོ་གསར་ལ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་མཉམ་ 
བཞག་དུས། །སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་གསལ། །དཔེར་ན་གཉིད་སད་རྨི་ལམ་བཞིན། །སྔོན་འདས་དུས་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས། །འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞེས་པར། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཟང་ལྡན་ལ། །བཅོམ་ལྡན་བདེ་ 
གཤེགས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དྲི་མེད་སྒྲོན་མ་ཞེས་པ་བྱོན། །རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་། །ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པ་བྱུང་། །བདག་ནི་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་བདག །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱར་སྐྱེས། །ལྷ་མཛེས་འོད་མཛེས་ཉི་མཛེས་གསུམ། །བཙུན་མོའི་མཆོག་ཡིན་གཞན་ཉེས་ 
བརྒྱ། །དཔལ་འབར་ཟླ་འོད་སྙིང་རྗེ་སོགས། །སྲས་ནི་གཞོན་ནུ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད། བློ་གྲོས་འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ 
བདག །བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ། །བློན་པོ་དམ་པ་ཉིས་ཁྲི་ཡོད། །རྒྱལ་ཕྲན་འབངས་བཅས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཡོད། །ཕོ་བྲང་འཚོ་བ་བཟང་པོ་ཞེས། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བཞི་ཅུ་པ། །དེ་ན་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་ལ། །ཀུན་ 
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ནས་སྦྱོད་ཅིང་གནས་པ་ན། །སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་དེར་བྱོན་ནས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ 
དང་། །ཆོས་ནི་ཉན་པར་བསྐུལ་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་ནི་རྒྱལ་པོའི་དྲེགས་པ་ཡིས། །སེམས་དཔའ་གཉིས་ཀྱི་ 
བཀྲཁཊྭཧག ཉད །ཉུས་ཏཛུས་ཡུཝ་ཏཱ། ཞག་ཆོཐ་འབྱདཛུནྡ་ཏས། རསད་བའྲ་གཉིས་ 
ལ་མདོང་གསོལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་རྟག་མཆོད་ཅིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཅིང་ 
བསྒོམས། །དེ་ནས་བདག་ནི་ཚེ་འཕོས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངག་བཅག་ཅིང་། །བརྙས་པའི་སྡིག་པས་ 
ལྷུང་གྱུར་ཏེ། །ཕུག་རོན་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ཤིང་། །དེ་ནས་བྱ་རྒོད་ལུས་ཉི་ཤུ། །བྱིའུ་སུམ་ཅུ་སྐྱ་ཀ་བཅུ། །ནེ་ 
ཙོ་བཞི་ཅུ་ཁུང་ཁུང་གི །སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་ལྷ་ཡུལ་དུ། །ཤང་ཤང་ཏེ་འུའི་ལུས་བཅུ་གསུམ། །དེ་ནས་པུ་ཤུད་ལུས་ 
དྲུག་ཅུ། །ཆུ་བྱ་ལྔ་བཅུ་རྨ་བྱ་བཅུ། །སྦྲང་བུ་ཉི་ ཤུ་སྦུར་བཅུ་གསུམ། །དེ་ནས་མིར་སྐྱེས་མུན་ལོང་ལ། །ཚེ་ལོ་ 
དུགྲ་ཅུད་ཇྷུགྒ་བཐ་བྱངས། །དཾ་ནས་རེགས་ངན་ཏུགས་ཤིདྲ་ཧུཝཾ།: 'ནོད་ཀྱིས་ཁོ་ཉེ་ཁཱ་བུུན་ 
གཅིས།།སླར་ཡང་གྲོག་མོའི་སྐྱེ་ཐ་གསུམ། །ར་ལྔ་ཁྱི་གསུམ་རྟལྔ་དང་། །ཐ་མ་ཡུག་ནེ་དཀར་པོར་སྐྱེས། [རྗེ 
བོས་འུར་རྡོ་འཕངས་པས་ཤི །རོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིས་ཁྱེར། །བྲག་ཕུག་དབེན་པར་ཚོགས་འཁོར་ 
བྱས། །དེ་ཡིས་མིར་སྐྱེས་བདག་རང་ཡིན། །ངན་འགྲོ་ཟད་མོད་སྡིག་ལྷག་གིས། །མིག་ནི་མི་གསལ་ལྕེ་མི་ 
བདེ། །རྣ་བ་འོན་པ་འདིེ་ལགས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཐོས་པས། །དྭ་ལྟ་དམ་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མཆོག་དང་མཇལ། །ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ 
ཡགདཱཐྤ།།ཐསཕུ་འེན་ཧི་ བྱནྔཐ་ཡནཱ། །༔་ནྲ་མཱྒཿགྒ་རཱསཾ་ཆ་ཅོན་ཇུས།།ཕྱག་རྒུ ཏིན་ཕོཅ་ཁྲ 
ཉམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔ་བྱོན། །དེ་རྗེས་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །མི་བསྐྱོད་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །འཇམ་དཔལ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མི་གཡོ་བ་དང་ 
བྱམས་པ་མགོན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐུ་མཐོང་གསལ། །དེ་རྗེས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་བྱོན་ཏེ། །ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཞལ་ནས་གདམས་པའེ་བདུད་རྩི་སྩལ། །ཁྱོད་ནི་སྐྱེ་ 
འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་གྲུབ་ནས། །གཅང་མའི་གནས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
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ཐེར་འབུམ་མང་པོ་ཡི། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤེ ང་། ད་ 
ནི་ཁོ་བོ་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་དང་པོ་མི་གདུང་ 
བའི་ལྷ། གཉིས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོ་གདུགས་ཀྱི་ནོར་བུ། གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྐུར་ཆེན་ 
པོ། བཞི་པ་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་ནོར་བུ། ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ། དྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། བདུན་ 
པ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ། བརྒྱད་པ་ནམ་མཁའ་ལྔིང་གི་རྒྱལ་པོ། དགུ་པ་རྒྱལ་པོ་ལག་ན་པདྨ། 
བཅུ་པ་རྒྱལ་ པོ་དགེ ་བ་ བཀོད་ པ། བཅུ་ གཅིག་ པ་རྒྱལ ་པོ་ལག ་ན་ རིན་ པོ་ཆེའི་ ཕྱག་རྒྱ། བཅུ་ གཉིས་ པ་རྒྱལ་ 
པོ་ཕོ་བྲང་རལ་གྲི་ཅན། བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། བཅུ་བཞི་པ་ལྷའེ་བུ་དབང་ བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
པོ། བཅོ་ལྔ་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཅན། བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱལ་པོ་པདྨའི་ནོར་བུ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པས་སྨོན་ལམ་རྫྗོགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཐུག་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་བེ་ཌུརླ་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ། ངམ་གྲོག་དང་ལུང་ཁུང་མེད་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ། དེར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུག་གསུམ་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། བུད་མེད་དང་ཉན་རང་ 
མེད་པ། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པ། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེར་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ལ་ཐེག་ 


༨.༨.༨ 


པ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ ས་སྟོན་ཏོ། །སྟོན་པ་དེའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་ མོ་རེ་རེ་ལས་པདྨ་རེ་རེ་ འབྱང་ལ། དེ་རེ་རེ་ལས་ 
ཀྱང་པདྨ་བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཐེར་འབུམ་ འབྱུང་ཞེང་། དེ་རེ་རེའེ་ནང་ན་ སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ ཐེར་འབུམ་ 
བྱང་ནས་ སེམས་ ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ལ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ པོའི་ཆོས་ བསྟན་ཏེ ཏེ་གྲོལ་བར་ མཛད་དོ། །ཞེས ་རཛོ་ 
གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་འདས་མ་འོངས་མང་པོ་ལུང་བསྟན། ཕོ་བ་ལུང་ཕུག་ཏུ་སྙུང་བ་མི་མངའ་བར་དབྱ་གུ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཅན་བཞག་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཐེ མ་མོ། །བླ་མ་འདི་ལ་སློབ་མ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མང་ཡང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ། དགེ་བཤེས་རྨ་བྱ་པ། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་བ། བོ་དོང་རིན་ 
རྩེ། ལྷོ་པ་ཆོས་ལྡན་དང་ལྔ་ལས། བླ་མ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ནི། སྔར་པར་གྲུབ་མང་དུ་བསྟེན་པས་ 
ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར་ནས། ཆོས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པས། སེ་མོ་ཆེ་པ་སྨོན་མཁར་གནས་སུ་ 
གདན་དྲངས་ཏེ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གསན། ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཁྲོ་ཕུའི་དར་རྒུད་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པས་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་བསྔགས་པ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་བ་ནི། 
ཡུལ་ཉང་རོའི་སྐྱར་ཕོར་ཡབ་དཔལ་ཆེན་ཞེས་པ་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ཆུང་ཤོས་ཡིན། མཚན་ཇོ་ 
སྲས་བློ་བདེ་ཞེས་པ་མི་འཁྲུལ་དང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཤིང་། སྐྱེས་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བས་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གཙང་ནག་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ཐུན་ཉན་བྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། 

ཡབ་དང་མཆེད་འདས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ། ཆུ་མིག་ལུང་དུ་སངས་རྒྱས་ལམ་པའེ་ 
དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་། མཚན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། ཆོས་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་བསེ་དམར་བ་ལ་ཕར་ 
ཕྱིན་གསན་ཅིང་། ཆོས་བར་ལ་མཁན་པོ་ལ་བསླབ་བྱ་དང་། བདེ་མཆོག ཕག་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན། 
དཀའ་ཐུབ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པས་ཡུས་སྦྱངས། སྐབས་དེར་ཤིག་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་བ་ལ་བཟློག་སྒོམ་མཛད་ 
ཅིང་སྐུ་ལུས་སྦྱིན་པར་བཏང་བས། ཟུག་རྔུ་མ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་འཁྲུངས། དེ་ནས་ཡང་མཛེ་ནད་དྲག་ 
པོས་བསྟེལ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་རྡོར་མདོ་ལུང་ཞུས་ཏེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ཐོ་རངས་ཡུད་ 
ཅཙམ་རེ་མ་གཏོགས། མནལ་ཡེ་མ་ལོག་པར་བཟླས་པ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པར་བྱུང་སྟེ། མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དངངས་ནས་འགྲོ་སྙམ་པ་བྱུང་། ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་ཡི་དམ་ 
གྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་སྙུང་བ་རྩ་བ་ནས་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་ལ་འདྲེ་གདོན་གནོད་པ་ན་ཐུགས་གཏད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་པར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་གསུང་བགྲོས་ཐམས་ཅད་མ་སྟེལ་བར་སྟོན་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱང་མཁས་ཞེས་གྲགས། ཞང་འབྲིག་འཚམས་པ་ལ་མངོན་པ་བྱང་པར་བསླབས། དེ་ནས་ 
གསང་ཕུར་བྱོན་ཏེ་གཉལ་ཞིག་ལ་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་གསན། ཆོས་བར་ལ་པྫྗི་ཏ་དཱ་ན་ཤྲཱི་ལ་བདེ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 5 


མཆོག་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་དབང་དང་སྔགས་ཆོས་མང་དུ་གསན། པཏྫི་ཏས་ཀྱང་རྗེ་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་བགྲོ་གླང་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཡང་ཐུགས་མ་ཚིམ་སྟེ། 
ལན་གཅིག་གཉལ་ཞིག་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ཐོན་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 
ཐུགས་རྒྱལ་བཞེངས་ཏེ། འདི་མ་སྐྱོང་ན་གཉལ་ཞེག་མིན་གསུངས་ནས་དམ་བཅའ་ཁས་བླངས། རྗེས་འདི་ 
མ་ཁེགས་ན་གཙང་སྟོན་མིན་ཞུས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དཔེ་ལ་འགྲོ་མི་འགྲོ་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་མུན་སྲོས་སྲོས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བགྲོ་གླང་མཛད་པས་རྗེ་འདི་རྒྱལ། གཉལ་ཞིག་གིས་དེའེ་ནུབ་མོ་ཇ་བཟང་པོ་ཉེ་ཤུའེ་མང་སྐོལ་ 
བྱས། དར་ཡུག་གཅིག་བཏགས་ཏེ། འདིེ་ལ་ང་འཇམ་དཔལ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ང་བས་ཀྱང་ཁྱེད་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདུག་པས་འཇམ་དཔལ་རང་དུ་གདའོ་གསུངས་པས་འཇམ་དཔལ་གསར་མར་མཚན་ 

གྲགས་ཏེ་སྙན་པའི་བ་དན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། གཉལ་ཞིག་གི་བུ་དགུའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲགས། དེར་ཚད་མ་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ་མཛད་ནས་གཙང་དུ་བྱོན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བསེ་དམར་བ་གྲོངས་འདུག་པས་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། ཡུལ་ 
གཞིས་རྣམས་ཕག་ཏུ་བཙོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་རྗོགས་ལ་བཏང་། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་བ་མཛད། ཐར་པ་གླིང་དུ་བྱོན་ནས་དཔྱལ་ལོ་ཆོས་བཟང་ལས་ལོ་ཙཱ་བསླབས། དེ་ནས་འདོལ་ཆུང་ 
དང་རྐྱང་འདུར་དུ་བཞུགས་ནས་གྲྭ་པ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཕར་ཚད་ཀྱང་ཊིཀྐ་མཛད་ནས་གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་དང་། དཔྱལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་སྣར་ཐང་པ་གྲོ་ཆེན་པོ་དང་། ཞང་ཆོས་བླ་དང་། བྱ་མོ་ཁུང་པ་ 
རྣམས་ལའང་དབང་རྒྱུད་གདམས་ངག་མང་པོ་དང་ས་སྡེ་སོགས་གསན། ཁ་ཆེའི་པྲརི་ཏ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ་དབང་ 
གདམས་པ་མང་པོ་གསན་ཞིང་ལོ་ཅྭ་མཛད་དེ། ཨུ་རྒྱན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བསྒྱུར། ཀོ་བྲག་པ་ལ་ 
ལམ་འབྲས་གསན་པས་ཐུགས་སྣང་འགྱུར་ཏེ། སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་དུས་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། འཇམ་དཔལ་ངག་གིེ་དབང་ཕྱུག་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ལ། བདག་གིས་བླ་མ་དང་ 
གདམས་ངག་སྒོམ་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། སེ་མོ་ཆེ་པ་ལ་དུས་འཁོར་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ན་ལམ་མུར་དུ་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་སྟེ། སེ་མོ་ཆེ་པ་དེ་གཡས་རུ་གྲོང་ཆུང་ན་སྤྲུལ་སྐུ་ཇྔོ་འབུམ་མཁའ་ 
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གྱིས་གཙོས་པའི་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་མེ་འོད་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་། སྒྲ་དྲག་པོ་ 
སྒྲོག་པ་དང་། རྡོ་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་པས། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའེ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །གནོད་པར་སེམས་པའི་འདྲེ་གདོན་གཉིས། །མི་བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །ལྷ་འདྲེ་གང་དགའ་ 
མ་དགའ་ཤོག །གཉེན་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །མི་བདག་ལ་ 
རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །ཉམས་བཟང་ངན་གང་དགའ་མ་དགའ་ཤོག །འཁོར་བརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ 
དང་། །རང་གཅིག་པུར་གང་བདེར་ཉལ་བ་གཉིས། །མི་བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །འཁོར་མང་ཉུང་ 
གཿཏཱརཾཿཏྐཊན་ཤག ཇང་ཧྟ་ཐེཧཱཿ་རྔགས་ཏ། [ བརྔུ་རྟ་ ཇུ་ཆཾཾབགླཏེྤ། ང་ཁུ 
ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །ཚེ་རིང་ཐུང་གང་དགའ་མ་དགར་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམ་པའི་ 
མགུར་གསུངས་པས་ཞི།གཙང་གཞུང་ལ་ཡར་བྱོན་ཅ་ན། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་གང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། སེ་མོ་ཆེ་པ་དང་མཇལ་མ་ཐག་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ 
སྣང་བ་འགྱུར་བའི་མོས་གུས་ཚུད་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་པས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ཚར་བ་དང་མཆོག་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ནས་སོར་བསམ་གནང་སྟེ་བསྒོམས་པས། སྔར་གྱི་ཆོས་གོ་བ་ཚོ་ 
སྦུན་ལྐོག་བཞིན་དུ་བུད། ཞག་གཅིག་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་དང་རྟགས་རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ 
ཐོབ། སྨར་ཡང་ རྐྱང་འདུར་དུ་བྱོན་དབྱར་ཆོས་གྲོལ་ནས། བོ་དོང་རིན་རྩེ་སོགས་སློབ་མ་བ ཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དུས་འཁོར་གསན་དུ་བྱོན་ཏེ། ཞག་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས། ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་མནོས། དེ་ནས་རྐྱང་འདུར་དུ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཞིག་ཕུལ། སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པས་ཆོས་ནི་མ་ཞུས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱང་། །ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྩ་རླུང་དང་། །ཕྲ་མོ་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་བསྒོམས་པ་ཡང་། །བུན་ 
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མོང་དངོས་གྲབ་འགྲུབ་ཀྱི་མཆོག་མིན་གསུངས། །པཌ་ཆེན་རྣམས་དང་གྲུབ་ཆེན་གྲངས་མེད་དང་། །བོད་ 
ཡུལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་འབུམ་གྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ་རྗེའེ་ཉེ་ལམ་མཆོག །རྒྱད་ཀུན་ལ་ 
སྦས་བལྟས་པས་རྙེད་མ་ཡིན། །བླ་མེད་རྒྱད་བསྟན་རྡོ་རྗེ་རྩ་བསྟན་གྱིས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞིའི་སྒོ། །ལེགས་བསྡམས་རྡོ་རྗེ་ཚིག་གིས་སྒོ་ལྕགས་བཅུག །གསང་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་ 
སྦས། །རེགས་གསུམ་མགོན་དང་དེ་རྣམས་རྗེས་འབྲངས་པའེ། །འགྲེལ་པ་རྡོ་རྗེ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ 
གིས། །དུས་འཁོར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་སྒོ་གླེགས་ཕྱེ། །རྒྱུད་ཀུན་དགོངས་པ་སྦྱོར་དྲུག་ཉིད་ཡིན་ 
སྐན །སྐལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། །སྦྱོར་དྲུག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་སུ་གནང་། །རྩོད་ལྡན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སངས་རྒྱ་བའེ། །ཟབ་ 
ལམ་འདི་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་ལས། །བསོད་ནམས་ཤེས་ 
རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁོ་བོས་རྙེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གོས་ཧྲུལ་གྱིས་བཏུམ་ནས། །གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ་འཛམ་ 
གླིང་འདི་ཉིད་ན། །ང་ནི་ནོར་ཆེ་སྨྲས་ཀྱང་སུ་ཡིད་ཆེས། །གང་ཞིག་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་ནུས་པར་འགྱུར། །དི་ 
བས་བདག་རང་འཚེ་མེད་འཚོ་སླ་བའེ། །གནས་དེར་བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་ནས། །རྩེ་གཅིག་ 
མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ན། །རང་གཞན་དགོས་འདོད་འབྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ 
དབེན་པར་སྡོད་མ་དགའ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྙེད་ནས་ཟས་ངན་སྤོང་། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་གསེར་ 
ཡང་འདོར། །མཆོག་ཐོབ་དམན་པ་འདོར་བ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ། །སྔོན་ཆད་གདམ་ངག་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
བསླབས། །འོན་ཀྱང་ད་དུང་གཞན་དག་འཚོལ་བར་འདོད། །ད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ལགས་ 
ཀྱང་། །མུར་དུ་འཚང་རྒྱའེ་ལམ་གཞན་ཞུ་བསམ་མེད། །ཁོ་བོ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་རྟེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་གསོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་འབད་ནས་བསྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་དབེན་པར་མཆིས་པ་ལ་ 
མི་མཉེས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་འཚལ། ཞེས་པ་སྤྲིངས་ཡིག་བེ་ཌཱའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 


བདག་གིས་དཀའ་སྤྱད་ཚིག་འགའ་བཤད། །སྔོན་ཡང་བསྟན་འདིར་མི་ལུས་ལན་འགའ་ཐོབ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
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དྲུ་རྒྱལ་བུ་དཔལ་མིང་ཅན། །ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་དགའ་བའེ་བློ། །ཀོ་ས་ལ་རུ་ཁྱིམ་བདག་གྲགས་པའིེ་ 
མིང་། །སུམ་ཅུ་གསུམ་དུ་རོར་བུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ནས་འཕོས་ནས་ད་ལྟ་འདིར་སྐྱེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེ་ 
མངའ་རིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་། །མཁས་པར་སྒྱུ་མ་བརྫུན་དུ་ཤེས་པ་ལྟར། །མ་ཚགས་སྤངས་ནས་དད་པས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། །བྱིས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྦྱོད་ལས་ལ་བརྩོན། །སྐྱེ་འཆིས་འཇིགས་པས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ 
བཅལ། །དལ་བ་རྙེད་ཆེ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་མེན་ཡིད་ལ་གཞན་མ་བསམ། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར། །འབོལ་བའི་སྟན་སྤངས་སྤན་མའི་གདན་ལ་བསྡག །ཆོས་བརྒྱད་ 
དཔལ་བརྗེད་བཟང་པོའི་གོས་སྦངས་ནས། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དམན་པའི་གོས་ལ་བརྟེན། །དེ་ཚེ་དད་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ལས་ངན་དབང་གིས་ལུས་ལ་ཤིག་ནད་བྱུང་། །སྙིང་རྗེ་བཟློག་བསྒོམ་བདག་ལུས་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟུག་རྔུ་རང་སར་གྲོལ། །བྱམས་པའི་དབང་གིས་གནོད་བྱེད་ཕ་ 
མར་ཤེས། །མཛེ་ནད་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་ཚེ། །སོ་དང་སེན་མོའི་མདོག་ཤོར་སྨིན་མ་བྱི། །ལོ་ 
གཅིག་ཟླ་དྲུག་འདོད་ལྷའི་བསྟེན་པ་བསྐྱལ། །དེ་ཚེ་གདོན་གྲོལ་རྐྱེན་ངན་དཔལ་དུ་ཤར། །སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ 
གདོད་ནས་གནས་པའི་དོན། །ཐྲེད་དང་གདམ་ངག་ངོ་སྤྲོད་མ་བསྟན་པར། །ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པའི་དུས་ནས་ 
གསལ་བར་མཐོང་། །གནས་ལུགས་དོན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། །ཆུ་འཐུང་རྡོ་འཆའ་བདུད་ 
རྩིའེ་བཅུད་ལེན་ལ། །ལོ་བརྒྱད་བར་དུ་དཀའ་སྦྱད་སྣ་ཚོགས་བྱས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་སྲོག་ཐེར་ལ་ 
བོར། །ཟབ་མོའི་གདམས་པས་བདེ་སྡུག་ལམ་དུ་ཁྱེར། །ས་གཞིའེ་ཁྲེ་སྟིང་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེས་བརྒྱན། །བྱིན་ 
པའི་སྟན་གཏིང་ལག་ངར་སྔས་སུ་བཅུག །འདོད་ཡོན་ཀུན་སྤངས་སྤྲང་པོའི་ཆ་བཟུང་སྟེ། །ལང་ཚོའི་གཟི་འོད་ 
དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་བཅོམ། །ཕ་ཡུལ་ཉེ་དྲུང་བདེ་སྐྱིད་བློས་སྤངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་འདོད་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་སྣ་ 
ཚོགས་མྱངས །སྡྔུག་བསྔལ་བཤད་ན་དགྲ་ཡང་མཆི་མ་འཆོར། །གཞོན་པའི་མེ་ཏོག་རྒས་པའི་སད་ཀྱིས་ 
བཅོམ། །སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་འདོད་ལྷའེ་གཉེན་པ་བསྐྱལ། །ནམ་ཕྱེད་ཐུན་ལ་འོད་གསལ་ངང་ལ་ཉལ། །ཐོ་རངས་ 
ཉམས་ལེན་སྲོག་རྩོལ་ཐབས་ལམ་བསྒོམས། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ཆེན་ཚེ་འདིར་ཁོ་བོས་སྤྱད། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཏོན་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 59 


འདོན་དྲང་གསོལ་ཐ་བཏབ། །ཏན་བྱཾྡ་ཏྔ་སྣོད་ཀྱུདྡ་ཏྔ་ཀྲུན་ཁ་ཐཱཏས། ]འཾ དྲ རྩར་རྭན་གཧ་ཆ་ཁ་སོགས་ 
བྱས། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཁོ་བོས་ནོམ་པ་སྦྱད། །སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་མཆྫལ་ 
ཕུལ། །དངོས་གཞི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས། །རྗེས་ལ་དམིགས་མེད་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བསྔོས། །ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སྟོང་ལོག་མ་བྱས་སོ། །ཆོས་པའི་སོ་ནམ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་བྱས། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་བསྒོམས། །ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་དགོས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ 
ནམ་ཡང་མ་བཞག་གོ །ཐོག་མར་འཆི་བས་འཇིགས་པས་བླ་མ་བཅལ། །བར་དུ་འཆི་བྲོད་དགོས་པས་ཉམས་ 
ལེན་བྱས། །ཐ་མར་འཆི་རྒྱུ་མེད་པས་ཉལ་ནས་བསྡད། །མི་རྒན་ང་ཡི་ཉམས་ལེན་རྣམ་ཐར་ཡིན། །བདག་ལ་ 
བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་ཁྱད་པར་མེད། །བདེ་སྡུག་སྐྱེ་འཆིའི་འདུ་ཤེས་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་རྣམས་བློ་སྣ་ 
བསྙུང་ཕྱིར་དབེན་པར་འགྲོ །བདག་ལ་སོམ་ལས་སྒྲུབ་པ་མཛད་པར་ཞུ། །ཞེས་སོགས་བསླབ་བྱ་ཞལ་ཐེམས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་རྐྱང་འདུར་དང་འདོལ་ཆུང་གི་ཀ་བ་ལ་སྦྱར་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ནམ་ལ་བཞུད་དེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔར་ཐེགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པས་ལོ་མང་རབ་ན་རྟེད་དེ། སློབ་མ་དབུ་ཆེ་དང་དཔོན་ཆེན་པས་གདན་འདྲེན་པ་རྟ་པ་མང་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་ 
བརྫངས་ཏེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕྱིན། ཁྱེད་བོད་ཡུལ་དུ་མི་འབྱོན་ན། ངེད་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་ལྕེབ་པའེ་མནའ་ 
ཕུལ་བས། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན། ལམ་རྣམས་སུ་ཡང་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་དོན་ 
མཛད། སླར་རྐྱང་འདུར་དུ་ཕེབས་པ་ན། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་ཏེ། 
ཀློག་པ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་གཞུང་བཤད་དང་། སྤྲོང་པ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ 
གདམས་པ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་གནང་བའེ་མཐར། དུས་འཁོར་ད་རེས་ལས་མི་བཤད་པས་སུ་ཉན་འདོད་པ་ 
ཤོག་གསུངས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཏང་ནས། ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་པ་ལ་དབང་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་རྫོགས་མ་ཐག ད་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་གསུངས་ཤིང་། ས་ག་ཟ་བའི་ཆེས་བཅུ་བཞིའི་ཐོ་ 
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རངས་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་མྱ་ངན་ལས་ 

འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། གདུང་ལ་འཇམ་དཔལ་དང་། དུས་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐུ་དང་། རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུ་མང་དུ་བྱོན་ཏོ། །རྗེ་འདིའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར་དང་གཉིས་ཡིན་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ནི། ཡུལ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་གནས་ཨུཏྤལ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་ 
གསེར་སྡིངས་སུ། གདུང་སུམ་པ་ཡབ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསེར་སྔིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་དང་། ཡུམ་ 
འགར་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་རྒྱན་གྱི་སྲས་ ུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བ ཟུང་། གཡའ་མ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབས་སུ་ 
ཡུམ་གྱི་མིང་ཕོ་འགར་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་སྦྲམ་མ་སྐྱོང་དུ་བཅུག་ནས། ཤིང་པོ་ཁྱི་ལོའི་སྟོན་འབྲིང་ཉི་མ་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྐུ་བལྟམས། ཡུམ་གྱིས་མཚན་བདག་མེད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། 
ཡུམ་གྱི་ལད་མོ་བྱས་པས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁ་བཏོན་རྣམས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན། དེ་ 
ནས་གསེར་སྡིངས་སུ་བླ་མ་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ཏེ། བཟོད་པ་གསོལ་ནས་གསེར་སྫིངས་པ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་ཞང་པོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཆོས་ཉན་པ་ན། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པས་རྩེ་ཐབས་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་བ་ 
གཟིགས་ཏེ། བདག་མེད་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩེད་མགོ་དང་། ངའི་ཆོས་མགོ་འཛུགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱེད་པས། 
ང་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་ཞིག་གམ། ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པས་ཆོས་རྣ་བས་ཉན་ཅིང་། རྩེད་ཐབས་རྐང་ལག་ 
གིས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་མཆིས། ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བསྐྱར་ 
བས། ཀུན་གྱིས་འདི་ནི་སྦྲལ་པ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཡ་མཚན་དུ་སྒྲོག་ཅིང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་ 
བརྗོད་པས་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ ཤཱིའི་སྦྲལ་པར་ཀུན་གྱིས་ཤེ ས་སོ། །བླ་མ་ཡང་དགེས་ཏེ་ཡབ་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
ནས། དེ་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་དུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་མཛད་ 
དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་སྙིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། གླང་པ་ཕང་ཐང་པ་ཤཱཀྱ་དར་གྱིས་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་བཏགས། ཡབ་གསེར་སྡིངས་པ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཐོག་མར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ 
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བ་ཐོབ། གདམས་པ་མང་པོ་ཞིག་གསན་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྣང་སེམས་སྲིད་པ་ཧྲུལ་པོར་སོང་། །འགྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །ཐམས་ 
ཅད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས། །ཞེས་ཞུས་པས། འོ་དེ་ཙུག་འོང་བ་ཡིན། ངས་ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཁྱེད་ལ་པར་བཏབ་པ་བཞིན་རྩོལ་མེད་དུ་བྱུང་བ་འདི་རང་བྲོད་གསུངས་ནས། འདུས་པ་དང་། དགེས་རྡོར་གྱི་ 
དབང་། རིམ་ལྔ་ཆོས་དྲུག་ལམ་འབྲས་སོགས་གནང་བ་ན། གནས་པ་རྩ་ཡི་དེ་ཉིད་ཤེས། །གཡོ་བ་རླུང་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ལུས་ངག་སེམས་ནི་བདེ་གསལ་སྟོང་། །རྒྱ་ལམ་ 
འབྲས་བུའི་བཞུགས་ཚུལ་ཤེས། །ཞེས་ཞུས་པས། འོ་ཅག་ཕ་བུ་ལ་དེ་ཙམ་རེ་སྟེ་རེ་སར་བྱུང་། ངས་སྙིང་པོའི་ 
ལྡེ་མིག་གཏད་ཟིན་གྱིས། གཞོན་དུས་བཤེས་གཉེན་ཕྱོགས་མེད་གྲངས་མེད་བསྟེན་ལ། ཐེག་པ་མཐའ་དག་ 
གི་ལུང་ནོད་ཅིག ྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་རྣམས་གདུལ་ 
བྱའི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་བྱིན་ཅིག སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ལྡེ་མིག་ 
གིས། །སྒོ་ལྕགས་བཙན་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་མཆིས། །ཐོག་མར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིས་ནས་ 
སོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐུབ་བསྟན་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བྱས། །ང་ཡི་འབད་པའང་དོན་དང་ 
བཅས། །དེ་རིང་ཁོ་བོའི་བསམ་པ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ 
གསན་སྦྱོང་མཛད་པས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་ 
བ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརྫངས་ཏེ། འཇམ་གསར་བ་གྲུ་ 
ཁང་ན་བཞུད་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གསན་པའི་ཚེ། བླ་མ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་ 
གཟིགས། གཞན་ཡང་དབང་བྱིན་རླབས། ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་གདམ་ངག་མང་དུ་གསན། ཆོས་རྗེའི་ 
ཞལ་ནས། གཞན་བློ་བུམ་ནང་ནམ་མཁའ་ཙམ། །འདི་བློ་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་འདི་བློ་མཚུངས་ 
མེད་དེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་ཚོགས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་པ་ལ་ 
དུས་འཁོར་གསན་དུ་བྱོན་པས། ཆོས་འདི་ལ་ངས་དམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེང་། གདམ་ངག་དང་རྒྱད་རྗོགས་ 
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པར་ཞུ་བ་ལ་བླ་མ་ལོ་མང་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ང་བས་འཇམ་གསར་བ་རྒྱུད་མཐོ་བར་འདུག ཁོང་ 
འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་ངས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་ནས། ཆོས་འདིའེ་བདག་པོ་ཁོང་ལ་ 
གཏད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་ཡང་ཆོས་འདི་འདོད་ན་ཁོང་ལ་ཞུས། ཁྱོད་གཉིས་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་དཔོན་སློབ་ 
ཡིན་གསུངས་ནས་ཆོས་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་གནང་། དེ་ནས་གྲུ་ཁང་དུ་འཇམ་གསར་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་གསན་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དངོས་སུ་གཟིགས། འདི་ལྟར་གདའ་ཞུས་པས། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་དཔའ་ཡོད་པ་ཡིན། འོ་སྐོལ་དཔོན་སློབ་ལ་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་གསུངས། ཡེ་ 
ཤེས་ཕབ་པའེ་དུས་སཾ་སྨྲཾ་ཏའེ་སྐད་མང་པོ་བྱུང་བས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གསང་འདུས་ལ་མཁས་པའི་བག་ཚགས་ 
སད་པར་འདུག་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། 
དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ང་བཞིན་དུ་ལུས་གནད་འཆོས་ལ་མི་རྟོག་པར་ཞོག་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་འགྱུ་བ་ 
ཕྲ་རགས་ཆད་དེ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། ཕྱིས་སྒོམ་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་འུར་ལང་སྟེ། ཆོས་རྗེའེ་གསུང་གིས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་གདའ། གཞན་མའི་སྒོམ་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་སྲན་ལ་འོ་སྐོལ་གྱི་གདམ་ངག་འདི་ཡོད་ན་ལུང་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གང་དུ་ཡོད་དེ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དེས་ 
ཐུབ་པ་དང་འཇམ་དཔལ་དངོས་སུ་གཟིགས་པས་ངས་ལྷ་གང་སྒོམ་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདུག་པ་ 

གཞན་ལ་མ་གླེང་གསུངས། ཕྱིས་རྒྱ་ནག་ནས་ཕེབས་ནས་ཀྱང་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་ 
གསན། དང་པོ་མཇལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས། ཐ་མལ་དུ་ནམ་དུའང་མ་མཐོང་གསུངས། མཚན་ 
བསམ་པ་ཙམ་ལའང་སྤྱན་ཆབ་འབྱིན། གྲང་སོ་ལུང་དུ་འཇམ་རྒྱལ་བ་ལ་སྙུང་གནས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པས། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དབུ་ལ་ཉུལ་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཁྲོ་ཕུར་ཟད་རིང་ལ་མངོན་པ་དང་། སྟག་ཐོག་ཏུ་ 
ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ལ་སྒྲ་ཚད་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་བདེ་དགེ་སོགས་ཆོས་མང་པོ་དང་། པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྟ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་བདེ་མཆོག སྦྱོར་དྲུག ཁ་ཆེ་སྒང་ ཤྲི་ལ་ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། ཀ་ཙན་གྱི་སྒྲ་མདོ། དཔྱལ་ 
ཆོས་བཟང་ལ་དཔྱལ་པའི་ཆོས་སྐོར། དཔྱལ་པདྨོ་ཅན་ལ་ཆོས་དྲུག་རྣམས་གསན། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
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མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལས་བསྟྙེན་པར་རྗོགས། སྲེའུ་ཆུང་པ་ལྕེ་མདོ་སེངྒེ་ལ་ཡོ་ག་སོགས་ 
ཆོས་སྐོར་མང་པོ་གསན། སོ་བརྒྱད་པ་ལ་མང་མཁར་དྲིལ་ཆེན་དུ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་ལ་དགེས་རྡོར་དབང་། 
སེམས་སྐྱེད། རིགས་གཏེར་གསན། ཁོང་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཐེགས་པའི་སྐྱེལ་གདུང་ཞུ་ཀུན་དགའ་བའེ་བར་དུ་ 
མཛད། ལྷ་སར་རྔོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སྤིན་གཏིབས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རོ་བོའི་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
བ་བྱུང་། བདག་གིས་ཚོགས་བསྐྱངས་ཆོས་བཤད་དང་། །དབེན་པར་ཚོགས་སྤངས་སྒོམ་པ་གཉེས། །ཆེ་ 
ཅན ། རྒན ཇེ་ཁགྲེས། །ླཐའ་གནས་ཐཆག་གློང་ཞྤག་མུས།  ཉྨ་ཚུཝས། རྔབ 
སྟོན་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གསུང་སྙན་པོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་བརྩམས་པ་ནས། །བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ལུས་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར་བ་ལ། །བརྩོན་པ་དོར་བ་མ་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ང་ 
ཡཐྦགླ་ཐེཞ་ཆྗེས། །སུན་པརྲ་ཞོཏ་ན་ཏ ས་སྒྲ་ཐན། སྷག་ཏའ་ལྟ་ཉ ཐུབ་པའི་དྲ་རྤ། ༔ན་རྤག་ཚོན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྱིས། །སྐུ་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཚོགས་པར་ 
བཞེངས། །གསང་སྔགས་གཞུང་གདམས་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་ལུང་ཐོབ་བྱོས། །རྒ་ནད་ 
དབུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བའེ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མགོན་སྐྱབས་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་གྱུར་ 
ན། །ཡོན་ཏན་གེགས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་སེལ། །རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ནས་ཚེ་འདི་ལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ཉཾ། ཇིག་ཏན་གསུམ་ཀྱེ མགོན་པོ་དང །འྲེ་བའི་ཡིར་བཞེན་ནོར་བུན་གྱུ་མ་།བླགགནཝརྡོ་རྫིན་རེ་ 
འདྲས་བརྒྱན། །མཐོ་བའེ་དགོན་པར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ་བཀོད་ན། །སྡིག་སྦྱོད་རྒྱལ་ 
པོས་གནོད་མི་འགྱུར། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ། དེར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 
སོག ས་བཀའ་བ རྒྱད་ཀི་ བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱང་བྱོན་ན ས་ཐུག ས་དམ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བ ཞག་སྟེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཆོས་སྐོར་གྱིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་གསེར་སྡིངས་སུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་ 
མཛད། སོ་དགུ་པ་ལ་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ལྷགས་དུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབས། བཟང་སྨན་གྲབ་ 
གླིང་གི་དགོན་པ་བཏབ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་མཆིམས་ཆེན་པོ་ནས། རྫ་ཆུང་མངལ་སྡེའི་དཀའ་ཐུབ་ 
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ཞུས་པ་ཡན་ལྭ་བ་མ་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན། བོད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྙེད་པ་གསན་ཅིང་། ལན་རེ་ 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྲགས་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་འོད་གསལ་ 
ཁོ་ནར་འཆར་བས། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་དུ་མཚན་གསོལ། འདོལ་ཆུང་ཆོས་འཁོར་ 
ཆེན་མོའི་དུས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གྱུར་ཅིང་སྙན་པས་ས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། 
རྣམ་རྒྱལ་འཁོར་བདེ་དགེས་འདུས་པ་དུས་འཁོར་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་ 

གཟིགས། ཕར་ཕྱིན་སྦྱོད་འཇུག་གསུངས་ཚེ། གང་འདིར་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱིས། །གང་དག་ 
ཉན་པར་འདོད་པ་འདི་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ན། སྐུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ 
ཅིང་བསྡུས། གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་གཏི་མུག་གི་བག་ཞད་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་ནའང་། ཁོ་བོ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
བོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གདའ་གསུངས་ནས་མནལ་མཛད། ཁོ་བོ་རྨི་ལམ་རང་རྒྱུད་པ། །རྨི་བ་ཡོངས་ཡེ་མ་ 
དྲན་པ། །བཤད་ཉན་སྒོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔས། །སྒྲིབ་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། མཉམ་རྗེས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། ཉང་ཆུ་ལ་མ་བྱིང་བར་ཞབས་ཆུ་ལ་རེག་ཙམ་ 
མཛད་དེ་བྱོན། གསེར་སྡིངས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་ཚེ་ས་སྐམ་པོ་ལ་ཆུ་བརྡོལ། བསམ་ན་ཤེས་ 
པ་ཙམ་ལས་འདས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ལ་སོ་སོར་གཏད། སློབ་དཔོན་འོད་ཟེར་མགོན་གདན་སར་བསྐོས་ཏེ་དབེན་གནས་བྱ་ 
གཏང་དུ་ཐེགས་ནས། དོན་དགུ་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཚེ མ་བུ་སོ་གཉེས་འོད་ལྔས་བསྐོར་བ་ཐལ་བྱུང་སྟེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷའི་སྤོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་སོ། །སྐུ་གདུང་བཞུས་པས་ཐུགས་ལྡགས་རང་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དགེ་སྡིངས་ 
དང་། ལྗགས་གསེར་སྡིངས་ཀྱི་གདུང་ཁང་ན་བཞུགས་ཤིང་། གདུང་ཕལ་ཆེ་བ་བྱ་བཏང་གི་མཆོད་རྟེན་ན་ 
བཞུགས། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོས་ཀྱང་དགེ་སྡིངས་སུ་ནང་རྟེན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་དང་། ཕྱི་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་གཡས་རུ་ 
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བྱང་གི་ངབ་འཕྱར་སྤངས་ཁང་དུ། ཡབ་འབྲོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཡུམ་གཉག་མོ་ལྕམ་མོའི་སྲས་སུ་ཚུ་མོ་ཡོས་ལ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་པ་གཉག་ཚར་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ་སེམས་བསྐྱེད་གསུངས་པ་ལ་མའེ་པང་ནས་གསན། 
བདུན་པ་ལ་འཁྱོག་དཔོན་རྗོང་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་མནོས། དགུ་པ་ལ་འཁྱོག་ཞང་གིས་མཁན་པོ། རྗོང་ 
པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཀུ་བྱུང་། མཚན་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བཏགས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་གཡས་རུ་ 
ཕྱི་འབྲུབ་དགོན་གསེར་དུ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་སྙིང་པོས་མཁན་པོ། མདོག་ལྷོད་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ 
ལས་སློབ། བསོད་བློ་བས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་དད་པའེ་དགེ་སློང་ལྔ་བཅུའི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ཤངས་པ་དཀོན་བརྩེགས། ལྷ་ 
བཙུན་དགོན་གསར་བ། རྡོ་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་པ། རིག་པའེ་སྒེངྒེ། མདོག་ལྷོད་པ། མཁན་ཆེན་མཆིམ་པ། 
མཁས་པ་གཉན་སྟོན་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བསྟེན། མདོ་མངས། བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་ 
སྡེ་ཉི་ཤུ། མངོན་པ་གོང་འོག ཚད་མ་སྡེ་བདུན། རིགས་གཏེར། ཀ་ལཱ་པ། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ། 
ལུང་སྡེ་བཞི། འབུམ་ཉི་ཁྲི། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཆུ་ཏྲུར དེ་དག་གི་རྒྱ་འགྲེལ། སྤྱོད་འཇུག བླམབ་བཇུས་ 
རྣམས་གསན་ཅིང་མཁས་པར་སྦྱངས། ཁྲོ་ཕུ་བ་ལ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་སོགས་ཁྲོ་ཕུའི་ཆོས་རྣམས་གསན། 
མ་འོང་པ་ན་ཇོ་ནང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཞེས་ལུང་བསྟན། འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཚེ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས། དེའེ་དུས་ན་རྟོག་གེ་ལ་ཆུ་མིག་པ་ 
སྒེངྒེ་དཔལ་མཁས་པར་གྲགས་པས། ཁོང་གིས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་ལན་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད་ཅེས་གསན་པས། ཁོང་སྣར་ཐང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཁོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ 
ཞག་མང་པོའི་བར་དུ་བརྩོད་ནས་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ལན་དུ། ངསག་ཁྱེད་ལ་ལན་མེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་འདི་རྣམས་སོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲངས་འཛིན་ཅིང་། ཕྱག་ལ་རི་མོ་མཛད། འཇམ་སྒེག་ལ་སོགས་པའི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཏུལ། ཆུ་མིག་གི་ཆོས་འཁོར་སྔ་མ་ཕར་འདྲི་བ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ 
ལན་འདེབས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དོན་མོ་རི་དང་འདར་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཕར་མངོན་དབུ་ 
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ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་བ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་གསན་དུས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་སྐུ་རགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་སེན་མོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་མི་ཤོང་ 
སྙམ་པ་དང་། ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འབྱམས་ནས་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར། བདེ་མཆོག་རྩ་སྡོམ། ཀྱེ་རྡོར་ས་ལུགས། རྔོག་ལུགས། 
གདན་བཞི། མ་ཡ། ཡོ་ག བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་རྒྱད་འགྲེལ་གཞུང་བཤད་མན་ངག་དང་། ཡཿ 
འབྲས་རིམ་ལྔ། ནཱ་རོ། ནི་གུ །གྲུབ་སྙིང་སོགས་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན། གསང་མཚན་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བཏགས། དེ་ནས་རྐྱང་འདུར་དུ་འཛམ་གསར་བའི་གདན་སར་བཞུགས་ནས་ཆོས་རྗེའིེ་ཆོས་ 
དུང་བཏང་སྟེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། དོལ་པོ་བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ་ 
སྲོག་རྩོལ་གསན་ཏེ། རྐྱང་འདུར་དུ་འདག་སྦྱར་མཛད་ནས་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཉམས་སྣང་འུར་ལང་ 
ཞིང་མངོན་ཤེས་ལྔ་གྲུབ། གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་གདན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
བསུ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེའི་དུས་སུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་ལྡེ་མིག་གཅིག་ཁྱེར་ 
བྱང་ནས་སྒོ་ཞིག་ལ་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་འདུག་པ་དེ་ལ་བཀལ་སོང་། དེ་སྒོ་ཕྱེ་ཤིག་པའི་བརྡར་དགོངས་ནས་སྒོ་ 
ཕྱེ་སྟེ དེ་ནས་ལུས་སྦྱོང་གི་མག་ངག་བྱུང་བ་བཞིན་མཛད་པས་རླུང་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ཏེ། རེས་ཕྱག་ཡ་རེ་ 
ལ་མི་བདུན་བདུན་གྱིས་བཟུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཕངས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་འབྱུང་། རེས་མི་མང་པོས་ 
འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། རེས་བསིལ་བས་མི་རྣམས་འདར་ཞིང་འཁྱག རེས་ཚ་གདུང་གིས་ལུང་པ་འགེང་པ་ 
བྱང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་དགེ་སྡིངས་ནས་གཟིགས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། བཾ 
འདེས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་འདུག་གི་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས། སང་བླ་མ་ 
བྱོན་ཏེ། ད་རེས་ཁྱེད་སྐུ་གཤེགས་ན་སྐུ་བཞི་ལ་འབྱོར་བ་འདུག་སྟེ། གདུལ་བྱ་མང་པོའི་དོན་དུ་བཞུགས་ 
དགོས་སོ་གསུངས་ནས་སྲོག་གེགས་དེ་བསལ་ནས། བདེ་བ་ཅན་དུ་བསུ་བ་དེ་རྣམས་ད་རེས་གདན་མི་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 67 


འདྲོངས་པ་འདུག་ཟེར་ནས་གྱེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དུས་འཁོར་བ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་པ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་སེངྒེ་འབུམ་སོགས་བོད་ན་སྦྱོར་དྲུག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཟེར་ཚད་ལ་ཡང་གསན་པ་མཛད། མང་མཁར་ 
གནས་གསར་དུ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་བ་ལ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གསན་པས། མནལ་ལམ་དུ་མཁར་བདུན་ 
རིམ་སྐས་བདུན་བདུན་བཙུགས་པ་ལ་འཛེགས་པས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་ 

གཟིགས། ཉིང་ཕུག་པ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གསན། དེ་ནས་འཚད་ཉན་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་དེ་ཁ་ 
རག་ཏུ་བྱོན་ནས་དབྱར་བཞུགས་མཛད། དེ་ནས་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་སྦྱོར་དྲུག་དང་སྨར་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས་ 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོར་གྲགས། བསེ་མཁར་ཆུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གསོས་ཤིང་འབྲོག་མིའི་སྐུ་འབུམ་ལ་ 
གསེར་གསོལ་བས། མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་བསེ་མཁར་ཆུང་པ་དེ་ད་ཡང་འདིར་བྱུང་ཞེས་སྒྲོག་པ་གསན། 
དེར་ཇྔོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་མ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ལ་གནས་ལེགས་པ་གཅིག་འབུལ་ཞེས་ཞུ་བ་ལ་ལོ་གསུམ་ནས་ 
འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་པར་བཏོན་པས་བཀའ་གཉན་པར་བྱུང་བས་ལྷ་སར་བྱོན་ 
ནས། ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས། ཁྱད་པར་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་ཉིན་མཚན་དུ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། 
ཁྲིད་ཡིག་བྲི་བ་དང་། ཁྲིད་ཡིག་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་གནང་བ་ཐོབ། དེ་ 
ནས་ལྷུན་པོ་རྩེ་སོགས་གཡས་རུ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད། དེ་ནས་ཇྔོ་མོ་ནང་དུ་ཕེབས་མ་ཐག་གདུལ་བྱ་ 
འུར་ཏེ། གཙོ་བོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དུས་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་མ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་སྦྱོར་ 
རིགས་ལྡན་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་བྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་བསྟན་མཛད། བསེ་མཁར་ 
ཆུང་དུ་ཐོག་མ་དང་། སེག་རྫོང་དུ་བར་དང་། གནས་དེར་ཐ་མར་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཐོག་ཐ་བར་དགེའི་ཁྲིད་ཡིག་མཛད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འདུས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། མན་ངག་གི་ཁྲིད་རིམ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ས་སྐྱ་དཔོན་ཆེན་སོགས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
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མང་པོ་ལའང་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་པས་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་གྱུར། ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལོ་ལ་མར་མེ་འཆི་ཁར་གསལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བའེ་ངང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་རྗོགས་པར་གཏད། དེ་ནས་དགུན་སྨད་སྐུ་ཆེའི་འདུ་བྱེད་ 
བཏང་ཡང་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བ་གདན་ས་ལ་བསྐོ་བའེ་ཆེད་དུ་སྲོག་རྩོལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཙམ་ན་བྱང་སེམས་པ་ལ་མགུལ་ཆམ་བྱུང་ཡོད་པ་ལ་ཕན་ན་མུར་དུ་ 
ཤོག་གསུངས་པས། བྱོན་པ་ན། ང་ད་ལོ་མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་བའི་དུས་ལ་འཆི་རྩིས་ཡིན་པས། མདང་ཞག་གློ་ 
བུར་དུ་རྩ་བསྡུས་པ་གཅིག་བྱུང་། ངེད་འཆི་དུས་ཁྱེད་དང་འཕྲད་དགོས་པ་ལ་མ་སླེབ་པ་ལ། ང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་བསྙུངས་ན་ངས་བསྲིངས་པས་ཆོག་སྟམ་སྟེ་རླུང་སྦྱོར་འགའ་བྱས་པས་རྩ་ 
སོར་ཆུད་དེ་འཆི་བ་བསླས་བདོག་གསུངས། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞིང་ཕྱག་རྩ་བདེ་ན་གཤེགས་པའི་རྟགས་ཅི་ 
ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འགྲོ་བ་ལ་རྟགས་ཅི་དགོས། དོ་ཞག་ངས་བར་དོར་ཕྱིན་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བསྒྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
མང་པོ་བལྟས་ཤིང་། བདེ་བ་ཅན་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། ཤམྦྷ་ལར་ཡང་ཕྱིན། བདེ་བ་ཅན་ན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨོ་ 
ཁ་ཕྱེ་བ་སོགས་སྐྱེ་སྒོ་མང་པོ་གདའ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ནས་བྱམས་པའི་དྲུང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ 
སྙམ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། ཁྲོ་ཕུ་བ་དང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིག་པ་གཅིག་བྱང་བས། ད་འདི་ནས་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྒྲལ། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱང་སེམས་པ་གདན་སར་བསྐོས། བྱང་སེམས་པ་སྐུ་ 
ཁམས་འཁྲུགས་པ་ན། ང་འགྲོ་བའི་རྩིས་ཡིན་ཏེ། ང་སོང་ན་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱང་འགྲོངས་པར་འདུག་ 
པས། ཁམས་མ་གསོས་ཀྱི་བར་དུ་ངས་བསྡད་དོ་གསུངས་ནས་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཏུ་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་ཟབ་ 
མོའི་འབེལ་གཏམ་མཛད། དོན་གཅིག་པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་དཔྱིད་འབྲིང་ཉི་ཤུ་ལྔའེ་ཐོ་རངས་བྱང་སེམས་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེསློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གས་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་གནང་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་སོར་ཆུད་འདུག ད་ང་ 
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འགྲོ་བ་ཡིན། རོ་འདི་ཤི་མ་ཐག་བསྲེགས་ཀྱང་ཆོག ང་རོའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་བསྒོམ་ཞེང་བསྡོད་བྱ་བའི་ 
ལུགས་མིན། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན། དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ཐོབ་གསུངས་ཏེ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན་སྐུ་གདུང་བཞུས་པས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མང་པོ་དང་། 
རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོར་གྱུར། དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འདུས་ཏེ་སྐུ་འདད་བྱས། སྐྱིད་ཕུག་ 
ཏུ་སྐུ་འབུམ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་སྐུ་འབུམ་ཆེ་བ་དང་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེངས་སོ། རྗེ་འདིའི་སློབ་མའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་ 
བཞི་ཐོག་པ། ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་བ། འཇམ་དབྱངས་མཁོན་སྟོན་ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ལ་སྟོད་དབང་རྒྱལ། མུ་མེ་བྲག་ཁ་བ། སྲོན་པ་ཀུན་རྒྱལ་ 
རྣམས་ལ་ཀུན་སྦངས་བུ་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་རྣམས་སོ། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་རྟའི་རྔོག་གདོང་། ཡབ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ། ཡུམ་བཟང་མོ་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་མེ་ 
མོ་སྦྲལ་ལོར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ་ཤིས་པ་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བླངས་ནས། བློ་གྲོས་ 
སྒེདེ་དང་། མདོག་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀརྨ་པ་ཤི་ལ་ཀརྨ་པའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་དག་གསན། དེ་ 
ནས་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པའི་གསོལ་ཀ་པ་ཡང་མཛད། ཀརྨ་པས་རེ་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིང་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག་དོན་གཉིས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་གསང་ཕུར་འོད་ཟེར་མགོན་པོ་དང་། 
ཟུལ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། མདོ་རྩ། ཕར་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ 
གསན། གཡའ་ལུང་པ་ལས་བྱམས་ཆོས་ལྔ། མངོན་པ། ལམ་རིམ་གསན། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད། བདེ་མཆོག་མ་ཡ་སོགས་གསན། འཇམ་དབངས་བཞི་ཐོག་པ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ། འཕགས་ 
སྐོར། བདེ་དགེས། འཇིགས་བྱེད། རིགས་ཚོགས་གསན། དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལ་དུས་འཁོར་ 
རྒྱད་འགྲེལ་གསན། ཁ་ཆེ་པཌཱི་ཏ་བི་ལ་ཤྲི་གྲུབ་པ་དཔལ། གྲགས་ཆེན་པ་སོགས་བླ་མ་མང་པོ་ལས་སྡེ་སྡོད་ 
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རྒྱད་སྡེའི་བཀའ་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་གསན། ཁྱད་པར་ཇོ་ནང་དུ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་བསྟེན་པས། དུས་ 
འཁོར་སོགས་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་གྲུབ། ང་བདུན་པ་ལ་ཇོ་ནང་གི་ 
གདན་སར་བཞུགས་ནས་ཆོས་འདེ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛད། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་ 
བསོད་ལ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མང་པོ་དང་། དཔོན་ཆེན་བྱང་རྡོར་ལ་སོགས་པའི་མི་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། མདོ་སྡེ་ལུང་སྦྱོར་ཆེ་ཆུང་། རྒྱད་སྡེ་ལུང་སྦྱོར་ཆེ་ཆུང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བཅུད་ལེན་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཡང་མང་དུ་མཛད། མཐར་གཙང་པོ་བརྒལ་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཕུག་མོའི་ 
གནས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུག ས། རེ་བཞི་པ་ལྕགས་པོ་སྤྲེའུ་ལ་མཁས་བཙུན་པ་གདན་སར་བསྐོས་ 
ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེ་ས་བཅུ་ལ་གཤེགས། སྟེང་ཕྱོགས་འོག་མིན་གྱི་ལྷ་གནས་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཀརྨ་ 
པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་ལ་མྱོང་རྟོགས་ 
ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གྲངས་མེད་ཅིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ས་ཐོབ་པ་ཡང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་དུ་བྱུང་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ནི། སྟག་ལུང་པ་རཏྣ་ཀ་ར། ཤ་གྲགས་་-་ཞ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ། སེང་པ། གྲུབ་ཐོབ་དར་ཡུལ་བ། མཁས་ 
བཅུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བཞེ་ལས། མཁས་བརུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི། གཅང་མདོག་གི་དབེན་པར་ 
སྔགས་པའི་དགོན་པ་མཁར་རྙིང་དུ། ཡབ་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཀུན་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུ་ 
ལ་འཁྲུངས། གདུང་ལྡིང་མཆེད་ལྔའི་ཐ་ཆུང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་མནོས། མཚན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་དུ་བཏགས། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་མདར་དུ་མདར་བྱང་སྐྱབས་ཀྱི་གྲྭ་ 
སར་བྱོན། སྤྱང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཁན་པོ། ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱང་། མཚན་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བཏགས། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། རྣམ་ངེས། རིགས་གཏེར་ 
རྣམས་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ་ལ་གཏུགས། ཁོང་གིས་བུ་ 
སྟོན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལ་སྤྲད། ཕར་ཕྱིན་འཇམ་གསར་བ་ལུགས་སློབ་ཏུ་བཅུག་པས་འཕྲལ་དུ་མཁྱེན། བཞི་ 
ཐོག་པ་མཉེས་ཏེ། དེ་རིང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་འབུལ་བ་གང་བྱུང་ཁྱེད་རང་ལ་སྟེར་བས་ཆོས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྡོད། 
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འབུལ་བ་ཆེ་ཆུང་ཁྱེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་རགས་ལས་སོ་གསུངས་པ་ལ། དེར་ཁམས་པ་ཞིག་གིས། 
དབུ་ཞྭ། གསོལ་ཞལ་སྡེར། བེར་ཐུལ། ཇ་སྡུམ། གོས་ཕྱི་ནང་། སར་ཐང་.སྒ་ཁབ་ཀྱི་འབོར་ཁ་སུན། ཁྲ་བོ། མཛོ་ 
སོགས་འབུལ་བ་བྱུང་བས་སྐུ་བསོད་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །བཞི་ཐོག་པའི་དྲང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་མང་དུ་ 
གསན། དུས་འཁོར་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། ལོ་ངོ་བཞི་ལ་ས་སྐྱར་ 
ཕེབས་བཞི་ཐོག་པ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་དབང་དང་བཅས་པ་དང་། བརྟག་གཉེས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ 
གསན། གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་བསླབས། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཀུན་སྦངས་ 
ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཆོས་གསན་བརྒྱ་ལྷག་པ་གསན། རྒྱ་འགྲེལ་སོགས་ཀུན་ 
སྤངས་པ་དང་། བྱང་སེམས་པ་ལ་མངའ་བའི་ཆོས་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན། མང་དུ་གསན་ 
པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། སོ་བདུན་པ་ལ་བླ་བྲང་བཞི་ཐོག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོས་མཁན་པོ། 
ཞང་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་ལས་སློབ། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། རེ་གཅིག་པ་ལ་རྔོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛད་དེ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་འགྲེལ་མན་ངག་གནང་བ་སོགས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་མངའ། རེ་བདུན་པ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་གདན་སར་ 
བསྐོས་ཏེ། སྤྱིར་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཇོ་མོ་ནང་ཉེད་དུ་བཞུགས་ནས། རེ་བརྒྱད་པ་མེ་མོ་ཡོས་ཐ་ 
སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྙེལ་བ་མེད་པར་ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བའེ་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བར་གཤེགས། གདུང་བཞུ་ལ་ཞེན་དུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་རྫ་མ་ཙམ་པ་མང་པོ་ཐོན་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བྱུང་། རིང་བསྲེལ་རྣམས་སྐུ་འདྲ་དང་། ཕྱི་རྟེན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བོད་དུ་དུས་འཁོར་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ར་འབྲོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་བྱོན་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་ས་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་དུས་ 
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ཞབས་པའི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ཕོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོ་ལས། 

རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ཕོས་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ནས། མ་ ྒྱད་ཀྱ་རྡོརྗའི་ སྦྱོར་དྲུག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་མཛད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ལ། 
བུ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
དངོས། །དང་པོ་ཆོས་ཉིད་གདན་དུ་བྱ། །འབྱུང་བ་རླུང་ལ་སྦར་འཛིན་བྱ། །གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་ 
བསྐྱེད། །བྱེང་ཆུབ་ཆུ་རྒྱན་དབུ་ཨར་གཞུག །ས་སོགས་འབྱུང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་མངོན་ 
གྱར་ནས། །འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྐང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སོར་བསམ། 
གསུམ་པས་སྲོག་རྩོལ། བཞེ་པས་འཛིན་པ། ལྔ་པས་རྗེས་དྲན། དྲུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ས་སྐྱ་པདྗི་ཏ། རྒྱས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། 
ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་བརྒྱད་དེ་སྦྱོར་དྲུག་ས་ལུགས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེའི་རྗེས་སུ་ཁ་ཆེའི་ 
པའི་ཏ་ཆེན་པོ་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལས། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏས་གསན་ཅིང་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བརྗོད་ན། པཌ་ཆེན་དེའི་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་བཞེས་པའི་དུས་སུ་པཏྗེ་ཏ་བི་བྷུ་ཏ་ཙནྟ། སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི །ཛ་ 
ཡ་ད་ཏ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། སྦྷ་ཤྲི བུ་མ་ཏི་སཱ་ག་ར། ཀཱ་ལ་ཙཀྲི །ཇི་ན་གུཔྟ། མཧཱ་བོ་ཧྷི་སྟ་འཁོར་པདྲེ་ཏ་དགུ་དང་ 
བཅས་ཇ་གརྫ་མ་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ ་བས་གདན་དྲངས་ཏེ་བེ་དུར་ཚོང་འདུས། གྲོ་མོ། ཕག་རི། འགྲིག་འཚམས། 
རྒྱང་རོ་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་བྱོན། དེ་ནས་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་དང་། མ་ཁ་གནས་སུ་གདན་དྲངས། ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲེལ་བ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་མགུར་མོ་དང་། ཆུ་མིག་རིང་མོར་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྐོར་བས། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་བལྟ་དཀའ་བ་བྱུང་། དེར་ས་པཌ་གྱིས་ཀྱང་ 
མཇལ། དེ་ནས་ཁྲོ་ཕུར་ཕེབས། ཤིང་པོ་བྱི་ལོ་དབྱར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་དེ་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་བུང་། ལྷོ་བྲག་པ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཨ་བྷ་ཡའི་འགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། སོ་ཐར་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གསུངས། དེ་ནས་སྣར་གྱི་སླས་མོ་ཆེར་བྱོན། དེར་ཐུགས་བག་ 
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ཕེབས་པས་སྔར་མ་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ 
མཆོད་པའི་རྔ་སྒྲ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་གསན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དུས་འཁོར་ནས་ 
བཤད་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པས། མངོན་པའི་ལུགས་དེ་མ་དག་པ་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་པ་ན། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ནས། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་པས་མི་འགལ་ཏེ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ཡང་དག་པ་ན་འཇིག་རྟེན་རང་ཡང་མེད་གསུངས། གཙང་པོ་པ་བསོད་ནམས་མཛེས་ཀྱིས་ 
མཇལ་ཏེ། བདག་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་པ་མ་དྲན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ཞུས་པས། དབུ་ཞྭ་ཟུལ་གྱིས་ཕུད། ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བསྔོ་རྒྱུ་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་རྒྱ་གར་ 
ན་ཡང་དཀོན། ཁོ་བོའི་རྩར་སྡོད་ལ་མཆོད་གནས་གྱིས་གསུངས་ཏེ་བསྔོ་བ་གནང་། དེར་བསོད་སྟོམས་ 
འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གདན་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་དྲངས་པའི་གདུགས་ཚོད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ 
ཉིས་བརྒྱའི་འཚོ་བ་སྦྱོར། ཆོས་ཆེ་ཕྲ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ལམ་རིམ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་བརྩམས། 
པཌ་ཆུང་རྣམས་ལ་ས་སྡེ་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་གནང་། གླང་ལོའི་དབྱར་ 
གནས་ཀྱང་སླས་མོ་ཆེར་མཛད་དེ་མདོ་རྩ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གསུངས། དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ཆུ་མིག་ 
རིང་མོར་བྱོན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་དཔེ་རྒྱན་གསུངས། རྒྱན་གོས་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ 
གནང་། དེ་ནས་སྲིན་པོ་རི་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། གཞུ་སྙེ་དང་མཚུར་ཕུ་ནས་བརྒྱུད་ལྷ་ས་མཇལ་ནས་སྲིན་པོ་ 
རིར་ཕེབས། དེར་ཆག་ལོ་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་མཇལ་བ་ལ་བྱོན། སྟག་ལོའི་དབྱར་གནས་ཀྱང་སྲིན་པོ་རིར་ 
མཛད་དེ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་རྷཱ་ན་མི་ཏྲིའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། སྤྱི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་མེད་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། ལས་བརྒྱ་པ། གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་དང་རིགས་ཚོགས་རྣམས་གསུངས། སྲིན་པོ་རིའི་ 
གདན་ས་པ་ལ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཁིད། རིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཁིད། སྤྱོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ལྷ་ 
ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། བསམ་ཡས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ་མཉེས་ཏེ་ 
བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འདུག་གསུངས། དེར་སངས་རྒྱས་དབོན་སྟོན་གྱིས་མཇལ་ཏེ་རྒྱ་མ་རིན་ 
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ཆེན་སྒང་དུ་གདན་དྲངས། སླར་སྲིན་པོ་རིར་ཕེབས། ཕག་ལོ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཐང་པོ་ཆེ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་གཉལ་ལྟེའུ་རར་ཕེབས། ཡོས་ལོའི་དབྱར་གནས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད། དགེ་སློང་ཚུལ་ཤིང་ 
ལེན་པ་བདུན་བརྒྱ་བྱུང་། ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གསུངས། གསེར་ཕྱེ་ 
བུམ་པའི་ནུབ་ཀྱིས་ཆོས་ཁྲི་ལ་ལོ་པཌ་གཉེས་བཞུགས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་རིམ་གསུངས། ཞང་ 
དད་སྐྱལ་བ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་གནང་། རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ནས་ 
ཐང་པོ་ཆེར་བྱོན་བསྟན་རྩིས་མཛད། སྤྱ་གུ་དོར་ཡང་ཆོས་གསུངས། འབྲུག་ལོའི་དབྱར་གནས་ཐང་པོ་ཆེར་ 
མཛད་ནས་འོན་ཟང་རི་གཡེ་གངས་བར་ནས་སླར་ཡང་གཉལ་ལྟེའུ་ར་དང་། དེའི་བུ་མག་རོང་རྩེ་དཀར་ཆུང་ 
ངུ་ཐེགས་ཏེ་ཟངས་ཆེན་པ་སོགས་མཁས་བཅཙུན་མང་པོར་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱད། 
བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་གསུངས། ས་ལྷའེ་གནས་སུ་སྒྲོལ་མའི་བྲིས་སྐུས་པཌ་ཆེན་ལ་ཆོས་ 
གསུངས། བྱ་ནག་རིན་པོ་ཆེ་འོད་སོགས་ལ་སྦྱོང་རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གནང་། ལོ་རོ་ 
མཚོ་སྣ། ལྷོ་བྲག གྲུ་ཤུལ་རྣམས་ལའང་ལོ་པཌ་གཉེས་ཀ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། སླར་ཡང་ལྟེའུ་ར། 
སྒང་དུ་མཛད། ཆོས་བསྟན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པ་བྱུང་། ར་སྒྲེང་དུ་ཡང་བྱོན། 
འབྲི་ཁུང་བས་གདན་འདྲེན་བྱུང་པ་ལ་མ་ཐེགས་པར་ཆོས་སྐྱེས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཙང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཉུང་ཆུང་དུ་བཞུགས་པ་ན། ས་སྐྱ་པས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྟ་ལོའི་དབྱར་གནས་ས་སྐྱར་མཛད། ཆོས་རྗེ་ས་ 
པཌ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་གནང་། བཀའ་ཆེན་བཞེ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་རྒྱད་ 
འགྲེལ་ཕྲན་དང་བཅས་པ་གནང་། དེ་ནས་ཤངས། འུ་ཡུག ཉང་རོ་ལ་སོགས་པར་བྱོན། ལུག་ལོའི་དབྱར་ 
གནས་ཤང་ལུག་གུ་གདོང་དུ་མཛད། དེ་ལོ་ཐན་པ་ཆེ་བས་ཆར་ཕབ་པ་ན་ཀླ་བརྒྱད་དངོས་སུ་འོངས་ནས་ 
ཆར་ཕུལ། ལྷ་བཙུན་གུང་ཁང་པ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་གནང་། ཇོ་གདན་སེངྒེ་དཔལ་ལ་ཁྱོད་བོད་ལ་གཏང་པ་ 
མེད། རླུང་རེ་བ ཟུང་དྲོད་ལེན་ཙམ་རེ་བྱུང་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བར་འདུག་གསུངས། གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ 
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ཡོ་བྱད་ཡོད་དོ་ཅོག་ཁྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་ལ་གཏད། ད་ དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
པོ་ལ་བྱམས་ཆེན་གྱི་རབ་གནས་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་མངའ་རིས་སུ་ཐེགས། བོད་ཀྱི་དགེ་མློང་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་རྣམས་བཙང་པོ་བ་དང་། བྱང་རྡོར་གཉེས་ལ་གཏད་ནས་བསྟན་གཅིག་པའི་སྡེ་བཙུགས། པུ་ཧྲང་ 
ཆེར་ཕེབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་གཙོ་འཁོར་བཞུགས་ 
ཏེ། ལོ་བཅུ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ 
ལོ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས། སྤྱར་བཞུ་བའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོའི་རོལ་མོ་ལས་སིལ་སྙན་བདུན་པ་ཞེས་པ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བྱུང་བ་པཏྗི་ཏ་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱས་ཡི་གེར་བཀོད་ཡོད་དོ། །པཌ་ཆེན་འདི་ལ་བོད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་མང་དུ་བྱོན་པ་ལས། ཆོས་འདི་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ནི། དཔྱལ་ལོ་ཊཱ་བ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། ས་ལོ་ཙཱ་བ་ 
གསུམ་ཡིན་པ་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མཁྱེན་རབ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། བཅོ་ལྔ་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་ཡབ་ 
མེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད། མནལ་ལམ་དུ་དབྱིག་གཉེན་དང་མཇལ་བས་མངོན་པ་བསླབ་མ་ 
དགོས་པར་མཁྱེན། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་མིག་རིང་མོར་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་མཇལ། པང་ཆེན་དབུས་སུ་ 
བྱོན་པའི་བར། སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ས་སྐྱར་སྨྱན་དྲངས་ནས་སྒྲ་ཚད། སྙན་ངག སྡེབ་སྦྱོར། མངོན་བརྗོད། ཟློས་གར་ 
སོགས་གསན་ཅིང་། སྔར་མ་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་གསུམ་ལ་གཞི་འགྱུར་མཛད། པང་ཆེན་ཡར་ 
ཕེབས་ནས་ཉེར་དགུ་པ་ལ་པཌ་ཆེན་གྱིས་མཁན་པོ། སྤྱི་བོ་ལྷས་པས་ལས་སློབ། དོན་མོ་རི་བས་གསང་སྟོན་ 
མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། པཌ་ཆེན་ལ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་བཀའ་ཆེན་བཞེ། དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་འཕགས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
གཙུང་ས་ག། མྤད་ཅག་ཏང་ས་ཅིས་ཐ། ཁྱད་པར་སྦྱོར་དྲུག་སྲོག་རྩོལ་སྙན་བརྒྱུད་གསན། ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་པཌཱཾ་ཏར་གྱུར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟེགས། སྐྱིད་གྲོང་དུ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་པོ་སོགས་མུ་ 
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སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲུག་བཏུལ། མཁས་པའི་གྲགས་པས་འཕགས་ཡུལ་དང་རྒྱ་ནག་ཚུན་ཁྱབ། བསྟན་བཅོས་ 
མང་དུ་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་བར་མཛད། བོ་དོང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་བསྟན། གསང་བའི་གནས་བལྟར་མི་མངོན། དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན། མཛོད་སྤུ་ 
དུང་ལྟར་འཁྱིལ། རེ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་གྱིས་གདན་དྲངས་ནས་གོང་དུ་བྱོན། སྤྲུལ་པའི་སྡེར་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཚུན་ཐུབ་པའེ་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། བིནྨ་པ། 
ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ལུང་བསྟན། བདུན་བཅུ་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེས་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་རྒྱུས་པ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ་ལ་གནང་། དེས་དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། དེས་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ལ་གནང་ 
སྟེ། དེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་དོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུའི་དབོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་རྒྱ་ཡུལ་ནས་ཡར་ཕེབས་དུས་ངུར་སྤྲིག་ཏུ་རྗེ་ 
བཙུན་སྒ་ལོ་གདན་དྲངས་ནས་དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་རྣམས་གསན་ཏེ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པས་ 

བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་མཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དཔང་ལོ་ཆེན་པོ་དང་། བུ་སྟོན་སོགས་ལ་གསན་ 
ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་ཡབ་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་དང་། ཡུམ་ཞ་ལུ་བ་གཞོན་རུ་འབུམ་གྱི་སྲས་སུ་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ས་སྐྱར་སྐུ་འཁུངས། 
ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་དང་། དགུང་ལོ་གསུམ་པ་ལ་རོང་པ་ 
ཤེར་སེང་ལ་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་གསན། བརྒྱད་པ་ལ་བརྟག་གཉེས་གསུངས། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བླ་ཆེན་ 
ཀུན་བློ་པ་ལ་དགེ་བསྟེན་མནོས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་མཁན་པོ། དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་སློབ་དེ་གཉིས་དང་། རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མནལ་ལམ་དུ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི། ས་སྐྱ་པ་རྗེ་ཏ། ཕ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 77 


དམ་པ་རྣམས་དང་མཇལ། བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འཇམ་ 
དབྱངས་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་གཟིགས། བྲག་ཁ་བ་དང་། སྲོན་པ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས་རླུང་རྩོལ་ལ་དབང་འབྱོར། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། བྲག་ 
ཕུག་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། གཞོན་ནུ་དཔལ་བཟང་པོ། དཔང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན། བུ་སྟོན་རིན་བོ་ཆེ། མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་མགོན་པོ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ 
རྣམས་ལ་བསྟེན་ནས་ཕར་ཚད། འདུལ་མངོན་དབུ་མ་སོགས་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་དང་། 
སྒྲ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་ལ་སོགས་པར་སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཟླ་ 
མེད་པར་གྱུར། ཁྱད་པར་དུ་དཔང་ལོ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གསན་དུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཁྱེན་ 
པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དོ་དམ་ཆེར་མཛད་ནས་གསུངས་པས། སྨད་མར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་གསན་ནོ་ཅོག་མཐའ་དག་བུམ་པ་གང་བྱོར་གསན་པས་ 
མཆོག་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། ཉེར་བདུན་པ་ལ་གོང་མའི་གདན་འདྲེན་ལན་གསུམ་བྱུང་ནའང་། འོད་ཟེར་ཅན་ 
གྱི་མན་ངག་གིས་བཟློགས །དེ་རྗེས་སོ་གསུམ་པ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་འཇའ་ས་དང་ཤེལ་དམ་བཞི་ཕུལ་ནས་ 
བཞི་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པའེ་མངའ་བདག་ཏུ་བཀུར། ཕར་ཚད་བརྟག་གཉེས་ལ་སོགས་ 
པའི་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིད་དང་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ཚིམས་པར་མཛད། སོ་ 
དྲུག་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཐེམ་བུ་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆོས་གནང་། བསམ་ཡས་ཞིག་ 
གསོས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུགས། སོ་བདུན་པ་ལ་ཡང་ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་བྱུང་པས། ཏ་དབེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
བཞི་ཐོག་ཏུ་བསྐོས་རྟ་ལ་ཆིབས་པ་སྦངས་ཏེ། ཞབས་ཐང་མཛད་དེ་བྱང་འདམ་གྱི་བར་བྱོན། སྟག་ལུང་པ་རཏྣ་ 
ཨ་ཀ་ར་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་། གཡང་ལ་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་ཀྱང་ཐང་རྐྱང་མཛད་དེ་བྱོན་པས་རླངས་ 
པ་ཕྱུ་རེ་བྱུང་པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་གྱར། ར་སྒྲེང་དུ་ཇྔོ་བོའི་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་གཟིགས་པས་འཇའི་གུར་ཕུབ་ 
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དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས། དཔོན་སློབ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཀླུང་ཤོད། འོལ་ཁ། 
དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་། ཅ་དེ་ཡུལ་རྣམས་བརྒྱུད་དེ་རྔམ་ཡུལ་གྱི་མཁར་ལུང་བཟང་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལོ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་འདག་སྦྱར་ལ་བཞུགས། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ལ་ཕེབས་པས་གཙང་དུ་ 
འབྱོན་པ་ནི་མ་གནང་པར་དབུས་སུ་སྐོར་གཅིག་ཕེབས། བླ་ཆེན་བསོད་བློ་པ་གདན་སར་བརྫངས། སླར་ 
ཡང་དྭགས་པོར་ཐེགས། མ་གཅིག་སྙུང་བའི་གདན་འདྲེན་བྱང་བས་མགྱོགས་པར་བྱོན། བོ་དོང་ཨེར་ཡུམ་ 
སྲས་མཛལ། མ་གཅིག་འདས་པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད། དེ་ནས་ས་སྐྱར་མཁས་བཙུན་སྟོང་ཕྲག་ 
མང་པོ་ལ་དབང་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་། དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཉན་པོར་ཕར་ཕྱིན་གསུང་དུས། གྲོ་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་པས་ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོ་ཤེར་ཕྱིན་གསུང་བ་མཐོང་། ཤེར་རྡོར་བས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་འཇམ་དབྱངས་སུ་ 
མཐོང་སྟེ། མརྫལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལྔ་བཅད་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཉིད་རྟབ་རྟབ་པོར་ 
གྱུར་ཏེ་དེའི་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱག་ཕྱིས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཞལ་ཆབ་བཏབ། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནང་ 
བས་དེའེ་ནུབ་མོ་སོར་མོ་སྔར་བཞིན་སོས། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཕར་ཚད། བརྟག་གཉིས། ལམ་འབྲས། སྦྱོར་དྲུག་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་གདན་ས་ཐེལ་དུ་སྤྱན་སྔ་བ་ 
སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ རྒྱད་བ ཤད་ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག་སོགས་གནང་། དེ་དུས་ 
ལོ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཞིག་གསོས་མཐའ་དག་གྲུབ། རབ་གནས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཁྲི་ཕྲག་ 
ལྷག་ཅམ་འདུས། ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་པའེ་ཆར་བབས། དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་པའེ་སྐབས་སུ་ 
ཧོར་གྱི་གདན་འདྲེན་པ་བྱུང་བས། དཔོན་སློབ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་མོ་བཞུགས་ཤིང་ 
མཚན་མོ་འབྲོས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས། ཞེ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་མཁར་ཡུང་བཟང་དུ་བྱོན། དེར་ལོ་གཅིག་ 
བར་དུ་སྐུ་མཚམས་མཛད་ནས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་ལམ་འབྲས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་བུག་སྒོ་ 
ལས་གནང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་མཛད་པར་བརྩམས་པ་ན། མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོ་སངས་རྒྱན་དང་ 
བཅས་པ་གཅིག་གིས་སྣག་སྙུག་གཏད་ནས། ད་བྲིས་ཤིག་ཟེར་བྱུང་བས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྟས་སུ་དགོངས། 
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ལྔ་བཅུ་པ་ལ་བྲག་རིངས་ཞེས་པའི་གནས་སུ་སྐུ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་ 
ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། སློབ་དཔོན་མནྫུ་ ཤྲཱི་ལ ས་སྐུ་ལུས་ ཅུང་ཟད་རེ་མ་བཅགས་ན་སྐྱོན་མ་མཆིས་ 
ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་དུ་སོང་ན་དེ་ཉིད་ལུས་སྦྱོང་དུའང་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ནས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱོན་ནས་བླ་ཆེན་བསོད་བློ་པ་གོང་དུ་བརྫངས། རྩེས་ཐང་བསམ་གཏན་ 
གླིང་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་བ་གསུམ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། སེ་ཐང་ཆོས་རྗོང་ 
བཏབ་སྟེ། དེར་སི་ཏུ་ཆོས་རིན་པས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཐུགས་རྩོམ་ཊིཀ་ 
ཆེན་གྱི་སྟེང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། ཁིད་རིམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་གནང་། དེ་ནས་ 
ཡང་ང་གསུམ་པ་ལ་མཁར་ཡུང་བཟང་དུ་ཕེབས་ཏེ། དུས་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་བཤེས་མང་པོ་ཕྱག་ 
ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཁྲིད་རིམ་རྣམས་གནང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ན་ 
ཀོང་པོ་ནོས་པར་དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཞེངས། ཀོང་པོ་རོལ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། ལོ་གཅིག་གི་བར་རྒྱ་བསྡམས། སྤྲ་ཆུ་ 
ལྷ་ཁང་དུ་འབུམ་ནག་དང་འབུམ་དམར་གཟིགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཚར་བབས། འོ་ཐང་མཚོ་མོས་ཡུལ་སྡེ་ལ་ 
གནོད་པ་བསྒྱུར། ང་དྲུག་པ་ལ་བོད་ཀླུང་ལ་བརྒྱུད་དེ་བྱར་བེལ་ཀ ཕྲོ་བྲང་ཡངས་རྩེ་རྣམས་སུ་ཕེབས། གཉལ་ 
ལྟེའུ་རར་དབྱར་ཆོས་ལ་བརྟག་གཉེས་དང་ལམ་འབྲས་གནང་། གསེར་ཕྱེ་འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཐུབ་པའེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲི་ 
རྒྱབ་ཕུལ། སྟེ་ཐང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས། ར་འབྲོ་ཤོང་འགྱུར་གྱི་དཔེ་འགྲེམས་ 
བརྒྱ་ལྷག་བྱུང་། དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་འཆད་ཉན་པ་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཚོགས་འདུ་ 
ཆེ་བར་གྲགས། རླུང་ལྟས་ལ་སྐུ་ཚེའེ་བར་ཆད་འོང་བར་མཁྱེན་ནས་གཡེ་གོ་ར་གདོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་གཅིག་མཛད་པས་ལོ་ལྔ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། མཁན་ཆེན་གྲགས་རྒྱལ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་ 
གནང་། འཇམ་དབྱངས་གུ་ཤྲི་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གནང་། བོ་དོང་ཨེར་དགེ་འདུན་བཞི་ཁྲི་ལྷག་འདུས་པ་ལ་ཆོས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་གསེར་ཞོ་རེའི་འགྱེད་གནང་། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་ཚོགས་སུ་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཆོས་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ཡན་གྱི་བཤད་པ། བརྟག་གཉེས་རྣམས་གསུངས། རྟེན་རྣམས་ལ་ཞིག་གསོ་ 
མཛད། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་བསྟེལ་དུས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གཟིགས་མ་ཐག་སྙུང་བ་དྭངས། དེ་ནས་བོ་དོང་ཨེར་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། ལམ་འབྲས་སྦྱོར་དྲུག རིམ་ལྔ་སྤྲོས་མེད་ལ་ 
སོགས་ཁྲིད། དབང་བྱིན་རླབས་མང་དུ་གནང་། དེ་ནས་དཔལ་སྡིངས། ཆུ་མིག སྣར་ཐང་། ཞ་ལུ་རྣམས་ 
སུའང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བཞེན་པར་བྱོན་ཏེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། བསམ་ཡས་སུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཁྲི་ 
འདུས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། གསེར་ཞོ་རེའེ་འགྱེད་གནང་། རྗེ་འདིའི་བཀའ་འབུམ་པོ་ཏེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
༨ ཿ ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་སྐོར་ལ་བསྡུས་དོན་ཆོས་འབྱུང་། སྟོང་འཇུག་གི་རྩིས། སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་ཡིག ངོ་སྤྲོད། སྲུང་འཁོར་གཉིས། མངོན་དཀྱིལ། ཐུགས་དཀྱིལ་མངོན་རྟོགས། རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
མཆོད་ཆོག་རྣམས་སོ། །རྗེ་འདིས་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་ལྟ་ཞོག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་པ་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་པ་བྱུང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རབ་གནས་རྣམས་ལ་སླ་བཅོས་ 
གཏན་མི་མཛད། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་དྲི་དང་ལྡན། ཁོ་བོ་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དའི་བར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གཙང་བར་བསྲངས་པས་འདེ་ངའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གསུངས། དུས་ཕྱིས་བོད་དུ་བྱུང་བ་ 
གཅིག་ལ་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སུས་ཀྱང་མི་དོ། དེ་མ་གཏོགས་ང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ 
རྒྱ་མེད་གསུངས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་ཐུགས་མི་མངའ་སྟེ། གཟིགས་རྟོག་གི་སྐབས་སུའང་ཕྱག་དཔེའི་ 
སྟེང་དུ་སྟོང་གཟུགས་དུས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་གསུངས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཞབས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན་དང་ལྡན། སྐུ་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་མི་འབྱུང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟི་འོད་ 
འབར། གསུང་སྙན་ཅིང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་ནོ། །རེ་གསུམ་པ་ལ་བླ་མ་གཞོན་རྒྱལ་པ་ལ་བདེ་བ་ 
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ཅན་ན་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བཞུགས། སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ནའང་། བྱམས་ 
ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་མཐུ་ཡིན་ནམ་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། དེར་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ཚན་པ་གསུམ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དང་། 
ལམ་འབྲས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གནང་། དེ་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་ཞེ་བ་མཚོའི་དབུ་ཐོད་བླ་ 
བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ཉིན་རེ་བཞིན་བརྒྱ་ཕྱག་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐོ་རངས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེན་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱོན་ནས། བུ་སྟོན་པས་འདི་རང་མཁའ་སྦྱོད་ཡིན་ནོ་གསུངས་པ་བྱུང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མང་པོས་གང་བ་གཟིགས། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ལ་ཆག་ལོ་ཅཱ་བ་དེ་ལ་ 
རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་ཡོད་པས་ལྟོས་ཤིག་གསུངས། རེ་བཞེ་པ་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ས་གཡོ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ 
མཁས་བཙུན་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་དེའི་སློབ་མར་མ་གྱུར་པ་མེད་པས་ 
བགྲང་བར་མི་སྦྱོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚུངས་མེད་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ་ནི་འཕན་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁུངས། གཞུང་ 
ལུགས་མང་པོ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་མཛོད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས། གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་བློ་སྦྱོང་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐུགས་འབྱོངས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་མནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁར་ལུང་བཟང་དུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ 
པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར། ཁབ་ལ་ཁར་འདུལ་མཛོད་དུས་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རང་ 
ཉིད་ཟབ་ལམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
ཞིག་པ། ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། འཁྲུལ་ཞིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་བླ་མ་ 
དུས་ཞབས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་དང་། སོན་ལུགས་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྣམས་གསན་ནོ། །ཡང་བརྒྱ་ལ་བ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་ 
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དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན་པས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས། དེ་ལ་ཤངས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མགོས་ལོ་ཙཱ་བས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཊིཀ་ཆེན་ངེས་ 
དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གསན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁིད་གསུང་བའི་དུས་སུ། ཁིད་གཉེར་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་བ་ 

རྣམས་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རང་གི་ཊིཀྐའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་ལེགས་པར་སྩལ་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལ་ཡང་ 
མཁས་པར་གྱུར་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་གསན་ཅིང་། དེའི་དྲུང་དུ་ 
གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲིས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་སོགས་ནོས་ནས་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མཛད་པས། 

མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཚར་བ་སོགས་ལུགས་འདིའི་ 

ཉམས་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར། གྲུབ་ཆེན་དེའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
བསྐྱངས་པ་ན། རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི། རེ་ཁ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
མཐོང་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
བ་དུ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་རྣམས་འཁྲུངས། དེ་དུས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟོང་ 
གཟུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ལོག་ 
གེ་བྱས་པ་མང་དུ་བྱུང་། སྤྱན་གྱེན་དུ་གཟིགས་པ་དེ་རྣམས་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། རང་གི་མིག་གིས་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་གཟིགས་པ་ལ། རིམ་གྱིས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ཐུགས་གཏད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གྱེས་པ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་མོད། དེ་དུས་དེ་ནས་བཤད་པའི་གེགས་འབྱུང་ཉེ་བ་ལ། འགྲེལ་པ་ནས་བཤད་པའི་གེགས་བསལ་ 
དབང་རྒྱལ་ལུགས་དེ་དྲན་པས་གེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནུས་གསུངས། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས་པ་སོགས་**རྒྱས་ཤིང་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་མོ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཏེ། དཔལ་དམ་ཆཚིག་ཆེན་ 
བོའི་རྒྱུད་དུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་ 
དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་སྐྱོང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་གྲངས་དང་ཚད་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་དུས་ 

ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུའི་དབོན་པོ་ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་མན་ངག་རྣམས་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སོགས་ལ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལས། དེའི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ས་སྐྱ་ 
པའི་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན། ཉི་ལྡེ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་གསན་པ་བཞེན། བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ལམ་འབྲས་ལ་མཁས་པ་ཡིན། སྦྱོར་དྲུག་པ་ཉམས་ 
རྱོང་ཅན་ཡིན། ནི་གུ་བ་རྒན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་སོགས་སུ་འཆད་ཉན་ཡང་ཡང་ 
མཛད་པས། དེ་དུས་སློབ་མ་རྣམས་སྒོམ་སྐྱོང་བའི་མུན་ཁང་མང་པོ་ད་ལྟ་ཡང་ས་སྐྱའི་ཉི་ལྡེ་བླ་བྲང་ན་ཡོད་པ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ 
རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་ ཐུགས་གུ ས་ཞེན་གྱི་དབང་ལ ས། ཆོས་རྗེ་ བླ་མ་ནས་བ རྒྱད་པའི་དུས་འཁོར་སྒྲ་པ་ཤེ ར་རིན་ 
སོགས་ལ་གསན་ནས་སྤེལ་བའི་རྒྱུན་ད་ལྟའེ་བར་དུ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ 

སོ། །ཡང་དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པརྗེ་ཏ་གཉིས་པ་ས་ལོ་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེས་ཐོག་མར་ཆག་ལོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
དྲུང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་བཞེད་ཀྱང་། དུས་འཁྲུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱག་ 
བཞེས་མ་ཐུབ་པ་ལ། སླར་མགོས་ལོ་རྷརྨུ་པཱ་ལའམ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་མཁས་ 
པའིེ་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ 
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ཚུལ་དུ་ནོས་ནས་མུན་ཁང་དང་ལུས་གནད་བྱེད་བཅིངས་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་ནས་ཐུགས་ 
དགེས་སྤྲོ་དང་བཅས་བསྒོ༔: མས་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་ཉམས་མྱོང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཁྲུངས་ཤིང་། དཔལ་ས་སྐྱའེ་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་སོགས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱི་དབོན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེ ན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤི ས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་གཅོ་བོར་བཞུགས་པའི་འདུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ཚོ་ གས་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་དབང་རྫོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཆ་དང་བཅས་གནང་བས་ 

མཚེ་ ན་པའེ་ལུགས་འདིའི་དབང་ རྒྱད་མན་ངག་གི་ཆོཿ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་འདི་སྐོར་ 
གྱི་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའེ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་། སྐུའི་གཅུང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའ་འདོད་གྲུབ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ། ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། གཅིག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་མཁས་བཙུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ ་དང་ལྡན་པ་བྱང་པ་དུས་འཁོར་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། ཡོཿ ངས་འཛིན་ཨེ་ཝཾ ་པ་ཆེ ན་པོ་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་དབོན་པོ་སྔགས་འཆང་ 
བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྐུ་མཆེད་སོག སསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་བུས་ རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ཉིད་ 
མཛེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་འདིའེ་སློབ་བ རྒྱད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་ 
བསྟན་འཛིན་སོ་སོ་བ་དག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི་འོག་ས་ལོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རེས་སུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ལ། རྒྱས་པར་ནི་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མི་སྤོ་བས་རང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །རྗེ་བཙུན་ཨེ ་ཝཾ ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོཿ ག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འི་དབང་ཡོཿ ངས་ 
རྫོགས་སྔོགས་གཙནུ་རྔའི་ཡོདི་ནེ་ཤིརའེ དྲའུ་ཁོ་བྱ་ཤྱ་འཇྲ་གླ་ཤིན རྔ་རྒ་ཞྱི་སྤཝཾ་འིགསཱུནཱ 
རྣམ་གནོན་རྒྱལ་སར་བྱོན་པའི་ལོ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལོ་དེའི་ས་ཀའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆེས་ལ། ཐོག་མར་ 
དབང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་། དེ་ ནས་ཟབ་ལམ རྡོ་རྗེའེ་ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ཉམས་ཁྲིད། 
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མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་ཤོང་འགྱུར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་བཀའ་སོགས་ལུགས་འདིའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྫོགས་པར་ 

གསན་པར་མཛད་ནས། དེ་ནས་ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་འདས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
ཉིད་དགུང་ལོ་ ་ཞེ་བཞེ་བཞེས་པའི་ཆེ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ འགྲེལ་ནས་ འབྱང་བའི་ རྩིས་ཀྱི་ལོ་དག་དང་ 
བསྙུན་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་ པའི་རྩི་ས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་མཁས་པའི་ཁ་ རྒྱན་ ཞེས་ བྱ་བའེ་ བསྟན་ བཅོས་ངོ་མཚར་ 
ཙཿ ནམནད་པ་ཧཏཾ། འ་ཡྡང་ཐུཿ་ཁོར་ཅོང་ཐཱཏ། སནམ ཇེ་ཚླུ་དྲབ་དཧྲ། ཀུན་ར 
གྲངས་དུ་ཅམ་འདས་ཤིང་། མ་འོངས་པ་བསྟན་པའི་ལྷག་ལོ་དུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེང་སང་ཤམ་བྷ་ལར་ 
རིགས་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་སྐབས་ཡིན་པ་སོགས་བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་ 

རྩིས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཚིག་ཉུང་དོན་མང་འཇུག་པ་ 
བདེ་བ་ཡི། །རྣམ་གཞག་འདི་འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས། །ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་རྩིས་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ན་མོ་མཉྫུ་གྷོ་ཁ་ཡ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ལས། །འབྱུང་བའི་རྩིས་ཀྱི་ལོ་དག་དང་། །བསྟུན་པའི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩིས། །མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ 
འདིར་ངེས་བྱ། །ཐུབ་དབང་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ། །བལྟམས་ནས་ཉེར་དགུ་ཁབ་བཞུགས་ཏེ། །ལོ་དྲུག་དཀའ་སྤྱད་ 
སོ་དྲུག་པ། །ས་མོ་ཕག་ལོ་མངོན་བྱང་ཆུབ། །བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་པ་ཆུ་ལུག་གི །ནག་པའི་ཉ་ལ་འབྲས་སྤྱངས་ 
སུ། །ཟླ་བཟང་ཝགརྡོར་གྱི་སྤྲལ་བ། སོགས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི། །རྩ་ རྒྱུད་ག སུངས་ནས་ས་ག་ཡི། །ཉ་ལ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཚུལ་བསྟན། །ལོ་““-ལོའདི་ནས་ནི་དྲུགབརྒྱའིལོ། །དངསྲངརྣམས་ནི་སྨིནདོན་དུ། །མི་བདག་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཔྦྷལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཞེས་རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའམ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པས། དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཟླ་བཟང་གིས །ཤམ་བྷ་ལ་རུ་རྩ་རྒྱད་སྤེལ། །ཤིང་-ལོ་གཉིས་པ་ 
ཡན་ལ་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩམས། གཞལ་མེད་ཁང་བཞེངས་ནས་གཤེགས་པའི་ལོ། སྤྲེལ་ནས་བརྩམས་ལྷ་དབང་དང་། །གཟི་ 
བརྗིད་ " གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཅན་དང་ཟླ་*་སྒྲིབ་བསལ། བས་བྱིན། །ལྷ་ཡི ་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཁེངས་བྱེད་ཚོགས་གཟུགས། །ནམ་ 
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སིངལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་རྣམ་དྲུག་གིས། །ལོ་བརྒྱ་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། །ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ནས་གྲགས་པ་ 
ཡིས། །ལོ་བརྒྱར་རྩ་བའི་རྒྱད་བསྟན་ནས། །ཆུ་མོ་ཕག་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས། །ཤིང་བྱི་ལོ་ནས་པད་དཀར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། །བཟང་པོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ས་སྟེང་དང་། །གཤིན་རྗེ་སྨུགས་བྱེད་བཟང་དང་ཕྱག་ 
དམར་སྦྲེབ་སེལ་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཁེངས་བྱེད་སྦས་དང་ཉི་མ་ནམ་སྟེང་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་བགེགས་དགྲ་བཟང་བརྒྱད་རེ་ 
རེས་ཀྱང་། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། །དེ་ནས་ཀླུ་ཡི་ལོ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་མཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དག་ 
རབ་ཏུ་འཇུག ཅེས་གྲགས་པས་བསྡུས་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་གར་ཀླ་ཀློ་འཇུག་པར་ལུང་བསྟན་པས། ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ལ་མ་ཁ་རུ། །ཀླ་ 
ཀློ་ཞུགས་དང་ཤམྟ་ལར། །རྒྱ་མཚོ་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་དུས་མཚུངས། །དེ་ཡིས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ 
རྗེས། །ཤིང་བྱི་ལོ་ལ་རྒྱལ་དཀའ་གཤན་རྗེ་གཤེད་བྱོན། །དེ་ནས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི། །འདས་པ་མེ་པོ་ཁྱི་ཡི་ 
ལོ། །རྒྱལ་དཀས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀླ་ཀློའི་དུས་དེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱས་དམན་པ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་གང་གི་ཉུང་ 
ངུས་བྱེད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་དུས་སོ། །རྩི་ས་མཛད། །དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་འདས་པ་ཡི། །ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་ 
ཉི་མ་ས་སྙེང། བྱོན། །ལོ་བརྒྱ་འདས་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ལ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྡུག་བྱེད་བྱོན་ལོ་བརྒྱར་ 
བཞུགས། །ཤིང་བྱི་ལོ་ལ་ཟླ་བའེ་སྒྲབ་སེལ་འོད། །རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་ལོ་གསུམ་ནི། །འདས་པ་རབ་བྱུང་མེ་ 
ཡོས་ལ། །དུས་འཁོར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྩིས་ཀྱི་གཞིར། །འཇོག་པ་ཀླ་ཀློ་ 
ཞུགས་པ་ནས། །བར་གྱི་ལོ་འབྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དག་གསུམ་ལྷག་པའི་བཞི་བརྒྱའི་ཕུང་པོ་ལ་བསྲེས་པ་ནི་ཀླ་ཀློའི་ལོར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲངས་ངེས་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ལ་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉེས་ཀྱིས། །འཕྲི་བའི་ལྷག་མ་རྒྱལ་དཀའ་ 
ཡིས། །ཉུང་ངུའི་བྱེད་རྩིས་མཛད་ཚུན་གྱི། །འདས་ལོ་ཡིན་ནོ་མཁས་པ་རྣམས། །མེ་ཡོས་དེ་ནས་གོ་བདུན་ 
ནི། །འདས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོ་ནས། །མཐའ་ཁེང་བྱེད་ཡས་དང་ནི་ས་སྐྱོང་ནམ་སྙེང་དང་། །དཔལ་སྐྱོང་བགེགས་དགྲ་ 
དངནི་སྲེདྲ་གང་ཡིས།།ལོ་བྱར་ཁོ་བྱག་ད་དམ་ ཚོས་བཏུན་  ད་ཀུར་ནུས་ཞཁོས་འགས་ཡུཝ་ཏྲུ།  བྱོན་ 
པས དད ང་ཟ | ་ 
བྱོན། བོ་ཧྲཿས་ཀྐམད་ན་རྩོགས་ཐ། །་ྲ་བྱདྫས་ཐཾཛྡ ཐོ་ཛཱ་ཝས།ཀྭཐདྲཤླ གྲེས་ནུ་ཝ6ཁོ་རཏྔཐོཝ་ 
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རྗོགས་མནོས། །དེ་ནས་ལྕགས་བྱི་འདི་ཡན་ལ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་འདས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་མྱ་ 
ངན་ལས། །འདས་ནས་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ། །ཉིས་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་འདས། །གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་ 
ངྱུདང་ཇུཿ་ཨིམ་ །སྟོང་དང་བདུན་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་འདས། །མཁའ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས། །ཞུགས་ནས་ 
དགུ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་འདས། །རྒྱལ་དཀས་ཉུང་ཇུའི་རྩིས་མཛད་ནས། །བདུན་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ 
འདས། །དུས་འཁོར་ ཤི་ཏའི་ལྷོར་བྱོན་ནས། །དྲགཅུསྐར་བརྒྱད་དང་ཉག་མ་སོ་གསུམ་སོགས་དྲིལ་བས། ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ 
ལེགས་པར་འདས། །རྣམ་གནོན་སེངྒེའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། །དམ་ཆོས་བསྟན་ནས་བཅུ་དྲུག་འདས། །མ་ 
ཆེ། །མ་སྦུག་བྱེད་འགགས་པ་དང་མིའི་སྒྲབ་སེལ་སིངྒེ། །ནམ་སྙིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐའ་ཕྱག་རྡོར་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཕྱི་མ་དྲག་ཕྱ་རོལ་ཏུ་ལེའུ་དང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་ 
ྗེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་ཞོར་གྱི་སྦྲལཔ་པོ་སྟེ། །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱ་དམ་ཆོས་སྟོན། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱར་ཀླ་ཀློ་ཡི། །ཆོས་ 
ལུགས་ནག་ཕྱོགས་འགྲིབ་པ་དང་། །ཐུབ་བསྟན་དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ནི། །རྫོགས་ལྡན་གྱུར་པ་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་། །ཀླ་ཀློ་རྫོགས་ནས་ལྷོ་གླིང་འདེར། །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱར་དམ་ཆོས་འདི་ཡན་ལ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་འདས་པར་བཞེད། མདོ་སྡེའེ་ཕྱོགས་ལས་འཛམ་གླིང་འདིེར་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་ཕྱོགས་ཅམ་མཐུན་ 
ནོ། །སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པ། བཅུ་གཅིག་པོ། གནས། །གླིང་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱལ་དཀའ་གཉེས་ལ་ 
ལོ་གྲངས་ལྷག །སྦྱོར་བར་མཛད་ལ་དམིགས་བསལ་མེད། །ལ་ལ་རིགས་ལྡན་ཉེར་དྲུག་ཏུ། །འདོད་ཀྱང་ 
དགུང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་པར། །མཛད་པ་ལུང་དང་མཐུན་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ལྷ་སིན་དབྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར། ཞེས་གསུངས་པའེ་མཐའེ་དོན་མཇུག་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། ཡིན། །ཆོས་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་སོ་གཉིས་པོ། །མཐའ་དག་དམ་ཆོས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར། །སྟོན་པ་རྒྱུད་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས། །ཁོ་བོའི་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་གསུངས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཇི་ཙམ་གནས་པའེ་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡིས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ 
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གྱུར་ཅིག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩིས་མཁས་པའི་ཁ་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་པ་དཀོན་མ ཆོག་ལྷུན་གྲུ བ་ཀྱིས། ཀུན་ལྡན་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་ལ་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་ ཤྲི་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་བསྟན་རྩིས་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྕགས་ཕོ་ 

བྱི་བའེ་ལོར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་། དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤིང་རྟ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་སོ་དགུ་ལོན་པ་ཤིང་མོ་ཕག་ 
གི་ལོ་འདེ་ཡན་ལ་ལོ་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་འདས་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ཤིང་མོ་ཕག་ལོ་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་ཤིང་རིགས་ལྡན་ 

གྲགས་པས་བསྟུས་པའི་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ལ། མཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ 
ཆོས་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་ཤིང་། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀས་ཉུང་དུའི་རྩིས་ 
མཛད་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་ལོན་ལ། དེང་སང་ཤམྦྷ་ལར་ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་དུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས་བཟུང་། ཤིང་ཕག་འདི་ཡན་ལ་ལོ་བཅུ་གཅིག་འདས་པས་ན། མ་འོངས་པ་བསྟན་ 
བའི་ལྷག་མ་ནི། སྟོབས་པོ་ཆེའི་ལྷག་མ་ལོ་གྱ་དགུ་དང་། འབྱོན་འགྱུར་རིགས་ལྡན་མ་འགགས་པ་ནས། དྲག་ 
པོའི་བར་ཏེ་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་ཡོད་པས། རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཚོས་སྟོན་ཅིང་། རིགས་ལྡན་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། ཀླ་ཀློ་དེ་དག་རིགས་ལྡན་ཐ་མ་དེས་བཅོམ་ 
ནས། སླར་ཡང་འཛམ་བུའེ་གླིང་འདེར་དམ་པའེ་ཆོས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱའེ་བར་དུ་གནས་པར་བཤད་ཅིང་། 
དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱ་ལོན་པར་བཞེད་ལ། རྒྱ་མཚན་ 
དེས་ན་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་ཡིན་ 


༢འ༨.༨- ༨ 


པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བོད་ཡུལ་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 89 


འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ར་འབྲོ་ས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་རགས་རིམ་ཙམ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཇོ་ཞལ་གཉིས་སམ། བུ་དོལ་ 
གཉིས་སུ་གྲགས་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་ཐོག་མར་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ནི་ཡབ་བྲག་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོ་ཞེས་པ་གདུང་རབས་བཅུ་བདུན་དུ་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཅིག་ 

དང་། ཡུམ་སློབ་དཔོན་མ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཞེས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཞིག་ 
གི་སྲས་སུ་ལྕག ས་ཕོ་སྟག་ལ་ཤབ་སྨད་བསྒོམ་གནས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཁ་ཆེ་པྷརི་ཏ་ཤཱཀྱ་ ཤིའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲག ས། 
འཇམ་དཔལ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་གཟིགས། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་གཟིགས་རྟོག་མ་གྲུབ་པར་ཆོས་གསུང་བའི་ཚེ། 
ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་བསྟོད་སྒྲབ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ན་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་མེ་ཐུགས་ལ་ 
འཆར། དགུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཀློག་སློབ་པར་བརྩམས་པ་ན། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་དང་སའི་སྙིང་ཕོ་ 
འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱར་ཀློག་མཛད་པས་ཀློག་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་ལ་ཟིན་པ་མཉམ་དུ་བྱུང་། མེས་བླ་ 
ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་པས་འདི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གོ །འདི་ནི་མིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་མེས་ཕོའང་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཡིག་རྩིས་བསླབས་པས་སློབ་དཔོན་ལས་མཁས་པར་གྱུར། 
བདུན་པ་ལ་ཁོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པས། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ཐུགས་བཅོས་ 
མིན་དུ་འཁྲུངས། བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲོ་ཕུར་རྗེ་དེའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཞུས་དུས་འདིའེ་དབུ་ལ་ 
ཕྱག་བཞག་ནས། འོ་འདི་ལ་ངའི་ངལ་གསོས་བྱེད་པ་ལགས་སོ་གསུངས། ཁྲོ་ཕུ་བའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་ 
གནང་། མེས་པོའི་དྲུང་དུ་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་མང་དུ་གསན། བཟོ། སྨན་སྤྱད་མཁས་པར་མཁྱེན། བཅོ་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ལོ་ཚོའི་མཁན་བརྒྱད་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་སེངྒེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་བསོད་ 
ནམས་མགོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། མཚན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས། སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་སློབ་གཉེར་ལ་བཞུགས་ཏེ། འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཤི་ནའང་ཤི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཉིན་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ 


༨ ༨༡ ༨༣ མི 


དང་མནལ་གྱི་ལོང་མེད་པར་གསན་སྦྱངས་ལ་འབད་པས་སྐུ་སེང་ སེང་པར་ སོང་སྟེ་ཀུན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་ 


90 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་སུ་བྱེད། གཞུང་ཊིཀ་ཀ་ནག་འབྱམས་ཐུགས་སུ་ཚུད་ཅིང་། ཉི་སྣང་། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན། བྱམས་ 
པ་དང་འགྲེལ་བའི་ཆོས་སྡེ་ཉི་ཤུ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས། ཁྲོ་ཕུར་བཤད་གསར་མཛད་དེ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
རྣམས་རིགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན། བོད་ན་ཀ་པཱ་ལི་འགྲེམས་པ་གཅིག་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བར་གྲགས། དེ་ 
ནས་མདོ་རྩ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་གསན་ཅིང་གཙོ་བོར་རྣམ་ངེས་ལ་སྦྱངས་པས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་ 

པ་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན། དེ་ནས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་སྦྱངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་གཞུང་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་ 
གཅིག་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། སྤྱོད་འཇུག་དང་རིགས་ཚོགས་དབུ་མའིེ་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསན། ཡང་ 
རྩེ་པ་རིན་ཆེན་སྨེདེ་ལ་བདེ་མཆོག་སོགས་སྔགས་ཆོས་མང་པོ་གསན། ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ཡབ་ལྷན་ཅིག་ 
དབུས་གཙང་གི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲྭ་སྐོར་ལ་བྱོན། དབུས་ནས་ཤྭཀ་གཞོན། བཙན་དགོན་པ་བ། ཁ་རག་ 
གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྗེའི་གླབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་མཁས་པའིེ་གྲགས་པས་ས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁྱབ། དེ་ནས་རྣམ་སྣང་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྦྱོད་འཇུག དོན་གྲུབ་དཔལ་བ་ལ་བརྟག་གཉིས། ཡབ་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར། གྲང་སོ་ལུང་པ་ལ་དོན་ཞགས། འཇམ་སྐྱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གསན། དེ་ནས་ཁྲོ་ 
ཕུར་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་བཤད་པའི་རྐང་བཙུགས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཚོང་འདུས་ 
མགུར་མོའི་བླ་བྲང་དུ་ཀ་བཞེ་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བྱང་སེམས་བསོད་ནམས་གྲགས། བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་སྟེ། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་མཛད། དད་པའེ་དགེ་འདུན་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
སུ་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཁན་སློབ་ལ་མདོ་རྩ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ། ཀརྨ་ཤ་ཏམ་བློ་སྦྱོང་རྣམས་གསན། དེ་ནས་ 
བྱིངས་ཉེར་བསྒྱུར་ཨུ་༩་དང་། ཨ་མ་ར་ཀོ་༩-རྣམས་སཾ་སྷྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ 
འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་སྦྱངས། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ། ཁ་ཆེ། སིངྒྷ་ལ། སིནྷཱ། རྒྱ་མཆོ་མཐའ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡི་གེ་རིགས་མང་པོ་མཁྱེན། ལོ་ཙཱ་བྱང་བར་གྱུར། དེ་ནས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཟབ་ལམ་ 
གྱི་ཁྲིད་ཞུས་པས། ཆོས་འདིའེ་བདག་པོ་ཁྱོད་རང་ཡིན་པས་བགྱིའོ་གསུངས་ནས། དཔེ་མེད་མཚོ་དང་། ཤ་ 
ཝ་རའི་གདམས་པ་གནང་སྟེ། འདག་འབྱར་བུག་སྒོ་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་ན། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནས་ཚུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་རྫོགས། རིན་ཆེན་སྣང་ 
བ་དང་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁྲུངས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ 
གསུངས། དབང་མདོར་བསྟན་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སེམས་འགྲེལ་གཉིས། དོན་དམ་བསྟེན་པ། ནཱ་རོ་པ། ཨ་བྷ་ཡ། 
བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་གྱི་སྦྱོར་དྲུག དབང་རབ་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྙིང་པོ་རྒྱན། ས་རུ་སུ་ཏྲའི་སྒྲབ་དཀྱིལ། ཉེ་ 
ཟླ་སྒྲབ་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲབ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད། ཐར་ལོ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྐོར་སོགས་ 
མང་དུ་གསན། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་སེངྒེའི་དྲུང་དུ་ར་འབྲོའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱག་ 
ལེན་ར་ལུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དངོས་སུ་གཟིགས། གཞན་ཡང་ 
བདེ་དགེ་སྒྱུཐོད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས་གསན། དེ་ནས་རོང་དབེན་དམར་དྲུ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། ཟླ་བ་དགུ་བར་མ་ཆད་དུ་བསྟེན་ནས་དུས་འཁོར་ རྒྱད་འགྲེལ་ར་འབྲོའི་བཞེད་ཚུལ་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བའི་ རྒྱད་བ ཤད་མཛུ་བ་ཁིད་ཚར་གཉིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་ 

པར་གྱུར། བླ་མས་ཀྱང་འོ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་ད་བློ་བདེའོ་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་དུས་འཁོར་ཁོ་ན་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞེང་། གསུང་བའི་དུས་ནའང་འདི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་རྒྱད་འགྲེལ་བས་ 
འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཀྱང་དགའ། རྒྱད་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་པས་འདིའི་སྲུང་འཁོར་ཡང་ཚན་ཚེ། འདི་འདྲ་ 
བའི་ཆོས་སློབ་པ་ལ་འོ་ཡང་ཞོར་ལ་ཤེས་པ་མི་མཆི། འདིར་བྱོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ས་རིས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་དཔོན་སློབ་ཆོས་ཁྲིའེ་ཁ་རུ་བསྒྲིགས་ནས་མཛད། བརྗེད་ཐོའི་དཔེ་ཆུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བསྟུན་གྱིན་ཕྱག་ལེན་མཛད། འོ་སྐོལ་སྔགས་པ་ཀུན་ལ་ཕྲ་མོའི་ལག་ལེན་ 
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ཚུན་ཆད་ལ་དྲི་གཏུགས་བྱེད་པ་གཅིག་རང་མ་བྱུང་ན། ཨོཾ་སོབ་སོབ་རེའེ་དགེ་བཤེས་ལ་གཤའ་མ་མི་མཆི། 
ཏཾས་ནོ་འི་ཏཛུའཾ་ཧྡུདྲ་ཁ་བློབ་གཉིརྲ བྱཇྡ་ནཱ། །ཏཝ་ཁོ་ཐོཿ དུ་དཀེཉ་ཛཱཀྭའ་ཁ་རྣན་ཏཉ་ཅིན་ཕོ་འཚུཝ། རྨ་ 
བདེ་བ་བྱུང་ན་དྲིས་ཤིག ཆོས་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། བསྡུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས། པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། བཤད་པའེ་སྲོལ་མ་ཆག 
དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ལྷད་མ་ཞུགས། འདྲེས་མ་ཁྱེར། དམ་མ་ཉམས། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཟམ་མ་ 
ཆད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ། མདོ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ལམ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱར་ཡོད་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ད་ཆུད་མ་ 

གསན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ེས་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དཀའ་བའི་གནད་ 
རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ཛ་ལནྡྷ་རི་པའི་དངོས་སློབ་བི་བྷུ་ཏི་དཱ་མ་ལ་གཏུམ་མོ་དང་གེགས་ 
སེལ་དང་བར་ཕུག་རོང་པ་གཞོན་ནུ་གྲུབ་པ་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་མང་པོ་གསན། སོ་གཅིག་པ་ལ་ 
སྐུ་ཞང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་གདན་དྲངས། ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ནས་ 
ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་བཤད་པའི་རྐང་མཛད་ནས་བཤད་ཉན་གྱི་གྲྭ་བཙུགས་པ་ན། གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཆགས་ 
སྡང་གི རྣམ་འགྱུར་མི ་ཟད་པ་བསྟན་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་དབུ་མཛད་བཀྲ་ཤི ས་བཟང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན། 

འོན་ཀྱང་ད་དུང་མ་བཟློགས་པར་སྤྱན་ལ་རྡེའུ་འཕེན་པ་སོགས་བྱས་པས། རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ལ་གནོད་པ་ 
ཡི། །བདག་གི་འཚད་ཉན་འདི་འདྲས་ཅི་བྱགི་ལགས། །ཟ་འདུག་འགྲོ་འཆག་ཉལ་སོགས་ཅི་བྱས་ 
ཀྱང་། །གཞན་གྱི་ཁོང་ཁྲོའི་ རྒྱ་རུ་འགྱུར་ལ་སྐྱོ། །ད་ནི་ཚེ་ཡང་རིང་དུ་མི་གནས་ཤིང་། །ནང་གི་དབང་པོ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གསལ་ལ། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ། །ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཉམས་ལེན་ 
དུས་ལ་བབས། །གསུངས་ནས་རེ་ཞེག་ཐུགས་ལས་ཆཚུང་ངུ་ལ་གཞོལ་བ་ན། སྐུ་ཞང་ཆེན་པོ་རྟབ་རྟོབ་པོར་ 
གྱར་ནས་མ་རུང་པ་རྣམས་སྲོག་གི་ཆད་པ་ལ་གཏུགས་པ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་པས་ནོངས་པ་ཚགས་ 
ཤིང་རྗེ་འདི་ཁོ་ན་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་སྐྱོབས་དང་ 
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བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་མེད་པ་བསྐོར། དེ་དུས་གྲུབ་ཟེ་དམར་བ་ལ་བདེ་ 
མཆོག་གསན། དེ་ནས་སྔོན་ཇོ་བོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བསྟི་གནས། དེའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་བཞུགས་ 
པའི་ཞ་ལུའི་རི་ཕུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་བཞེངས། སྔར་རོང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་དུས་འཁོར་གསན་པའི་དུས་སུ་གསང་འདུས་ཤེས་པ་གཅིག་བྱང་ན་སློབ་ཞུས་པས། ངེད་ཀྱི་ 
མཆེད་གྲོགས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་བྱ་བ་འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་མ་ངག་ཕྱོགས་ན་ 

ཡོད་གསུངས་ཏེ་རྩད་བཅད་པས། ཕྱིས་སྐྱིས་མཁར་ན་བཞུགས་པ་གསན་ནས་གདན་འདྲེན་པ་བཏང་པས། 
མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་བུམ་པ་ཆུས་ཅུང་མ་གང་བ་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 
གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ནས། འདི་པ་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཡིན་པ། ན་ནིང་ན་བྲག་རམ་ན་ཡར་ལ་ཕྱིན། ད་ཁྱེད་རང་ལ་ 
གཏོད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གཏོད་དུ་བྱང་བ་རྨིས། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་པས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་ 
འོད་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་གདན་དྲངས་པས། ཁྱེད་ལ་རྒྱ་པའི་རྒྱ་ལུགས་དང་གར་པའི་གར་ལུགས་སོགས་ནས་ 
དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན། འགག་འདྲ་བཤད། གཞན་ཤར་ཏེ་བཀླགས་ནས་ཐོབ་ཆེ་བ་གཅིག་བགྱིའོ་གསུངས། 
བཤད་པ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། ཨ་བ་སྙིང་ནས་རང་སློབ་ན། སྔོན་ལ་རིམ་ལྔའི་སྨར་ཁྲིད་བགྱི་ 
གསུངས་ནས་དབང་དང་ཁྲིད་གནང་། དེངེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་མཛད་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་དུས་སུ་རྟགས་ 
ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བར་གཟིགས། སྐུ་ལུས་འཇའ་འོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཟིགས། མནལ་འོད་གསལ་དུ་ཟིན། ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་མཇལ། མངོན་ 
དགར་བྱོན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གྲལ་བསྒྲིགས་སུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ 

ཤིང་ཁམས་དག་པ་ལྟ་ན་ཉེ་ཟླ་ལ་ཞོན་པའམ། འོད་ཟེར་ལ་འཇུ་བའམ། མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་སོགས་བྱས་ 
ནས་གང་འགྲོ་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་སྙམ་བྱས་ན་མཐོང་གི་འདུག་གསུངས། མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ 
གསུང་རབ་གང་བཞེད་ལ་གཟིགས་རྟོག་མཛད་ནས་སང་དེ་ཚོགས་སུ་གསུངས། དེ་ནས་གསང་འདུས་ 
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འཕགས་སྐོར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། དུས་འཁོར་ར་འབོའི་དབང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གི་བཀའ། ནཱ་རོ་པ། 
ཇོ་བོརྗེ། ཤཱཀྱ་ཤྲཱི ཤ་ཝ་རི། དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ། གྱི་ཇྔོ། རྩ་མི། སྒ་ལོ། ཞང་ཚལ་བ། སྲོག་པ་ཡུང་པ། མར་པ་བྱ་ 
ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲབ་སོགས་སྦྱོར་དྲུག་གི་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ། བདེ་དགེས། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད། སྒྱུ་དྲ། གདན་བཞི། ཡ་མ། གླུབ་སྙིང་ཡོ་ག བྱ་སྦྱོད་ཕལ་མོ་ཆེའི་དབང་བཤད་མན་ངག་གི་ 
བཀའ་ཐམས་ཅད་ནོད། བླ་མ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདུ་ཤེས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ། བླ་མས་ཀྱང་ 
ཆོས་རེ་རེ་གསུང་པའེ་གཤམ་དུ་ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་དོ་གསུངས། སྤྱིར་བླ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མངའ། 
མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་ནས་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་ཆོས་ལ་ཀ་བཞེ། སྤྱོད་འཇུག འཕགས་ཡོག་ 
དུས་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས་སྟོན་དཔྱིད་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་རྒྱད་འགྲེལ། རྡོ་རྡེ་འབྱུང་ 
བ། སམྨུ་ཊི་རྣམས་རྒྱུན་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས། གཞན་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ལུང་མན་ངག་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཞར་ཆོས་སུ་གསུངས། བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས། དུས་འཁོར་གྱི་སྐོར་ལ། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་མཆན། 
ས་བཅད། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། ལག་ལེན་གྱི་རྩིས། མུར་རྩིས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས། སྒྲ་རིག་མཁས་ 
རྒྱན། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཊིཀྐ །ངེས་དོན་སྟེ་མ། ལྷན་སྐྱེས་དང་། ཐུགས་དཀྱིལ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། བསྟོད་པ། དཀྱིལ་ཆོག དེའེ་ལྷན་ཐབས། མཆོད་གར། སྔགས་གར། སྟང་ཐབས་བདུན་པ། རྒྱད་ 
མཆོད། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས། རབ་གནས། དུས་ཐ་མའེ་ཆོ་ག མཆོད་ཕྲེང་། གོ་མའེ་རྣམ་གཞག ཞི་ 
བ་དང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཐིག་རྩ། ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་འགོད་ཚུལ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཊིཀྐ ཁྲིད་ཡིག 
ངོ་སྤྲོད་འགལ་སྤོང་རྣམས་མཛད། ས་སྐྱ་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་བརྟག་གཉེས་ལ་ཊིཀྐ་མཛད་ 
པར་བསྐུལ་བ་ན། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལན་གཉེས་མཛལ། རྗེ་བཙུན་གྱི་ཞལ་ནས། འདིའེ་ 
འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་དེ་ལེགས། སྤྱིར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་ཞུས་དག་དང་། ཡང་དགོས་སུ་ངའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ང་རང་གིས་ཞུས་དག་གཅིག་བྱ་སྙམ་ནའང་མ་གྲུབ། 
ད་ཉིད་ཀྱིས་ཞུས་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པས། ག་རྡེ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ས་སྐྱ་པའི་ 
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ཆོས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བརྟག་གཉིས་ལ་ང་བས་བརྒྱད་ཐག་ཉེ་བ་དིང་སང་མེད་སྟམ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ 
པ་བྱ་བར་ལུང་བསྟན། གོང་མའི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་བར་བཀས་གནང་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་ནས་ལུང་འགྲེལ་མཛད། སྐུ་ཞང་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་སྲས་ཀུན་དགའ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ནས། ཞ་ལུར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་འབུམ་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལོགས་ 
བྲིས་སུ་བྲིས། བསྟན་འགྱུར་བཞེངས་ཏེ་དཀར་ཆག་མཛད། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བ་བཟང་པོས་ཤངས་སུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་དང་ལུགས་མའི་རྟེན་མང་པོ་ཞལ་བསྐོས། སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཅུ་ལྷག བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ སུམ་ ཅུ་ལྷག་གི ་ལྷ་འབུམ་མཛད་ན ས་རི་མོར་བྲིས། རི་ཕུག་ཏུ་དུས་འཁོར་ གི་སྐུ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་སྐུ་མང་པོ་དང་། བཀའ་འགྱུར་དང་། བོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
བཞེངས། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག བལ་པོ། ཧོར། ཡུ་གུར། སོག་པོ། འགའ། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས། ཁམས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་གྲངས་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད། འཇམ་དབབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད། བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་སྐུ་མཆེད། ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས། གུ་ཤྲི་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ། 
ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་སོགས་མཁས་བཙུན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། ཀ་ཆེན་བཞི དབུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚི་ག་དོན་ 
ལ་མཁས་པའི་སྟོན་པ་དང་། འཕགས་ཡོག་དུས་གསུམ། གུར་བརྟག་སམ་གསུམ། ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། སྒྱུ 
ཐོད་གདན་གསུམ། དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། ཀུ་ས་ལི་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ལང་པ་ཐོན། ཞ་ལུར་ཚོགས་པ་སུམ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རི་ཕུག་ཏུ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤ་སྟག་དང་། འདག་ 
འབྱར་བུག་སྒོ་ཅན་ལ་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་རེ་འདུས། སྟག་ཚལ། འོར་མོ། ཚ་མིག བྲེ། 
འབྲས་ཡུལ། ཤངས་དབེན་དམར་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གནང་། རྒྱ་གར་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་པུརྱ་མལ་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེས་དང་བཅས་ནས་ཕུལ། ཆོས་ཟབ་མོའི་སྐྱེས་ལན་གནང་བས་གུས་ 
པར་འཛིན། རྒྱ་ནག་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐོ་གན་ཟི་མུར་གན་གྱིས་གདན་འདྲེན་གྱི་གསེར་ཡིག་པ་བཏང་པ་དབེན་ 
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པར་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་དམ་གྱིས་བཟློགས། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱད་སོགས་གསུང་རབ་མང་པོར་ཞུ་ཆེན་ 
མཛད་དེ་གཞི་ནས་བསྒྱུར། འགྱུར་བཅོས་དང་ཧོར་ཁོང་བསབ་པ་མང་པོས་བསྟན་པའེ་སྲོག་ཤིང་མཛད། རེ་ 
གཉིས་པ་ལ་གཡའ་བག་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུག་སྡུམ་ལ་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཉང་སྟོད་ཆུ་མིག་ར་ལུང་ 

སོགས་སུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྩིས་ཀྱི་མཁན་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་སོགས་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་མང་ 
པོའི་མཁན་སློབ་མཛད། ར་སོག་ལྷ་བཙུན་གྱི་བུའི་ལྐུགས་ཕྱེ།ཁ་རོ་དང་ཡར་འབྲོག་སྣ་དཀར་རྩེ་ལ་སོགས་ 
པར་སོ་ཐར་དང་སེམས་བསྐྱེད་མང་དུ་གནང་། ཡར་འབྲོག་མཚོ་མོ་ཆེ་ལ་བྱོན་དུས་གྲྭ་ནང་དུ་འདུལ་བའི་ 
དུས་གོ་མཛད། སྲིན་པོ་རི། གླྭ་ཐང་། ཡར་ཡུང་རྣམ་རྒྱལ་སྣེ་སྡོང་། དེ་སྔོན། ཁྲ་འབྲུག སུ་གུ་དོ། འོལ་ཁ་ཚ་ 
ཐང་རྣམས་སུ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དྭགས་པོ་ནས་གདན་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་སྡེ་ལུང་པ་ལས་ཡུལ་མ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ 
རྩ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པར་བརྩམས་པ་ན། ཡུལ་དེའེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་གཙང་མོ་གཟུགས་མི་ཚད་ 
ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བ་གོས་ནེ་ཙོ་གྱོན་པ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་གསུམ་བྱུང་ནས། ཀྱེའི་གྲོང་མི་རྣམས་ 
ནངས་པར་ཡུལ་རོང་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱོན་གྱིས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་ 
བསུ་སྐྱེལ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པོ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་པར་གྱར་པས། ཀུན་ངོ་མཚར་ཏེ་ཐང་ཤིང་ 
གི་ཟམ་པ་འཛུགས་པ་དང་ལམ་འཕྲང་བཅོས་ཚར་བ་ན། རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟམ་པ་ལ་གདན་ 
དྲངས་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནི་སྒྲོལ་མས་ཆུའི་འཛིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་དྭགས་པོ་ 
མཁར་ལུང་བཟང་དུ་ཕེབས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གདན་འདྲེན་པར་བརྩམས་པ་ན། རོང་མི་ཀུན་གྱི་དམག་མིས་ 
བཀངས་པས། དཔུང་གི་ཁྲོད་དུ་ཐོག་བབས་ཏེ་སྟར་ཀའི་སྡོང་པོ་ཕྱེ་མར་བརླགས་པས། ས་སྐྱ་པའི་འདྲེ་བྱུང་ 
ཟེར་ནས། སྐྲག་སྟེ་སླར་དད་པར་གྱར། སྒྲུམ་པ་དང་། བསྒོམ་ཚིགས་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གནང་། སྒམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་པ་མང་པོའི་མཁན་སློབ་མཛད། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
གདན་དྲངས་ནས་ཡར་བྱོན། གདན་ས་ཐེལ་དང་། བསམ་ཡས་སོགས་སུ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ 
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སོགས་དགེ་བཤེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས། ཡེར་པ། གུང་ཐང་། འཕྲུལ་སྣང་ར་ 
མོ་ཆེ། མཚུར་ཕུ། དབུ་རི། ཞུ་ཀུན་ར། སྙེ་མོ། ཚ་མིག གྱ་བ་མདོ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་གནས་བཤད་གྲི་སྒོམ་ 
གྲ་ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་སྔར་མེད་པ་རྣམས་སྲོལ་གཏོད། ཡོད་པ་རྣམས་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད། སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། སླར་རི་ཕུག་ 
ཏུཐཐས་ཏེ་སྔན་བཞིན་རུས་མཆོད་རྣམས་དང། སྦྱིར་ཐྲུག་རིམཁྔ། སྤོས་མེད། ཆོས་དྲུག་ྔཝ་བསོ། ཞི་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་བཤད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བར་མ་ཆད་དུ་གནང་། 
རེ་གསུམ་པ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་བསྒྱུར། རི་ཕུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས། དཔོན་ཆེན་དབང་བརོན་སོགས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཧོར་རྒྱལ་པོ་པྲནྡཱ་ཅིང་ཟེའུ་ 
ཅི་ང་དབང་འཁོར་ཧོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནད་ཟབ་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཆོས་ཡོན་དུ་ 
བཅོན་གསོད་ངེས ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་སྲོག་བསྐྱབས། ཁྲོ་ཕུར་ཁྲོ་ལོ། འི་གདན་ས་མཛད་དེ་བཤད་གྲྭ་དང་སྒོཿ མ་ 
གྲྭ་བསྐྱངས། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་གདུང་བ རྒྱད་པ་དང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་ཙམ་ཆོས་ཀྱིས་ཚི་མ་ 
པར་མཛད། ཁྲུ་སོ་དྲུག་པའི་དཔལ་མཆོག་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གྲུབ་པ་རྩ་ཐིག་ཁུ་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀོད་པ་མཛད་དེ་བཞེངས། རེ་བདུན་པ་ལ་ཞ་ལུའི་གདན་སར་ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་བསྐོས་ནས་རི་ཕུག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཁ་ཆེ་པྲ་རི་ཏ་སུ་མ་ན་ ཤྲི་བྱོན་པ་ལ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་པདྨའི་དྲ་བ་གསན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པ། གུ་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཏའི་སི་ཏུ། འཇམ་ 
དབྱངས་གུ་ཤྲི་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་། ཏི་ཤ ་བསོད་བློ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའི་དབང་གནང་། 
དུས་འཁོར་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོའི་ལོ་དུས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ མཆོད་ཆེན་མོའི་སྲོལ་བཙུགས། བོ་ 
དོང་ཨེར་ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། ཚེ་འཛཇམ་སོགས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་བཞུགས་པའེ་དབང་ཕལ་མོ་ཆེ་གནང་། ཨེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་ 
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གནས་མཛད། ཆུ་མིག སྟག་ཚལ་སྔིང་ཁ། རིན་སྤུངས། ཉང་སྟོད་ལྕང་ར། སྟག་ཚང་རྫོང་ཁ། ཞུ་འབྲོག་ནས། 
ཤངས་མཐོང་སྨོན་སོགས་སུ་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། གདན་ས་རི་ཕུག་ཏུ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་མཐའ་དག་བསགས་ནས། ང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱི་ཕྱག་ཡིན་གསུངས་སྤོང་ཐག་མཛད། 
སྐབས་ཤིག་དུ་མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དགའ་ལྡན་ནས་སྐས་རིང་གསུམ་བྱུང་བའེ་དབུས་མ་ལ་ 
བྱམས་པ་བྱོན། གཅིག་ལ་ངས་འཛེགས། གཅིག་ལ་སུས་ཕྱིན་ནམ་གསུངས། དོན་བཞེ་པ་ལ་གྲྭ་པ་ཀློག་པ་ 
བ་རྣམས་ཞ་ལུར་བརྫངས། སྤོང་བ་པ་རྣམས་ནང་མཚམས་བསྡམས། ཚཆོག་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་ཁང་བསྲུབ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། འབྲུག་ལོའི་དཔྱིད་སྐུ་ཁམས་བསྟེལ་བ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་ 
མེད་པ་སོགས་དགེ་འདུན་མང་པོས་གསེར་གྱི་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདང་གསུམ་ངའི་རྨི་ 
ལམ་ན་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུས་ནད་ཚེ་འགོག་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་བསེ་ཁྲབ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ལྐོགས་ནས་སྐུར་ 

གཏོང་གི་གདའ་གསུངས་ནས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཏེ་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་མཛད། སླར་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
གཞུག་ནས་ཅུང་ཟད་བསྙེལ་ཏེ་དོན་ལྔ་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་དྲུག་པའི་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་མེ་ཏོག་ 

གི་ཆར་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚུལ་བསྟན། ཉི་ཤུ་བདུན་ལ་གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ཕུང་ཕོར་གྱུར་པས། རྒྱ་གར། རྒྱ་ནག བལ་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས། ཞ་ 
ལུར་ནང་རྟེན་ཇོ་བོའི་སྐུ་ཚད་མ། ཕྱི་རྟེན་གསེར་འབུམ། དབེན་ཟླུམ་པའི་མཆོད་རྟེན། གདན་ས་རི་ཕུག་ཏུ་སྐུ་ 
འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་བཞེངས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་བུ་སློབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་ནི། ཁ་ཆེའི་པྲརི་ཏ་ས་མ་ནྭ་ཤི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཅཱ་བ། ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་གཉིས། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། རྒྱལ་ཐང་པ། སྐྱབས་མཆོག་པ། 
ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ། ཆོས་གྲགས་དཔལ་བ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། དབང་རྣོན་པ། འཇམ་དཀར་བ། དུས་ 
འཁོར་བ་ཤཱཀྱ་དཔལ། ཆེ་འཇམ་པ། འཇམ་རིན་པ། གྲུབ་པ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྲུབ། མགོན་དཔལ་བ། དབང་ 
གྲགས་པ། དཔལ་ཆེན་པ་སོགས་བྱུང་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ལོ་ཆེན་ 
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སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་གསན། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན། དེ་ 
ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསན། ཡང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཉང་སྟོད་པ་བླ་མ་ 
ཆོས་དཔལ་བས་གསན། དེ་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུ་དུས་འཁོར་ལ་དྲིལ་ནས་སྦྱངས་པའེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ ་བས་གསན་པ་སོགས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཚེ་སློབ་བརྒྱད་དང་ 


༢༨ ༨༤ 


བཅས་པས་ཀྱང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདིར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་རིའེ་ལྗོངས་འདེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་བ་ཆེན་པོའི་བྱོན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ནས། དེངེ་རྗེས་སུ་བོད་ 
འདིར་རིགས་ལྡན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པའམ་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱོན་ཚུལ་ནི། 
དེ་ཡང་སྟོད་ཀྱི་དོལ་པོ་བན་ཚང་དུ། ཡབ་ནམ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག ཡུམ་ཇོ་ལྕམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱི་ 
སྲས་སུ་ཆུ་མོ་འབྲུག་ལ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་ནམ། བླ་མ་སྐྱི་སྟེངས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་དབང་མོ་ཆེ་ཞུས། 
མཚན་ཤེས་རབ་མགོན་དུ་བཏགས། བཅུ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེངྒེ་ལ་མན་ངག་སོགས་རྙིང་མའི་སྐོར་ 
གསན། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སྐྱི་སྟེངས་སུ་མཁན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟེ་ཕུག་པ་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། དེ་དུས་སྐྱི་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྐྱི་སྟེངས་སུ་བྱོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་གར་ཐིག་བསླབས་པས་ཚེགས་མེད་པར་མཁྱེན་ 
པས། མཁས་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་འོང་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། སྐྱི་སྟོན་པ་ཡ་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བླ་ 
མ་ལ་བྱོན་ནས་སླར་གློ་བོར་ཕེབས་པ་གསན་པས། བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་རང་གཅིག་པུར་དར་ཡུག་འགའ་ཞེག་ 
དང་ཟངས་ཆེ་བ་གཅིག་བསྣམས་གློ་བོར་བྱོན། སྐྱི་སྟོན་པ་ལ་ཚད་མ་བསྡུས་པ་གསན། སྐྱི་སྟོན་པ་ས་སྐྱར་ 
ཐེགས་རྗེས་ཤེར་བཟང་པ་དང་གཞོན་བཟང་པ་བསྟེན་ནས་ལོ་གཉེས་སུ་རྣམ་ངེས་ལ་སྦྱངས། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ 
བྱོན་ཏེ་སྐྱི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་སྤྱོད་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དུས་ 

གཅིག་ལ་མཛད། སྤྱི་སྟོན་ཤཱཀྱ་འབུམ། བདག་ཉིད་བཟང་པོ་དཔལ། ཏི་ཤཱི་ཀུན་བློ། ནམ་ལེགས་པ། ཤར་པ་ 
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སྒེངྲེ་དཔལ་རྣམས་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་རྣམ་འགྲེལ་རིགས་གཏེར་བརྟག་གཉེས་རྣམས་གསན། ཁྱད་ 
པར་ཀུན་སྤངས་གྲགས་རྒྱལ་བ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སྒྲུབ་སྐོར་གསན། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ས་སྐྱར་ཕར་ 
ཚད་མངོན་གསུམ་གྱི་བཤད་སྟོན་མཛད། དཔྱིད་ཆོས་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་ཤར་ འི་སྟེང་ནས་ 
སྔ་དྲོ་ཕར་མངོན་གཉེས། ཕྱི་དྲོ་རྣམ་ངེས་བསྡུས་པ་གཉིས་གསུངས། གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཕལ་མོ་ཆེར་གྲྭ་སྐོར་ 
ཡང་མཛད། ཉེར་བཞི་པ་ལ་ཚོང་འདུས་མགུར་མོར་ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་བསོད་གྲགས་པས་མཁན་པོ། 
མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་བས་ལས་སློབ། མཁན་ཆེན་བསོད་བཟང་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ཇོ་གདན་ཚོགས་ 
པའེ་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་པོ་ལ་མདོ་རྩ་དང་། ལས་སློབ་ལ་སོ་ཐར་གསན། བསད་ཤ་མི་ 
གསོལ་བའིེ་གཡར་དམ་མཛད། སླར་ཡང་ས་སྐྱར་སྐྱི་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་མཛོད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཕྲེར་ 
བ་ཞེ་གཉེས་མ་དང་ཉེར་བརྒྱད་མ། དུས་འཁོར། བདེ་དགེ་གསང་གསུམ། སྒྱུ་ཐོད་གདན་གསུམ། མནན 
འཇིགས་གསུམ། དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྗེས་གནང་ཉེས་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་རྣམས་ 
དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསན། དུས་འཁོར་ར་ལུགས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོའི་བཤད་པ། ཚད་མ་སྡེ་བདུན། 
བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ། པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་དང་། ལུང་སྡེ་བཞི། ཤེར་ཕྱིན་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཕལ་དཀོན། རྒྱད་འབུམ་སོགས་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། 
དེ་ནས་ལྷ་སར་རྔོ་ ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་མཇལ། ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་བཅུ་ 
ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
བཏབ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་ཐོབ། བསམ་ཡས་ཀྱང་མཛལ་ཞིང་སྐྱི་ཕན་གྱི་གྲྭ་པ་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་ 
སྐོར་ལ་བྱོན། འཇམ་དབྱངས་ཤཀ་གཞོན། བཙན་དགོན་པ། དབེན་དགེ་བ་སོགས་མཁས་པར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་རིགས་པས་བཏུལ། མཁན་པོ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་གསན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
འབྱོངས། འཁུུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་དང་མཇལ། ལ་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་རིམ་པས་ 
བཏུལ་བས་མངའ་རིས་དབུས་གཅང་ཐམས་ཅད་དུ་མཁས་པའིེ་གྲགས་པས་ཁྱབ། ཁབ་གུང་ཐང་དུ་ཤར་བ་ 
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ཀུན་བསོད་ལ་བདེ་མཆོག་གསན། དེ་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་ཏེ་དུས་ཆོས་སུ་ཀ་ཆེན་བཞི་སོགས་པོ་ཏི་ལྔ་དྲུག་ 
རེ་སྦྲེལ་ནས་གསུངས། དུང་དགའ་ལྡན་དུ་ཀྱེ་རྡར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པས་བུམ་ཆུ་ཁོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས། ཇོ་ནང་དུ་གུ་ཤྲི་རིན་ཆེན་སེངྒེ་བའི་དར་འགྱེད་སྐྱེལ་དུ་བྱོན་པས། སྒྲུབ་པ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུགས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ད་གཟོད་འདིར་འོངས་ནས་སྒོམ་ཆིག་དྲིལ་གཅིག་བྱ་དགོས་ 
དགོངས་པ་བྱུང་། བླ་མ་སེངྒེ་དཔལ་བས་བསྐུལ་བས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀྐ་མཛད། སྒེངེ་དཔལ་བ་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱོན་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། མཚུར་ཕུར་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་རང་ 
སྟོང་གི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་འབེལ་གཏམ་མཛད་པས། མ་འོངས་པ་ན་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། 
སེང་གེ་དཔལ་བ་གོང་དུ་བཞུད་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་འབྱོན་དགོས་གསུངས་པ་ལ་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་ནས། སོ་ 
གཅིག་པ་ལ་ཇོ་མོ་ནང་དུ་མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
དང་ཁྲིད་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་བརྡོལ། རྒྱད་བཤད་སོགས་ཆོས་ 
སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན། དེ་ནས་གསང་ཐབས་སུ་ཀུན་སྦངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཕྱག་ལེན། བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་སྤངས་པའི་ཞུ་བ་པོ་ 
མཛད་ནས་མཁས་བཙུན་པ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན་དུས། ཐིག་འདེབས་པ་ལ་ཀུན་སྤངས་པ་ལས་ 
ཆེས་མཁས་པ་བྱུང་པས་མཁས་བཙུན་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ། རྗེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ལ་ 
རྒྱད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་གསུང་བ་ཞུ་གསུངས་པས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་བླ་ཡེར་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཐབ་ཐིག་རྣམས་བཏབ་པས། འཇིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐབ་བསླངས་ཕྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་བཟོས། སློབ་མ་ཉེས་བརྒྱ་ཙམ་ལ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས། མཁས་བཙུན་པས་བེར་ཐུལ་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་ཚོགས་ཆོས་ཀྱང་གནང་ 
བར་ཞུ་གསུངས་པས། བཀའ་བཞེན་སྐྱེས་རབས། སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་ 
མཁས་བཙུན་པས་བདེ་དགེ་གསང་གསུམ་སོགས་དབང་རྒྱད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་རྗོགས་ 
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ལྐད་གཉང་ དེ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལྡན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས། མངོན་པར་མཁྱེན་ 
པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་དང་། སྲོག་ཐུགས་འདྲེས་པའིེ་བདེ་ཉམས་འུར་ལངས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་བརྙེས། སོ་ལྔ་པ་ལ་བླ་མའི་བཀས་ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་ཀུན་གྱིས་གསོལ། སོ་དགུ་པ་ལ་བཟང་ལྡན་འོག་མར་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་ཆོག་ 
མཛད་པས་ས་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས། དེ་ནས་སྐུ་འབུམ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 
དཔལ་ཡོན་ཅན་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པ་ཁྲུ་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་ལྔ་པ། རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། གདུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཞུགས་པ་ལོ་ཕྱེད་དང་བཞེ་ལ་གྲུབ་སྟེ་རབ་གནས་མཛད་པས་འདབ་མ་ཡུ་བ་ 
དང་བཅས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བ་བབས་པ་ཙམ་བབས། ལྷུན་པོ་བཞེངས་པས་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བ་ 
སྙམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གསང་མཛོད་བརྡོལ། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ལ་ཞུས་ཆེན་དང་ 
བཅས་མཆན་བུ་མཛད། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གཙོ་མཛད་ཇོ་གདན་ཚོགས་པ་ལ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་མོ་ཆེ་མཛད། དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ཇོ་མོ་ནང་ཉིད་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཆོས་རྣམས་དུས་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྟོན་ 
དཔྱིད་སྦྱོར་དྲུག་གི་དུས་ཁྲིད་ཚོགས་ཆོས། དབྱར་དགུན་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་རྣམས་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བར་ 
ཆག་མེད་དུ་མཛད་ནས། སྟག་ལོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་ཕོ་གདན་སར་བསྐོས། གཟིམ་ཁང་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་བཞུགས་ནས་རི་ཆོས་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླའི་ཊིཀྐ་སོགས་མཛད། གོང་ 
མ་ཐོ་གན་ཐི་མུར་གྱིས་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་བྱུང་དུས། གསང་དམ་པོས་ན་ཐུང་དུ་ 
ལོ་གཉིས་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་གསེར་ 
ཡིག་པ་བཟློགས ས་སྐྱ། ངམ་རིང་། བཟང་ལྡན། ཆུ་བཟང་རྣམས་སུ་སྔ་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ 
དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་མེད་པ་བསྐོར། དགའ་ལྡན་ལྷ་ཁང་དུ་དབུ་མ་སྟོད་ཚོགས་ 
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གསུངས་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས། རིན་ཆེན་སྡིང་དང་ལྷ་རྩེར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་མཛད། ཇོ་ 
མོ་ནང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དར་དཀྱིལ་འཁྲུལ་སངས་ཆེན་མོ་གྲུབ། རྟ་ལོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་ཆོས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ལས་པ་གདན་སར་བསྐོས། གཙང་ཚོ་གསུམ་པོ་ལོ་གསུམ་དུ་ཆ་ག་བས་ལོ་ཐོག་བཅོམ་པ་ལ་བཀའ་ 
ཤོག་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་ཞི། སྣར་ཐང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རེ་བདུན་པ་ལ་ནུབ་ཆོས་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་མཇལ། བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་རྩ་འགྲེལ་གནང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཇོ་ 
མོ་ནང་དུ་གདན་ས་པ་གཅིག་བསྐོ་བར་ཞུས་པས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ་བསྐོས། ར་ལོའི་དབོན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་འཕེལ་སོགས་ལ་དབང་ཁྲིད་གནང་། དུ་དབེན་ཤཱི་རྷརྨཱ་ཀརྟིས་གོང་མའི་ལུང་དང་གནང་སྦྱིན་ 
བཟང་པོ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁུ་ལུང་མདའི་གནས། བ་དེ་གནས། དུར་སྤྲིག བྱེ་མ། ཙ་དབྱེ། ཚ་མིག དགེ་འདུན་ 
སྒང་། གཞུ་ཀུན་ར། གནམ་ཁྲི་ཚངས། དབུ་རི་གནམ་རྩེ་ལྡང་། སྟོད་ཀླུང་རྣམ་རྒྱལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས། 
དབེན་ཚ་སྟག་རྣམས་ལས་རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་ལྷ་སར་ཕེབས། གནས་སོ་སོར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བསྟེན་བཀུར་མཐོན་པོ་མཛད་པ་ལ། དུས་འཁོར་དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
གནང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་ 
མཛད། ལྷ་སར་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཇྡོ་བོའི་དྲུང་དུ་མཆོད་པའི་སྤེན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅིང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ 
པ་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་གནང་། སྐོར་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིད་པའི་ཉམས་འུར་གྱིས་གར་གྱི་བཀང་། ཚལ་དང་གུང་ཐང་རྣམས་སུ་ཡང་ཐེགས། ཚལ་ 
ཁྲི་དཔོན་དང་གཞོན་རྒྱལ་དུ་དབེན་ཤྭ་སོགས་དཔོན་སྐྱ་མང་པོ་ཡང་དག་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད། སྐྱེ་བོའི་ 
ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་མང་ཕོས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
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གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བྱུང་། དེ་ནས་གཙང་ནས་གདན་ 
འདྲེན་དང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ནས་དཔོན་འཕགས་པ་དཔོན་གཡོག་དང་། ཡར་འབྲོག་ཁྲི་དཔོན་རྡོར་རྒྱལ་ 
གདན་ལ་ཕེབས་པས། བྱི་བ་ལོ་ཟླ་བ་གཉེས་པའེ་ཚེས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཇལ་བའེ་མི་མང་པོ་ 
རྣམས་ར་མོ་ཆེ་ནས་ཉང་བྲན་བྲག་གདོང་གི་བར་ཕྲེང་མ་ཆད་པར་བསྒྲིགས་པ་ལ། འདོ་ལིའི་སྟེང་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཚིམ་པར་གནང་། དེ་ནས་རྒྱལ་སྡེ་དཀར་ཆུང་། གསང་མདལ། སྟེ་ཐང་། རྣམ་རྒྱལ་སྒང་། འུ་ཤང་རྡོ། 
གྱེ་རེ། ཆུ་ཤུལ་གནས། རབ་བཙུན། གན་པ་གནས་གསར། གྲ་མ་ཡུང་། དཔལ་སྡེ། ཡར་སྲིབ། ཉན་པོ། སྣ་ 
དཀར་རྩེ། ཁ་བོ་གངས་བཟང་གི་མགུལ། ར་ཡུང་། ཉིང་རོའི་སྨན་ཆུ་ཁ། གནས་སྙིང་། ལྕང་ར། གནས་དཀར་ 
པོ། གསེར་སྡིངས། ཞ་ལུ། མགུར་མོ། སྣར་ཐང་། ཁྲོ་ཕུ། བོ་དོང་ཨེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བླ་མ་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གནང་། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་ནས་ཇོ་མོ་ནང་དུ་ཕེབས། སྐུ་འབུམ་ཆེན་པོའི་བཟོ་གནས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་ལ། །ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་སྐོར་བ་བྱེད། །ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་ནས་མེ་ཏོག་ 
འབུལ། །ཁྱམས་ཁྲའི་ནང་དུ་གསུང་རབ་བལྟ། །སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད། །ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ཀུན་ 
དགའ་བར་བྱོས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་སྤྲོ་བས་སྐོར་བ་མང་དུ་མཛད། ཕྱོགས་རིས་ནས་འདུས་པའི་ 
བུ་སློབ་མང་ཕོ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསུངས། སློབ་མའེ་ཐུ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་པ་སྩལ། ལོ་མཚམས་པ་རྣམས་ཁ་བུག་སྒོ་སོ་སོར་ཡུད་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་གེགས་སེལ་དང་ 
གདམས་པ་གནང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད། ཕལ་ཆེ་བས་ནི་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་བསྟན་པས་ 
ཆོས་རྗེ་པ་ཡང་མཉེས། བདུན་ཅུ་པ་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ཉིན་ཁྲིད་གསར་བ་རྣམས་ 
ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་གཅིག་གནང་ནས་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིག་དགོས། གལ་པོ་ཆེ་ 
ཡིན་པས་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་གདན་ས་པས་གནང་ངོ་གསུངས། ཚོགས་པ་ལ་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ 
འཕྲོ་དེ་ཉིན་ཐུགས་གསལ་ཞིང་། གཟི་མདངས་ཆེ་བའི་རྣམ་པས་ལྷག་པར་གསུང་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཁཾ 
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ཅག་གི་ཆོས་བཤད་མཚམས་དེ་ཀ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་ཆོས་འཕྲོ་བཞག ཚེས་དྲུག་གི་ནམ་ 
ལངས་མ་ཐག་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དགོང་མོ་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། 

མཁའ་ཁྱབ་མཁའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་མོད་ནའང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
སོ། །ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་གཟི་མདངས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཞེང་ཞལ་འཛུམ་སྟོན། གསང་བ་སྦྲབས་སུ་ནུབ། 
དབུའི་གཙུག་ཏོར་འཕགས་པ་ལ་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་ལུད། ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་གཅིག་པས་གཙང་པོ་གྱེན་ 
ལ་ལོག་སྟེ་གྲམ་པའི་མཐེལ་གྱི་རྡོ་མཐོང་བ་བྱུང་། གདུང་བཞུ་ལ་ཞེན་པས་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་ 
ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་བྱོན། སྐུ་འབུམ་གྱི་ལྷ་ཁང་བདེ་བ་ཅན་དུ་འོད་དཔག་མེད་རོ་བོའི་ 
སྐུ་ཚད་མ་དང་། རོ་རྗེ་གདན་དུ་སྐུ་འདྲ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་བཞེངས་པའི་ནང་དུ་རིང་བསྲེལ་ཕལ་ཆེ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འདིའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ནི། ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ། ས་བཟང་མ་ཏི་པཌ་ཆེན། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་དཔལ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་དཔལ་མགོན་པོ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཚུལ་བ། ཞང་སྟོན་རྒྱ་བོ་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། གཡག་སྡེ་པཌ་ཆེན། ལ་དོང་སྨན་ཆུ་ཁ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ། གསེར་སྡིངས་ 
པ་བློ་གྲོས་དཔལ། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་གྲགས་གསར་མ། ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ། བླ་བྲང་བ་བཟང་ 
པོ་དཔལ། ཐང་ཆེན་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ། ས་སྐྱ་མཁན་པོ་ནམ་མེ་པ། ཤངས་པ་རྡོ་རྗེ་བ། གནས་དྲུག་པ་བློ་ 
གྲོས་མཚུངས་མེད། འཇམ་སྔོན། འཇམ་སྒེག མཁས་པ་རིན་ཆེན་མཆོག ཁམས་པ་ངག་དབང་། སྣར་ཐང་པ་ 
འཆིམ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། ཆོས་ལུང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ་དང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བློ་གྲོས། རི་སྟོན་བློ་ཆེན་འོད། མཁན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་དཔལ། 
ཆོས་ལུང་མཁན་ཆེན་གྲགས་ཚུལ་པ་དང་གྲགས་པ་དཔལ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟེར། ནུབ་གནས་ 
གསར་པ་སྒེངྒེ་དཔལ། ལོངས་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། སྙི་ཐང་པ་བཀྲས་བཟང་། གྲ་དགོན་པ་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་བྱམས་པ་བ། བདེ་བ་ཅན་པ་འཇམ་རིན། ཚ་ཡིག་པ་ཡོན་ཏན་སེ དྒ་ེ། 
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གསང་ཕུ་བ་བློ་གྲོས་སེངྒེ། ཚལ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། ཁྲོ་ཕུ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། ཨེ་པ་ནམ་ 
མཁའ་གྲགས། ཉང་སྟོད་སྒོ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ། ངམ་རིང་པ་བརྩོན་རྒྱལ། སྤངས་འདས་རིན་པོ་ཆེ། རི་ 
ཁྲོད་པ་དབང་རིན་ཆེན། མཛོད་མ་བ་སྟོན་རིན། དུས་འཁོར་བ་དགེ་འདུན་དཔལ། བླ་མ་རྩེ་མོ་བ། བ་དེ་ལུང་ 
པ། མཁན་པོ་ལྷ་བཙུན། སློབ་དཔོན་དར་དབང་། གསང་ཕུ་བ་གྲགས་བཟང་། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། སོ་སྟོད་པ་རྡོ་རྒྱལ། རྟ་ནག་པ་ཉི་རྒྱལ། བླ་མ་རྒྱལ་འབྱུང་། སྟེ་ཐང་པ་རྡོར་རྒྱལ། ཤེས་རྡོར་བ། མཁན་ 
ཆེན་བཀྲས་ཚུལ་བ། བྲག་རམ་པ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ། ནགས་ཕུག་པ། དཔལ་རྒྱལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ 
པོ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མཁས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་ལ། ཏི་ཤཱི་ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བཞི་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་ 
རྣམས་དང་། རྟོགས་ལྡན་དར་རྒྱལ་བ། གྲུབ་ཐོབ་དབུས་པ། བླ་མ་མཁའ་སྦྱོད་པ། བསྒོམ་ཁང་པ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མང་པོ་བྱོན་ནོ། །ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། 
མཚན་གཞན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་པ་འཁུངས་ཡུལ་མངའ་རིས་པ། མེ་ཕོ་རྟ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་པའེ་དུས་ 
ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ལ་ 

སྦྱངས་པས་མཁས་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ། དབུས་གཙང་གཉིས་ཀར་གྲ་སྐོར་ཡང་མཛད། གྲྭ་སྐོར་གྱི་ཞར་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བས་ཤིན་ཏུ་དད་པས་ཇོོ་ནང་ཉིད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་གཞན་ཡང་མང་དུ་གསན། མན་ངག་ 
ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རང་གི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོར་འཛིན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བྱང་པ་ཏ་དབེན་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
དཔོན་སློབ་ལ་ཞལ་ཏ་ཞུས་ཏེ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེར་ཀུན་མཁྱེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐོགས་ཤིག་བཞུགས། 
དེ་ནས་རྗེ་འདེ་ལ་གཏད་ནས་ཇོ་མོ་ནང་ཉིད་དུ་ཕེབས་སོ། །རྗེ་འདེས་ཀྱང་ཕར་ཚད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྡེ་ 
སྟོད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། སློབ་མ་བློ་གསལ་བ་ཡང་མང་དུ་འདུས། ཕྱིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
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པ་ལ་གདན་ས་གཏད་ནས་ཞེ་དགུ་པ་ལ་རོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་མཛད། ལོ་ལྔ་ན་གདན་ས་དེ་ཡང་གཏད་ནས་ 
སེ་མཁར་ཆུང་དུ་བཞུགས་ནས་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། 

སླར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་དུས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་ 

བཞེས་པར་ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་སར་ཕེབས་ནས། བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཚལ་དབུས་ 
གླིང་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་གི་ཁྲིད་རྣམས་སློབ་མའི་སྡེ་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས། དེ་ 
ནས་ཡར་ཀླང་ཕྱོགས་ལ་ཕེབས། རྡོར་ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་ལ་མཆོག་དབང་གོང་མ་གནང་། ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་ 
པར་བཞུགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གཙང་ལ་ཐེགས་ཏེ། དོན་ 
དྲུག་པ་ལ་ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་སར་མཁན་ཆེན་བྱང་སེང་པ་བསྐོས་ནས། སེ་མཁར་ཆུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྟག་ལ་གཤེགས་སོ། །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་འདི་ལ་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དཔལ། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་མགོན་པ། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ། 
རྟོགས་ལྡན་སྔོ་ཉལ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཚལ་མིན་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ལྷ་ཁང་སྟེང་པ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན། སྨན་ཆུ་ཁ་པ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཁས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་རྗེ་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ནི་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཞེས་ཤིང་། ལྷག་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ནོས་ཏེ། ཟོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དེ། ཞེང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བར་དགོངས་པ་ན། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདིའི་སློབ་མ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་འཛིན་དུ་མ་ཞིག་ 
བྱང་བ་ལས། ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་མཁས་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་གཅིག་པར། བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོག་པར་མཛད་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནོས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཞན་ལས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ནས། འདིའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་གང་འདིར་ 
སྨྲ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ནི། འདི་ལྟར་རིགས་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ལས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པའི་ངོ་མཚར་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བའེ་ལེགས་བྱས་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། གང་གི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་ 
ཡིད་ལ་འཇུག་པའི་ལེགས་ལམ་འདི་ཉིད་སྤེལ་བ་ལ་ཀླན་ཀའེ་གནས་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། གང་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་རང་གཞན་ཕན་བདེར་འགོད་པ། དུས་དེ་ཙམ་གྱི་མཁས་པའེ་ཡང་མཁས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའེ་ཐོད་དང་ཅོད་པན་གྱིས་ཞབས་ལ་མངོན་པར་བཏུད་པ་ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་ཟླ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་ 
གཟིགས་པ་མ་ལོག་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ནམ་དུའང་ཆོས་སྨྲ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའེ་ཐུགས་ 
ཅན། འཚད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་སྟེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ་སྐད་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་ 
གཡེལ་བར་སྦྱོད་པ། དྲིས་ཤིང་བརྟགས་པའེ་མཐའི་ལྐོག་ན་མོའི་གནས་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་ 
བརྟུལ་ཕོད་མངའ་བ། བཀའི་ཟེར་ཕྲ་མོའི་གནས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀྱང་ལན་བརྒྱར་སྐྱེངས་པ་སྟེར་བར་མཛད་པ། མཁས་ 
རློམ་དུ་མས་སྦྱར་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོར་སྦྱོད་པའི་གླེགས་བམ་མཐོན་པོ་པ་དག་ལའང་ 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་དཔྱད་པས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཁུང་བུར་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་། ཁེངས་པའི་རི་བོ་ལན་ 
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བྱའི་ཡིད་རྟོག་པའི་རྙོག་མས་དཀྲུག་པར་མི་མཛད་པའི་རིག་པའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ། རིག་གནས་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ལ་ཡང་འཇམ་པའིེ་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས། གནས་གང་ལའང་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་གསུང་གི་མཛོད་ལྷུག་པར་སྩོལ་བ། ཧ་ཅང་སྤྲོས་པའི་ངལ་བ་ཁོ་ནས་དལ་འབྱོར་མིང་སྟོང་གི་ལྷག་མར་ 
ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཐོབ་པས། ཐོགས་མེད་འབར་བའེ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་གྲུབ་པའེ་དབང་པོ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་གསང་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལས། བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་འབུམ་སྡེའེ་མཐུ་འཕྲོག་ཅིང་བཀའི་བྲན་དུ་འཁོལ་ནུས་པ། ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གང་ལའང་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐས་རྗེས་སུ་དཔོག་དང་དཔོག་པར་མི་ནུས་པ། དཔལ་སའེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་རྒྱལ་རྔ་མཐོན་པོ་ལན་བརྒྱར་བརྡུངས་ 

པའི་སྐལ་བཟང་གི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡང་འདི་ཉེད་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་དང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་རབ་དབྱེ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གང་རིགས་དང་འབྲེལ་བ་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ། སྔོན་བྱང་བ་འཛམ་གླིང་དགེ་བའེ་ 
གྲང་ལས་ཀྱང་། མ་ཧཱ་ཅི་ན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གྲོང་ཆེན་པོ། མ་ལུས་པའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ 
ལེགས་བྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཞིང་། རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་བང་མཛོད་གསར་པའི་དགའ་བས་ཉེ་ 
བར་གང་བའི་ཁྱིམ་བཟང་པོ་བྱེ་བ་དུ་མས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁེབས་པར་བྱས་པའི་དབུས་ན། བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟ་བུར་མངོན་པར་ 

མཐོ་བའི་བསྟེ་གནས་དེར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་དང་། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དུ་མ་འགྲོ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་མངོན་མཐོ་སྤེལ་བའི་ཀླད་མ་ཉིད་དུ་བསལ་ཞིང་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ལས། སྐབས་དེར་ཡང་དཔག་ཏུ་ཡེ་མ་མཆིས་པའེ་ 
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བགྲང་བས་མི་སྦོབས་པའེ་སྔོན་གྱི་ཡང་སྔོན། སྔ་མའི་ཡང་སྔ་མར་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བསགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
དབང་ལས། གློ་བུར་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་མངའ་དབང་གི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ། མི་ཉག་སེའུ་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་རབ ས་དྲུག་གི ་མཐར་ སོན་པའི་བདུན་ཚིག འི སུུ་གྱར་པའི་མི ་ཉག་ རྒྱལ་རྒོད་ཉིད་ཀྱི་དབོན་རིག ས་ཀྱི་ 
ཆོ་འབྲངས་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པའི་དཔལ་མངོན་དུ་གསལ་ཞིང་། མཐོ་རིེས་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་དུ་ མའིེ་ ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དུལ་བ། ཤིན་ཏུ་གཤིན་ཞིང་བ རྟུལ་ཕོད་པའི་དཔའ་ བོའི་ངག་དང་ ལྷན་ ཅིག ་གིས་ བྱེད་ པའེ་ 
མཛད་པའི་རང་བཞེན་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མགྲོན་པོ་མཐའ་དག་གི་མ་འདྲེས་པའེ་མཛའ་བཤེས་བསོཿ ད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལས་གནམ་སའེ་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བས་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་ལྡན་དག 
ཕྱོགས་འདིའེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་ཡང་དག་པའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའེ་ཕུལ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་དག་གི་མགྲོན་དུ་བོས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེ་བར་བྱོན་པ་ན་ཞེས་སྔོན་གྱི་གནས་དེ་དག་ལ་རིང་མོ་ཞིག་ཏུ་ཡིད་ བདེའེ་ ཕྲེང་བ་བར་མ་ ཆད་པར་ སེམས་ 
པའེ་བསམ་པ་ཉིད་ལས། དེའང་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲགས་ན་རྣ་བའེ བའི་དབང་པོར་ཐོས་པ་དང་། མིག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དབང་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟའི་ཡང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཐོན་པོ་བ་ 
དག་གི་ག་ནའི་གནས་དེར་ཡིད་སྤོ་བས་དྲངས་པའི་དབང་ལས། རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པའི་ 
རབ་གུས་དད་པའེ་ཤུགས་བརྟན་པོ། རང་གི ་སྙིང་གི ་ཐིག་ལེར་ སྤྱོད་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་ལམ་གྱི་བགོ་ ས་ 
སྐལ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་དང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བའམ། བཅོ་མའེ་གསེར་བཟང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ལྟར་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པ་ནི། མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ལས་ 
འབྲས་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་ལྟར། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །མི་ཡི་དབང་པོས་སྲིད་འདི་ 
སྤདྤས། །རེ་ཏ་རྣམ་ད་བྱོད་གྲསཁ་ལྷན་ཐདག །ཡི་ཤེསྔ་སྙང་བའི་གྒུགས་བརྟུན་ནི། །དབྱཏྲས་ཅན་ཇག་གི་ 
ཅུཏཱ་མཚཐཐ། །ུད་མིན་གས་གྲ་ཏྲ་ཝཿ རྟན་ྤཐླ། ( བླརནཐཱུཝ མགོཉ་ཇ་སྐྟ ཇུ ཐེ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཡང་། །བསྐུལ་བ་མེད་པར་སྤྲལ་བའི་སྐུ། ། རྒྱན་མི་ཆད་པའི་ཟློས་གར་རྩེན། །ཡིད་འོང་ལྷ་ 
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ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡིད་འཕྲོག་དགའ་མས་གང་བའི་ཁྱིམ། །ཡིད་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བྲིས་པ་བཞེན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་གནས་ཁང་པའེ་དཔལ། །ཡོངས་སུ་བསླངས་པས་མ་ཆིམ་ 
པར། །ས་ཆེན་འདི་ཡི་མཁོ་དགུ་ཡང་། །བཀའ་ཡིས་ཕྱོགས་དེར་དྲངས་པར་སྙམ། །རྒྱལ་རིགས་ས་ལའེ་ 
༢ཱནཉིང་གྲཧླ།།ཀྲན་གེས་ཉེན་ནྲན་སྔཝ་ཐ། །ན་ཁུང་གྲཞན ཏུ་ཀུཇ་ཐྲག་ལྲ། ( ཉཉ་བློང་གྲ མིང་ལྟན་ 
བཞིན། །མདའ་ལྔ་པ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །མགྲིན་སྔོན་གྱི་ནི་འདོད་པའི་རོ། །པད་དཀར་མིག་གི་གྱ་གྱུས་ 
ཀྱང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་དཔེར་མི་བསྒྲན། །མེས་པོས་སྤྲུལ་པའི་ཡིད་ཆློམ་ལ། །ཁེངས་པ་ཟློག་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྒོ །མངའ་ཐང་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་མཁས་པའི། །ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་འདི་ལྟར་སྤེལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
ཐོད་བཞིན། །རྗེས་སུ་བསྐུར་མཛད་དམ་པའི་ཆོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སྨྲ་བའེ་དཔལ། །མཁས་པ་དུ་མ་རིང་ 
ནས་བཀུག །ཐུབ་པའི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །དུས་མཐར་ས་སྐྱའེ་མཚན་འཆང་བའེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་མཛད་པ། །བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དཀོན་ནོར་དཔག་ཡས་སྩོལ་བའི་ཟོལ། །རབ་ 
ལྕིའི་བཀའ་ཡིག་གིས་དྲངས་ནས། །གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའེ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཞབས་སེན་མཆོད་པའི་དགེ་ 
མཚན་བསྐྱེད། །ཆོས་རྗེའེ་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིའེ་སྤོར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་པའི། །ངལ་ 
བསོ་མཛད་ནས་སྐུ་ཡི་དབོན། །འཕགས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱོགས་དེར་བཞག །མཁྱེན་རབ་འོད་དཀར་འཛུམ་པའེ་ 
མདྟརྟས། །/ཊམཉྲནྲ་ཏུདྷཱ་ཐརྟ་པའི་གཉིནྒ། །ཿན་ཤྲཇ་ཚུནཝ་ཛྷཛྔཿབྱན་པཾཞཾ། །གཉུང་འཇན་གླུ་སྐར་ 
ཐྟཊ།བོད་གྱུདྲ། བིན་ཨྲའིནྡཾ་རྗཾདྤ། །ཀད་མྤཉེ་ཅིདྲཏྤཊ ༔ན་ཁིད་ཉན། (55་ུམ༦ཉནས་ 
པའི་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །བཀའ་ཡི་རྔ་ཆེན་རབ་ཏུ་བསྐུལ། །ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལས་ལེགས་བརྩམས་ 
ནས། །གནམ་སའི་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལུང་གིས་ནི། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའེ་ 
མགོན་དུ་མངགས། །ཨེ་མ་འཛམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་གང་གི་སྲོལ། །མིག་སྨན་ཅམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི། །ཁྱོད་བསྟན་མིང་གི་ལྷག་མར་ལུས། །བློ་ཆུང་རང་བློས་གཞལ་བའི་ཚིག །དུག་ཅན་ཟས་ལྟར་ 
དུག་མདའི་མཚོན། །ཡིན་ལུགས་ཡིན་བཞིན་འདོར་མཁས་པའིེ། །བེངས་ཅན་ཁེངས་པས་བསྟན་རྩ་ 
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བསྐུམས། །གང་གི་འཕྲིན་ལས་དག་པའི་ཞིང་། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་གྲུ་ཡང་། །ཁྱོད་བསྟན་ལས་བཟློག་ 
འགའ་ཡིས་ནི། །མིག་ "« ཀརྨ་པའི། འཕྲུལ་ཟོལ་གྱིས་བདག་གིར་བྱས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ 
ལས་འོངས་པར་སྙམ། །དེ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བསྟད་པའི་ངག །དོན་ལྡན་ཆོ་རིགས་བཙུན་པོ་དག །དྭ་ས་རྒོད་པོ་ 
ལུང་ཞེས་པའེ། །གནས་ལས་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་ཕེབས། །སྐབས་དེར་སྟག་སྡེ་སེང་ལུང་དུ། །མི་དབང་ 
ཐུ་བོ་ལྷ་ཡི་རྗེ། །ཆེ་བཙན་ལེགས་པའེ་དཔེར་བཞག་དེས། །ཁུང་ལྡན་དགའ་མ་ཟུང་དང་རོལ། །རབ་བདེའེ་ཆ་ 
ཤས་དགོས་སྐལ་དག །ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་གནག་པ་བཞིན། །འཇམ་གཉེན་ལག་གིས་འབྱུད་མོས་ནི། །འབྲལ་ 
འ་ཐོད་བའི་རྣམ་ཊགུང་ཊ།ན། ་།དཀང་གསེབ་ཐེགས་དྲེད་ཆུ ཞོ་རྒྲ་ནྤ།' རཏ གཞོན་ཐང་ཆེའི་ཐུ་གྲེ་ཁོ་ 
ཡི། །རིན་ཆེན་པྨདྨ་ཆཱ་གའི་སྣོད། །བཅུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུས་གཏམས། །དཔའ་མཛངས་འཕྲུལ་གྱི་ཡ་ལད་ 
ཅན། །ཞུ་ཞང་སྤུན་དགུ་འཕེལ་བ་ན། །སེངྒེའི་གླིང་ནས་ཉེ་ལུང་དུ། །སོ་སོར་ས་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། 1 
ལས་གནམ་སའི་ངོ་མཐོང་པ། །དང་པོར་གྱུར་པའི་ཐུ་བོ་ཆེ། །མི་མཆོག་སེང་གེ་དར་གྱི་སྲས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ 
དགའི་གྲགས་པ་ཐོབ། །དེ་ཡི་གདུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུབ་རྒྱན་པའི་ལྷ་དེའེ་སྲས། །ཡོན་ཆེན་བྲང་ 
ཤཱི་པས། །མཁོན་སྟོན་གྲགས་པའི་ . རྒྱལ་མཚན། ཞབས་པད་བསྟེན། །ས་སྟེང་འདི་ན་མཚུངས་མེད་ཅིང་། །སྐྱ་ 
རེངས་བུ་ལྟར་གྲགས་པའི་ཏོག །སྲིད་རྩེ་བར་དུ་ཉེར་སོང་བའི། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་ 
ཁུམྨས།་ །བདྡ་ ཤཱི་“ྡོ་རྗེ་དཔལ་སྲས་དཀོན་མཆོག་གི །སྙན་གྲགས་སྤེལ་ལ་རྗེས་ཚགས་པ། །དེ་ཡིས་བསྐྱེད་ 
པའཾསླུ་མཛེད་གུམ། ` ,མྱན་ཐཉྱེ་ཏུསེ་ཐའེ་ཐྣཀཉིཏྦརཱན། . [དཿཝྨན་ཏཐུཔ་ནྲེ་ཇེ་ཤེས་ཛ 
གནས། །སྐྱོབ་མཛད་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ཀྱི་གཙོ། །དཔལ་མགོན་མཆོག་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡི། །མི་ཡི་དབང་པོ་དེ་ 
དག་གིས། །འཇིགས་མེད་ས་སྐྱའི་པཌ་ཆེན་གང་། །དཔལ་ལྡན་མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཆེ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི། །ཞབས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་ཅེས་ཐོས། །དཔལ་ལྡན་འབུམ་སྡེའེ་བདག་པོ་ 
དེས། །ར་ལུང་ཡུལ་གྲུའེ་གནས་འདིར་ནི། །ལེགས་བྱོན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དྲུག །སྲས་དྲུག་ནི་ཡོན་ཆེན་གྲགས་པ་དཔལ། སྲི་ 
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ནོན་རྐབལ། དགེ་བདཟག། ཀྱུ་ཝམཚན་དབཁ། ཀུན་དྲགྲཚ་རྒྱ་མཚན་གྲགས་ཐ་ལྟར་རྣམསྔ་ཁ་ཡོན་ནྲཾ་འ་གྲེས་དཏྤལ་ལྡན་མགོན་ངོ། དེའེསྲམ་ཁྲ་དཐོན་དྭངཝ་ 
ཤེ་ལ་སོགས་ཏེ་མང་དུ་སྦེལ། ཐོག་མའི་གྲགས་པ་དཔལ་དང་དགེ་བ་དཔལ་ལ་སྲས་བརྒྱུད་མི་མངའ། རྒྱལ་མཚན་དཔལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོས། སྤེལ་ 
ནས་སྲིད་འདིའི་མགོན་དུ་མཛད། །དུས་དེར་ནོར་འཛིན་ཐིག་ལེ་ན། །འགྲན་པའི་དཔེ་ཟླ་ཀུན་བྲལ་བ། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་དེའེ། །བཀའ་ཡི་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསྒྲབས། །ཀུན་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
དེ། །ལེགས་བྱོན་ལྷ་ཡི་ལྕམ་གཅིག་གང་། །འཁོན་་མ་གཅིག་ཤར་ལ་ཟུག་མ། མཚན་དངོས་ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་འདི། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ི་ཤྲི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། 
རིགས་ཟླ་བ་དང་འགྲོགས་པས། །རྐྱལ་བའི་མུ་གུ་མཆེད་གཉིས་འཁྲུངས། །གཅུང་ཉིད་ལྷ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ 
སྐབས། །དུས་ཀྱི་ལང་ཚོར་སྤྱོད་པ་ན། །འཇམ་མགོན་རིགས་ཀྱི་དབོན་གྱུར་བའི། །ཏ་དབེན་-“མ་གཅིག་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་ལ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། །གུ་ཤྲི་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྕམ་མོ་འོད་ཟེར་ལྡན་གྱི་སྲས། ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གང་། །ཆང་གུའི་ཡབ་གྱུར་ཉིད་ཀྱི་མཚན། །ཀུན་སྤངས་འདེ་ཉེད་ཀྱི་ཡུམ་ལྕམ་མོ་བྱང་ཆུབ་ལྡན། ཆོ་ས་གྲགས་ 
དཔལ་བཟང་པོས། །བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེའེ་དགེ་མཚན་སྤེལ། །དྲུག་མཐར་འཁྲུངས་པའི་མི་དབོན་ཆེན་མོན་བཙུན་ཆེན་ 
པོ་མཚན་དངོས་གྲགས་པ་དང་། ཡི་དབང་། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའེ་དཔལ་ལྡན་དེ། །རྗེ་བཙུན་ཟྷརྨྭ་རཀྟི་ཏའི། །སྤྱན་གྱིས་ 
འཚོ་བའི་བུ་བཞིན་གྱུར། །སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡི་ལུང་། །དགེས་དགུར་སྦྱོད་པའི་མངའ་དབང་ 
དང་། །རིན་ཆེན་དམ་ཁར་བཅས་པ་ཡི། །སི་ཏུའེ་ལས་ཀ་ལེགས་པར་བླངས། །དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ 
འཇག་གོ་ཕྱེ། །རང་སྲིད་ཐུས་མགོན་འཛིན་པ་ཡིས། །འཇའ་སའི་གནང་བ་ལེགས་བཞེས་ནས། །གདན་སའི་ 
སྭསྱ་བྱ་དཀའི་ཁུར་ཆེན་བཏེགས། །སླར་ཡང་གོང་ཨོཇ་དུ། གི་བཀའ་བཏགས་དག །ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི །བརྩེ་བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། །བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྦྱར། །དུས་དེར་འཛིན་མའི་ལྡོངས་ 
འདེར་་ངམརིང་ ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྩལ་ཇི་སྙེད་པ། །རིན་ཆེན་ཁུ་བས་རྗེས་སྦེལ་ཞིང་། །འདུས་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་བཙུགས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཕུལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བསྟི་མཛད་པ། །སྟག་སྟེ་ལ་ 
རྒྱབ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་དེ་མཁན་པོར་བསྐོས། །ངོ་མཚར་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆེ། །དགེ་མཚན་ 
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ེའ་རྗསསུ་དགེ་ཕུ་རྒྱལ་སར་འཁུངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་ཆེན་པོ། དེའི་རྡེས་གཅུངགི་སྦྱིར་འཁུངས་པའི་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་འདི་ 
ཡན་སྤེའུ་དཀར་པོ་ལ་བླ་བྲང་དང་། དེའེ་ནུབ་ཀྱི་ཚོམས་ལ་འདུ་ཁང་མཛད་སྐད་དོ། །འཛིན་སྦེལ་ལེགས་པས། །ེ ཆོས་གྲྭ་འདི་ཉིད་དགེ་ 
བར་མཛད། །སྔ་ནས་ཏི་ཤྲིའི་སངས་རྒྱས་དཔལ། ལྕམ་གཅིག་འཕྲེན་ལས་ལྡན། ཉིད། །དགའ་མགུའུ་རྟེན་དུ་མཛད་གྱར་ 
ཀྱང་། །འདོད་པའི་འབྲས་འབྱིན་ནུས་མེད་ནས། །ཟུར་དཔོན་མོ་ཚེང་འདུས་མ་ལ། དུ་རིགས་སྲས་ཉེ་བར་སྤེལ། །ལྷ་ 
སྲས་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཞེས། །སྙན་པའི་དྲེ་བཞོན་མཐར་སོན་པས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་ལང་ཚོའེ་སྐབས། །ལུང་ 
དང་སེ་ཊུའེ། ལག་རྟགས་ཉེ་བར་ཐོབ། །ཡབ་དབོན་ཆེན་ཡོན་བཙུན་ཆེན་པོ། རྗེ་ཞིང་གཞན་བསྐྱོད་ནས་ཀྱང་། །ལུགས་ 
གཉིས་སྐྱོང་ལ་བརྟུལ་ཕོད་པས། །སྔར་བཞིན་དབུས་གཙང་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། །སྡེ་བཞིའི་ཚོགས་བསྡུས་ 


འཁོན་གྱི་ཡུམ། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ་ཉིད། །ཁབ་ཏུ་བཞེས་པས་རིམ་བཞིན་དུ། །ལྕམ་སྲིང་དྲུག་གི་ 
འཕེལ་བ་རྙེད། ་དཔོན་མོ་སངས་རྒྱས་སྐྱིད། འདེས་མངའ་བདག་བཀྲིས་ལྡེའི་བཙུན་མོ་མཛད། སློབ་དཔོན་མ་ཆོས་དཔལ་ཡོན་ཏན་སྒྲོན། འདིས་འཇིག་ 
རྟེན་སྦངས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། དཔོན་མོ་ནམ་མཁའ་ཁྱེའུ་འདྲེན། འདེས་ལྷོ་བདག་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་དང་ཏའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཁབ་གནང་། མ་ 
ཅིག་ལྷ་རིན། འདིས་དབང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཙུན་མོ་མཛད། ཏ་དབེན་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་དང་དབང་རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་འཁུངས། 
དཔོན་མོ་དགེ་མའོ། འདེས་ས་སྐྱ་ཁང་གསར་བ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཇོ་མོ་གནང་། མཚན་དངོས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་དགའ་འདྲེན་ཞུ། །དྲུག་མཐར་བྱོན་ 
པའི་མི་ཡི་རྗེ། །མཁྱེན་ཡངས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །དཔའ་བརྟན་འགྲན་པའི་དཔེ་བྲལ་ཏེ། །པ་ 
སངས་རྒྱུ་སྐར་དབུས་གནས་བཞིན། །གཞོན་ནུའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་ལུང་། །སྟག་མགོ་ནོར་བུ་གསུམ་པར་ 
བཅས། །གུའི་གུང་གི་མཚན་གསོལ་ཞིང་། །གསེར་དམ་ཤེལ་གྱི་ཐོ་ཤུ་སྩལ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་དགུང་ 
ལོན་ཚེ། །ཐུང་ལིང་ཤི་གྱོལ་ལུང་ལས་ཀ །ཏ་དབེན་གུ་ཤཱིར་མཚན་གསོལ་ཏེ། །དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་དམ་ 
ཁ་གནང་། །ས་འདིར་སྔར་བྱོན་ཆོས་གྲའེ་ནགས། །བཤད་པའི་པད་ཚལ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །སྨྲ་བའི་རྐང་དྲུག་དུ་ 
མ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོག་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་བསྟེ་བསྟང་དུ། །རིན་ཚེན་ཕུར་མའི་མེ་ཏོག་ 
ཡོན། །དད་པའི་སྙིམ་པས་ལེགས་སྟོབས་པའེ། །དགེ་བའི་བཀའ་སྲོལ་བཅུགས་ཞེས་གྲགས། །དུས་དེར་བློ་ 
གསལ་འདུས་པའི་མགོན། །མངའ་རིས་ཡུལ་གྲུར་སྐུ་བལྟམས་པའེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུས་ཞབས་ 
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པ། །བླ་ཡི་མཆོད་གནས་ཉིད་དུ་བཀུར། །རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་ཀུན་རའི་ཁྱམས། །དགེ་འདུན་སོ་སོའི་སྤྱིལ་ 
བུ་སོགས། །འཕགས་པའི་ཞེང་དང་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །ཉེར་སྤྱད་དཀའ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས། །འདུ་བའི་སྒོ་ 
གྱུར་རྙེད་པའི་སྲོལ། །དགེ་བའི་ཞིང་སའི་ལོ་ཏོག་གང་། །སྲིད་མཐར་འབྱུང་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི། །ཕན་ 
བདེའི་དཔལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན། །དེ་ཚེ་ཁམས་ཡུལ་འཁྲུངས་པ་ཡི། །མཁས་གླབ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཆན་འཕགས་པར་ཡང་གྲགས། པས། །གདན་ས་ཅུང་་- ཁོང་གཤེགས་རྗེས་ཞིག་མཛད་ཅིང་སླར། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱངས། །དེ་མཐར་བཀའ་ཡི་ཅོད་པན་གང་། །བསྟན་པའི་ཅེས་སུ་འཁུངས། རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་ 
པས། །ཆོས་གླའི་ངམ་རེང་། གཞི་འདིར་ལེགས་སྦྱངས་དེས། །མཁས་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ། །འདི་ཉིད་ 
ཇས 1 2 ་ 1 
ཉིད། །ཞལ་གཟིགས་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞེས་གླེང་། །ཏ་དབེན་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ། །ཐེག་ཆེན་ཡུམ་གྱུར་ 
ཤེས་རབ་དང་། །མཉམ་སྦྱོར་སྲས་མཆོག་ལྕམ་སྲིང་དག །ལེགས་འཁྲུངས་འཁོན་རིགས་དབོན་དུ་ 
གྱུར། །སླད་ནས་ལྷོག། འོད་ཟེར་སེང་གེ་བའི། །གཅེན་འདེ་རབ་ཏུ་བྱང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མན་དང་ལྕམ་དཔལ་ལྡན་མཚེ་མོ། འདིས་ཏའི་སི 
ཏུ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཙུན་མོ་མཛད། འདིའི་ཡབ་དཔོན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། འདི་ལ་ཏ་དབེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་སྲས་སློབ་དཔོན་བསོད་ 
ནམས་བཀྲ་ཤིས་པ་འཁུངས་རྗེས་སུ་༠་སྲས་མོ་མ་ཅིག་དཔལ་འབུམ་ལ། །སྲས་ལུམ་མིང་སྲིང་དྲུག་-ལྕམ་བཞི་ནི། དབོན་མོ་ག་ 
བདོལ་མ། འདི་ཟུར་ཚོ་བླ་མ་བྱམས་ཆེན་ལ་གནང་། དཔོན་མོ་ནམ་མཁའ་འབུམ། འདིས་ཏའི་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཙུན་མོ་མཛད་ནས་ཏའི་སི་ཏུ་ལྷ་ 
བཙུན་སྐྱབས་འཁྲུངས། དཔོན་མོ་ཉེ་ཟླ་རྒྱལ་མོ། འདི་དབུས་སུ་བྱོན་ཞིང་དཔོན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་པའི་ཇྡོ་མོ་མཛད། དཔོན་མོ་རྒྱལ་མོ་འབུམ། འདེ་མངའ་བདག་ལྷ་ 
བཙུན་གྱིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། བལྟམས་ཤིང་། །གཅེན་ཉིད་བུ་སྒོམ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། །དེ་གཅུང་ནམ་མཁའ་-- 
5ཏོཏྲཾ། ་རིན་ཁིཧ་ཏཱཾ། ' གཉིན་བ་ཁཞྲོན་དུའི་སྐནས་ཉིང་ཇུས། །ཏཐུམ་གཏང་འན་གོར་ཁུཏ་གྒཾས 
བསྐོས། །སི་ཏུའེ་དམ་ཁ་ལེགས་ནོས་ཤིང་། །ཕྱིས་ནས་ཆང་གུའི་ལས་ཀ་ཡང་། །དཀའ་བ་མེད་པར་ངང་ 
གིས་བྱུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་གྱུར་པས། །རྡོ་ལ་ཞབས་ 
རྗེས་རབ་བཞག་ལ། །སྐུ་གདུང་རང་བསྲེལ་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ཆེ་བ་ཁྩོག་སྒོང་ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི། རིང་བསྲེལ་བློ་འདས་ 


༨༨༣༨ 


སྤྲུལ། །དེ་ལྟའི་གུའི་གུང་ཆེ་དེ་ཡིས། །ཐོག་མར་བཞེས་པའི་ ཡཿ ཡར་འབྲོག་དཔོན་ཆེན་ཨག་གླེན་གྱི་དབོན་མོ། མཚན་འཛོམ་འབུམ། 
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མ་གཅིག་ལ། །བུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་འཁྲུངས། །འདི་ཉིད་དད་བརྩོན་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །རྒྱ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་རིམ་བཞིན་ལུང་། །སི་ཏུ་ཆང་གུའི་ལས་ཀ་དང་། །རིན་ཆེན་དངུལ་གྱི་དམ་ཁར་བཅས། །ལེགས་ 
ཊོཊ་སྲེད་རེ་བྲནི་ཀྱ ་འཛུདྤ། །ང་ནས་གུའ་གུང་ཧེན་ཐོཉ་ ཐཊ། { བཏོང་འུཏྲ་་་དཐོཧཾ་ཐོ་ 
ལ། །ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་བལྟམས་ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་*-ལྷག་པར་ཚད་མ་སྡེ་བ ན་ལ། མཁས་ 
པར་གྲགས། །ཟུར་དུ་བྱོན་--་དཔོན་མོ་དགེ་མ། དབོན་མོ་མཆོག་བདག་པའི་ལྕམ་གསུམ་གྱི། །ཆུང་མཐའ་ནམ་བར་གྲགས་ 
དེས་ནི། །ཞཁོན་སྟོན་དཱརྩམག་ཁའེ། །སུམ་མཛུད་གུངབུདྲ། བངེ་ཁེརྒས་ཐཀྲ་ཤིས་བསྐྲུན།]།གྒུར་ཐོ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་གང་། །སྔོན་ཚེ་ས་སྐྱ་པ་ཏཱེ་ཏའི། །རིམ་གྲོ་པར་གྱུར་བི་ཇི་ཡི། །སྐྱེ་བར་་ལོ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗའི 
ལུང་བསྟན་ན་གསལ་བར་མཆིས། ཚད་ལྡན་དུ་མས་བསྒྲགས། །ངེས་པའི་ཤེས་པའང་སྐུ་ཚེ་འདིར། །ཇི་ལྟའི་སྒོ་ནས་ས་ 
སྐྱའི་སྲོལ། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའེ་འབད་རྩོལ་གྱིས། །ཉིན་མཚན་ཡོངས་སུ་འདས་པར་གྱུར། །གདན་*-ས་སྐྱར་ 
སར་མཁས་མང་འདུས་པའི་དྭབུས། །ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་ལེགས་བསྒྲགས་ཤིང་། །གསེར་ཡིག་་-ལས་ས་སྐྱ་པའི། 
བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་དང་། །ཀོན་ཏི་གུ་ཤྲིའི་བཀའ་རྟགས་ཕེབས། །སྐབས་དེར་ཡབ་དང་གཅེན་གྱི་བཀའ། །རབ་ 
ལྕིའེ་དབང་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་སྦྱོད་པ་གོང་མའེ་ཆེད། །ཉན་ཐོས་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་ 
མཛད། །དེ་ཚེ་སྲས་ལྕམ་*-་མཁའ་འགྲོ་རྒྱལ་མོ་འདིས་ཁི་ལྷ་དབང་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཙུན་མོ་མཛད། གསུམ་བསྐྱེད་པའི། །ཐོག་མ་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ཤེས་བྱའེ་གནས། །དུ་མ་སྦྱངས་མཐར་བདེ་བར་ 
གྲྭཏགཱསྦ། །གཙུཿཾ་རཱབཝ་ཌཱཉ ཐ་ཏུ་ཇཉིཿ རྣམ་འབུ་ཝ་ཚེས་ཏྱཀྤམཚན་ལྡན་པྲ།།སཉྱ་བྷཱ་ཐེན་ཨཐྟ 
བཀའ་འབུམ་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་གྲགས། མཆོག་གི་སྲོལ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉིད། །སི་ཏུའི་སྲས་མོ་ 
འབུམ་སྐྱོང་སྨན། །གུའི་གུང་བཙུན་མོར་ལེགས་བསུས་པས། །སྲས་ལྕམ་དྲུག་གི་དཔོན་མོ་ལྷ་མཚོ་མ། དཔོན་མོ་ཆོག་ 
སྐྱིད། དཔོན་མོ་དམག་དཔོན་རྒྱལ་མོ་འདི་གསུམ་ག་སྐུ་གཞོན་ནུ་ལ་གཤེགས་ཤིང་བཙན་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ལྟོར་བྱོན། དཔལ་སྦྱིན་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛམ་ལྷའི་མཛོད་ལྟར་འཕེལ། །ལྷ་སྲས་མཆེད་གཉིས་ཏའི་སཾ་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་བོ་དང་། རྡེ་རྡོས་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྤྲུལ་པའི་སྐུར། །བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ། །ངོ་མཚར་བྱེ་བའེ་མཛད་པའེ་ 
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འཕྲུལ། །བརྗོད་པའི་སྒོ་བརྒྱ་རིམ་བཞིན་དབྱེ། །དེ་ལྟར་བསྡུས་དོན་ཡུས་རྣམ་གཞག་གང་རིགས་དང་འབྲེལ་ 
པ་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་བྱེད་ཚིག་ཡང་བའི་དབང་ལས། ཉུང་ངུའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་ནས་ 
གསལ་ཞིང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བསྡེབས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་སླད་ནས་དོན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 

བའི་དག་ཆིག་གི་བྱིང་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཚོགས་གཉིས་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་སོན། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པའེ་རི་བོང་ 
འཛིན། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཀྱིས་མུན་པ་སེལ། །མཚན་མོའི་མགོན་དེས་སྲིད་འདི་སྲངས། །རྣམ་མང་སྟོབས་ 
བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གཅིག་བསྡུས་ཞེས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་མི་ཡི་རྗེ། །བཟང་པོའི་ 
རེང་ུགས་སྐྱོང་མཁས་ཉིད། །གྐང་ཐི་རད་བྱུང་རྣམ་ཐར་བྱི། །གཐུགས་མཇྲེས་ཡིག་གི་བདུདྭ་རི་ནེ། །རྣམ་ 
དཔྱོད་མེ་ལོང་གསལ་བ་ལ། །གསེར་གྱི་རི་མོ་བཀྲ་བ་བཞིན། །བསྔགས་འོས་ཚིག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །སྙན་ 
པའི་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་བ་ཡི། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པས་བདག་ཡིད་སྤྲོ། །རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་ 
གཏེར་མཐའ་དག་ནི། །བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་ཕུག་ཡངས་སུ། །ཕྱིན་པར་ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཆ་ཅམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གདུང་བ་སེལ། །ཡོན་ཏན་དྲི་བཟང་མ་ལ་ཡའེ། །རླུང་གི་ཆ་ཤས་རེག་པས་ཀྱང་། །དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་ 
གཡོ་ཞིང་། །ལོག་རྟོག་ཚ་བ་རབ་ཏུ་སེལ། །དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་ལ། །དོན་གཉེར་མེད་ཅིང་ཕྲག་ 
དཀིས །ཡིད་ནབྲ་སེགཔ་ཁོ་ཞཾཏཾ། སྦྱཝ་གཏུགླ་བྲིསཇ་རྲཏྟུ་ཉེནྡ། །ད་ཐནྲ་ཆམཛཏྔ་ཚུ་ཁྱུཏྔ 
གཏམ། །དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཐོས་རྨ་བྱ་བཞེན། །རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷུར་ལེན་པའེ། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ཡིད་བསོར་ 
ཙུས དྲ་ཏ་དཱཾཀཿཾདཾང་ །ཐའ་མིཛན། ཉ་བཏའ་རུག་ཐསཔ་ 5་ཆམ་ཁྲས  །ན་ག་ཉི་ཏིག་ 
ལེགས་བཏུས་པ། །གཟུར་གནས་ཡོངས་ལ་མགྲོན་དུ་སྦྱིན། །དེ་ཡང་སྐབས་སུ་བབས་པ། ད་ནི་རིགས་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་ལས་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡབ་གུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་འབུམ་སྐྱོང་རྒྱལ་མོའི་སྲས་སུ་-་ཤིང་མོ་ཕག་ 
འཁུུངས་པའི་ཚུལ་ཡང་ལྕམ་གསུམ་བལྟམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་བལྟམས་པར་ 
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མཛད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་གང་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་གནས་ནི། དཔལ་ངམ་རིང་གི་རྒྱལ་སྡེ་ 
ཆེན་པོ། བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟ་ལའི་མདུན་ས་ཉེ་བར་འཕོས་པའི་བསྟེ་གནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དུ་མས་ 
ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ལྗོངས་འདི་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཤམྦྷ་ལ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །ས་འདེར་ 
འཕོས་འདྲའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་འོང་ལྟ་ན་སྡུག །ལུགས་གཉིས་དཔལ་འབར་ཡུལ་ལྡྗོངས་ 
འདིར། །སྙིང་རྗེའི་ནོར་རྒྱས་སྲུབ་ཐག་གིས། །བསོད་ནམས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོ་ 
བདུད་རྩིའི་གཏེར། །འཆི་མེད་བསྟན་པའེ་དཔལ་འདི་འཁུུངས། །མདོག་ལེགས་མདངས་བཀྲའེ་གཞོན་ནུ་ 
དེ། །ཡིད་འཕྲོག་མིག་གི་བདུད་རྩི་དང་། །དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་དཔལ་འབར་བ། །ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་ཉིན་བྱེད་ 
ཤར། །དགེ་ལ་སྤྲོ་དང་ཞི་ལ་དུལ། །དད་དང་བཟོད་དང་དབང་པོ་རྣོ། །སྦྱིན་ཕོད་ལ་སོགས་ཐེག་མཆོག་ 
རིགས། །བལྟམས་པའེ་སྐབས་ནས་མངོན་སུམ་གྱར། །ལེགས་ཚོགས་སློབ་པའེ་མ་མའི་ངག །ཤེས་བརྗོད་ 
འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོ་ནི། །ལྷ་སྲས་ཚར་འདོད་བྱིའུ་ལ། །རྣ་བའི་བདུད་རྩི་སིམ་པ་སྤྲོས། །འདི་ལྟར་བྱིས་པ་སྐྱེས་ 
ཙམ་ནས། །ནུ་ཞོ་ལེན་ལ་རྐམ་པ་ལྟར། །སྔོན་གོམས་ཉིད་ནས་ལེགས་བཤད་ལ། །ཁྱོད་ཐུགས་སྲེད་པ་ངང་ 
ཤས་ཉྡིན། ངམཆན་ཀནཊ་ནདག་ཏ་ཀའ་ཐཿ །རུན་རེན་བློན་ རྔ་ུཛ8་ཐན་རྔ། ིན་ཏུ་གྲ༔ས་ 
པར་བསྲུང་བ་ནི། །སྐྱེ་བོ་མཁས་པའེ་ཚུལ་ལུགས་ཡིན། །བསོད་ནམས་ར་བ་རབ་ཡངས་པར། །སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་ 
ཡ༣ཏགཐཐ།། ད་འ ཧཱཧཐོ་ཧྲཾ།། སྱ གུ་ཐུཐཛཾཐ་ཅམནས།: ཐོང་མཛཛུ་རྨ་ 
བའི་ཉི་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེའེ་འོད་ཀྱིས་སྐྱོང་བར་མཛད། །སྙན་གྲགས་གསར་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྲིད་ 
རྩེ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་གྱུར། །མཁྱེན་པའེ་ཡལ་འདབ་རྒྱས་པ་ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་ཡངས་ 
འདིར། །ཤོང་ངམ་མི་ཤོང་བདག་གི་ནི། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་ཟློག་མ་གྱུར། །སྲིད་པའེ་མཐའ་ལས་བརྒལ་བ་ 
ཡི། །བསམ་ཡས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱ་ཁྱོན་དག །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདིར་ཤོང་པ། །ཤེས་རིག་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ 
སེམས། །རབ་དཀར་གྲགས་པའི་མེ་ཏོག་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་བའི་རྒྱན། །གདུང་བ་ཡོངས་ལ་གྲིབ་ 


བསིལ་ཅན། །ལུས་ཅན་རེ་བ་སྐོང་བ་ཡི། །འདི་འདྲའེ་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ནི། །མཐོང་བས་ཡོངས་འདུའེ་ 
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ཨ་ཤད་ཐ། །སྐྱེངས་ནས་ས་ལས་རབ་འཕགས་ནས། །ལྷ་གནས་གསུམ་རྩེན་བསྙེགས་པ་སྙམ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ན་ 
ཕྲ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་སྔོན་གྱི་ཡང་སྔོན་བགྲང་བར་མི་སྤོབས་པའི་སྐལ་པ་ 

རབ་བཀྲམ་དུ་མར་བསགས་པའེ་དབང་ལས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལེགས་ལམ་མ་ལུས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
ཡང་དག་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་པ་ཡང་། ཟོག་མའི་ལམ་སྟོན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བྱུང་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་པོ་གྲུབ་པའེ་ས་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་བ། མདུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོའི་ 
ཞབས་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་གདུང་གི་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་པ་དང་། དེའི་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་ཚཆེན་*་ངས་རིང་བ། ཟླ་མགོན་་-སྐ་སྒོའི་རིགས་སུ་ 
འཁུངས་པ། ཤེས་རབ་པའི་དྲུང་སོགས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས། དང་པོའི་ཚེས་ཀྱི་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་ལེགས་བྱས་ཉིན་རེར་ཡང་འཕེལ་བ་འཛིན་པའི་སྒོར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

ནོད་པར་མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་བཞེས་དུས་མོ་བོན་གྱི་ངག་གི་དབང་ལས་དགུང་རྟའི་-་ཤིང་མོ་ཕག 
གཟུར་ལ་འཛེམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷོའི་ས་འཛིན་སྐྱེད་མའེ་ཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དེར་ཕེབས་ནས་བཞུགས་ཞེས་ 

གླེང་ལ། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་ཀློག་ཡིག་སོགས། འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་བགྱི་བ་མཐའ་ཀླས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་རིང་མོ་མ་ལོན་པར་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་གྲག་གོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་ 
སྔོན། །ལེགས་བསགས་ལེགས་སྤྱད་བྱེ་བའི་མཐུས། །དུས་འདིར་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་གནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
སྙེད་ངང་གིས་གཟིགས། །ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་གཡོ་སྒྱུ་མཁན། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་མངོན་རློམ་ཅན། །དེ་སྦྱོད་ལས་ 
ཟློག་མི་ཡི་དབང་། །ཟླ་བཟང་ཇི་བཞིན་མངལ་ལས་བལྟམས། །ཁྱོད་སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལྕི་བ། །གང་གི་ཁུར་དུ་ 
ལོང་མིན་མོད། །ཟླ་བཅུ་ལུས་ལ་འཛིན་ནུས་པའི། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཡུམ་ངོ་མཚར་རྨད། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཉེར་བལྟམས་པ། །ཆུ་བུར་མིག་གིས་མ་མཐོང་བར། །མུ་ཅོར་མོ་བོན་ངག་ཉན་ཏེ། །ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
མཐར་བསྐྲད། །ཀྱེ་ཧུད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་འཕོངས་པའེ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་ཕ་མ་དག །སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེད་མའི་ 
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ཟོལ་གྱིས་ནི། །ཡུམ་མཆོག་དག་ལ་བཀུར་མི་བྱེད། །གཟི་འོད་ལྟ་བུའི་དཔལ་འཕྲོག་ཅིང་། །གསུང་དབྱངས་ 
དྲི་ཟའི་ངག་གནོན་ལ། །གང་ཐུགས་ཚངས་པའི་དཔེར་མིན་པ། །འདི་ལ་སྲིད་འདིར་ག་ལ་རྙེད། །པདྨ་དཀར་ 
འཛིན་ལྷ་སྲས་ཀྱི། །ཅོད་པན་མཐེང་སྔོན་རལ་པའི་ནགས། །ཞབས་སེན་འོད་དཔུང་གིས་འགེབས་པ། །འོད་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཉིད་ལས་སུ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གླུབ་པའི་རྗེ། །བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་རབ་འབར་བའེ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ཅན་ལོ་ཙཱ་བ། །གུས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྩེ་མོར་མཆོད། །གང་གི་རང་བཞིན་མི་དཔོགས་ 
པའི། །རྟོག་སྤྱོད་བློ་ཡི་ཡུལ་འདས་ཀྱང་། །མ་སྒྲིབ་མཁྱེན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། །སྦས་ཀྱང་གསལ་ལེར་ 
སྣང་བ་ཉིད། །ཟློ་གྲོས་མིག་ལྡོང་གང་དག་གིས། །ཞབས་པད་བསྟེན་ཀྱང་མ་མཐོང་མོད། །བདག་ཅག་དད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་སྐར་བགྲང་ཡས་འཆར། །ཐུགས་རྗེ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་གང་། །མཁྱེན་རབ་ཉེ་ 
མ་འོད་འབར་བ། །ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་ 
པའི་དྲི་བཞོན་ནི། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོང་དུའང་རྒྱུ། །ནམ་མཁའི་པ་རོལ་བརྒལ་ལམ་ཅི། །ཡིད་ནི་འཁྱོག་ལ་ 
ཕྱང་མོ་ཡུག །མཁའ་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་ན། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་ག་ལ་འགྲོ། །སྙན་གྲགས་མཐའ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
པས། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉམ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཅན་རྒན་པོའི་ཐུགས། །བྱིས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ 
མཁས་པའེ་ཕུལ། །སེམས་ཅན་ལུས་ཅན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མ་འདྲེས་སྟོན་པའི་དཔེར་གྱར་ལགས། །དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་བྱིན་མངོན་པར་ཕེབས་པའིེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པའི་འདུ་གནས་ཆེན་པོའི་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཀྱི་པདྨོའི་ཆུ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་བསིལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁིག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། གང་ལ་བརྟེན་ན། ལས་ཉོན་དྲི་མ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་ཡིད་ 
བདེའི་རྒྱ་མཚོའི་ཆེན་པོ་དེར་བྱོན་ཏོ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱིད་པའི་ལྡུམ་ར་ཉམས་དགའ་འདིར། །ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་སྟོང་འཁྲུངས། །བརྫུན་སྐྱོ་ཕྲ་མོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་བྱས་པས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མཐའི་ 
ངོགས་སུ་རེ་ཞེག་བྱོན། །སྣ་ཚོགས་མདངས་བཀྲའེ་མེ་ཏོག་བྱེ་བ་བརྒྱས། །དཔེ་ཟླའི་འོས་མིན་རྒྱལ་བའི་མེ་ 
ཏོག་དེ། །མངོན་མཐོའི་ལེགས་སྨོན་ཚོགས་གཉིས་ལག་པའི་རྩེས། །སླད་མའང་སྐྱེད་མའེ་བསོད་ནམས་ 
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དཔལ་དུ་སྦྱིན། །ལྟོས་ཤིག་མིག་ཅན་རྣམ་དཔྱོད་དཀྱུས་རིང་དག །མཛེས་སྡུག་མེ་ཏོག་འདི་འདྲ་ལྷ་ཡུལ་ 
དཀོན། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་བའི་བརྡ་སྤྲོད་མཁན། །མདངས་གསལ་འདབ་སྟོང་ཀླུ་རྒྱལ་ལྡོངས་ 
ནའང་ཅི། །གྲགས་ཆེན་སྟོན་པ་འབྱོན་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི། །སྣང་བརྙན་མེ་ཏོག་གསར་ལ་མགུ་བསྐྱེད་ 
ན། །མཁྱེན་རྟོགས་གཉིས་ལྡན་རང་ཤར་འདུས་མ་བྱས། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་བུངྤ་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ 
ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་བཞེས་སྐབས་ནུབ་གཅིག་གི་མཚན་ལམ་ན། ངམ་རིང་གི་བཙན་ཁང་སྟེང་ལ་སྐོར་ 
བ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། བཙན་ཁང་གི་ཤར་སྐྱིད་ཕུག་གི་ནུབ་སྐྱའི་སྤང་སྐྱའི་རྩིག་སྲབ་ན། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟྷ་ཝ་བཞུགས་པ་གཟིགས། དུང་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་སྩལ་པའི་ཐུགས་ཉམས་དང་། སྐུ་མི་ཆུང་ 
ལ་རྩིག་སྲུབ་མི་ཆེ་བའེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་མེད། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་ 
སྙེད་དམ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་སྟེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྩོལ་མེད་དུ་དགོངས་པའི་ 
ལེགས་བྱས་སྟེད་སྐད་དོ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཡང་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ 
མཆོག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་གནང་ལ། ཕྱིས་སྐུ་ནར་སོན་པའི་སྐབས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྒྲབ་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བས་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་མཚན་མཐུན་པའི་དཔེས་བསྟན་པའམ། སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པའེ་ 
དབང་གིས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའི་རིན་ཆེན་པས་ཉེར་ལེན་གྱི་ 
རྐྱེན་མཛད་ནས་ལྷོའི་ཤེལ་དཀར་ནས་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་དྲངས། ངམ་རིང་གི་ཆོས་གྲྭ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མང་པོའི་དབུས་སེང་གེའེ་ང་རོ་སྒྲོག་པར་མཛད་པའེ་ཚེ། ཐོག་མའི་བཀའ་འགྲེལ་ 
གསན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐབས་དེར་བཀའ་ལྔ་པ.---~མདོག་གི་སྦེ་དམར་དུ་འཁུངས། དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། དེའེ་ཡང་གདན་སར་བཞུགས་པའི་ངམ་རིང་། མཁན་ཆེན་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་་-ཀ་རྩད་ཀྱི་རིགས་སུ་འཁུངས། བཟང་པོ་གཉེས་ལའང་དཀའ་འགྲེལ་ལེགས་པར་གསན་ལ། མཁས་གླབ་ 
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སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་པ་བློ་ལྡན་ན་བཞུགས་དུས་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། བདེ་མཆོག་གི་དབང་ཞིག་གི་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བཀའ་གནང་བྱུང་། དེ་རུབ་མནལ་ལམ་དུ་ངམ་རིང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཚོམས་དེ་ན་སྐོར་བ་ 
མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཌཱ་མ་རུ་སྒྲ་སྒྲོག་གིན་འཕུར་བྱུང་བ་ཚོམས་ཀྱི་སྒོ་ཆུང་གཉིས་རལ་མ་དེ་ན་པར་སོང་ 
བས། ཕྱག་གིས་བསྙབས་པས་ཟིན་ནས་ཐིགས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཕེབས། སྐོར་བ་མཛད་ཅིང་འཁྲོལ་བ་གནང་ 
བ་རྨི་བ་རྗེ་དྲུང་གི་སྙན་དུ་ཞུས་པས། དེ་མནལ་ལམ་བཟང་པོ་ཡིན། དབང་དེ་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱང་ད་རེས་ནི་ 
སྟབས་ཀ་མི་འགྲིག་པ་འདུག་གསུངས་ནས། སྤྱན་འདྲེན་རྐང་བཙུགས་གནང་སྟེ་ཡབ་*--ཤུའི་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ 
བཟང་། སྲས་ལྷན་དུ་དབང་གི་བགྱི་བ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་ནས། སྔར་གྱི་མནལ་ལམ་གྱི་ 
ཚུལ་ཕུལ་བ་མ་བསྟེལ་བར། ན་ནིང་གི་དྲུང་གི་མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་ཌཱ་མ་རུ་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ཌཱ་མ་རུ་ 
ཡིན་སྙམ་ཡང་། མིན་པར་འདུག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཌཱ་མ་རུ་རུ་འདུག་གོ་གསུངས་མཁས་གྲུབ་སེང་གེ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཌཱ་རྒྱུན་བཞེས་དེ་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། གཞོན་ནུ་བྱིས་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཉིད་ 
ནས་སྔོན། །རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཟློས་གར་ནི། །བྲ་ཕབ་སྣང་བའི་གཞོལ་མེད་རི་མོ་ཅན། །གདོད་ 
མའི་སྣང་བརྙན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གཟིགས། །པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་སམྦྱའི་རྗེས། །དུང་དཀར་ནཱ་དའེ་རང་ 
སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དུང་། །ཕྱག་གི་ཡལ་གས་གང་གི་ཕྱག་སོར་རྩེར། །ཡོངས་སུ་སྩལ་ཚེ་ཡོངས་སུ་དགྱེས་པ་ 
ཐོབ། །ཆ་མེད་ རྡུལ་ཕྲན་གཞོན་ནུར་སྟོང་གསུམ་གྱི། །མཛེས་སྡུག་དཔའ་བོས་འཁྱུད་པོའི་མཉམ་སྦྱོར་ 
གཟཅུགས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་དེ་མ་ཐག །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་ཆེན་རྙེད། །ལས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཡུལ་མིན་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་མཆོག་བརྙེས་པའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་དགུང་གི་ན་ 
ཚོད་འཛིན་པའི་གཟུགས། །སྤྲལ་པའི་བུ་ཆུང་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་ལགས། །འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་རིགས་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ་ལས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་བསླབ་པའི་སྤང་བླང་ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས། །རྣམ་མང་དཔེ་ཡི་རྗེས་དཔག་བགྲང་ཡས་དགོངས། །ཨ་ལ་ཅི་བྱས་དགེ་བའེ་ཐབས་ 
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ཡུལ་དུ་བདག་གིར་མཛད། །ཀླུ་ཡི་མེ་ཏོག་སེང་གེ་རོལ་པའེ་ནགས། །སྒྲུབ་པའི་སྨན་ལྗོངས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པའི་གནས། །མཚན་ལྡན་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྦོ། །བློ་ལྡན་རི་བོའི་བསྟི་གནས་གང་དེར་ 
བྱོན། །སེང་གེའི་ཞལ་ཅན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་མགོན། །ཀླ་ 
སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་པའི། །མཁས་གྲུབ་མཚན་མཆོག་ལྡན་དེའི་སྤྱན་སྔར་སོན། །འཇམ་གཉེན་ 
ཨཏྤལ་འདབ་བཟང་རྩི་བས་སྟོང་གི །འཁོར་ལོའི་རི་མོས་སྤྱད་པའི་ཕྱག་ཟུང་དག །མཉམ་སྦྱོར་སོར་མོས་ 
བཅིངས་པ་རལ་པའེ་རྩེར། །ཡོངས་སུ་བསྟོད་དེ་དམ་པའེ་ཞབས་པད་བསྟེན། །ཀ་ལ་བིང་ཀའི་གསུང་སྙན་ 
གུ བཿ ཐཾ བྲས རས་ཏྱོངཞཾས། །རྗེམི་གླ་ཁིན་ཁམ་ཞུཐས་ཞསླ། ཁྡེ་གསཝ་མ་ཏོག་ཁྲིམ་ཏྔན 
སོང་། །གནས་སྐབས་བྱིས་བློ་འཁྲིད་པའི་ལམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་གཞུང་བཟང་གིས། ། རྒྱ་ཡི་ཐེག་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་དག །དཀའ་བ་མེད་པར་སྒྲོག་བགྱིད་མོད། །མཁའ་འགྲོ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །ཉེ་བར་ 
རགསྔཇྲཉེ་ཡདྲ་ཐྲཤཾནྟ་རྒོན། ཁ་དགུཿརང་ཞཾ་རྒྱུཝ་ཁོ་ཏི།། ཅིད་གན ཕྤྱརྤ་ཁྲ་ཛོ་མི་ཐོཀྲསཾ། །ཛྙནྟ་དྲྲ 
གདེངས་ཀའི་འཕུར་ལྡིང་ཅན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་པ། །ས་སྐྱོང་ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ 
ལ། །དབང་གི་ནོར་བུ་གཙུག་ཏུ་སྦྱིན། །བཀའ་ཡི་འབྲུག་སྒྲའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ། །ཐོས་ཚེ་མོས་པའི་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན། །གུས་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེར་གཡོས་ནས། །ཡིད་བདེ་སྤྲོ་དགའི་མཛེས་གར་བསྒྱུར། །དེ་ཚེ་མངོན་མཐོའི་ 
དཔལ་གྱིས་བསྐྲུན་པའི་དར་ཟབ་འབོལ་གདན་ཡངས་པའི་དབུས། །གཟུང་འཛིན་སྣང་བའི་ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་རྷུ་ 
ཏིར་ཞུགས་པའི་རྩེ་དགའ་ལས། །ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ཡངས་པར་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྤྲོག་ཌཱ་མ་ 
རུ། །མྱུར་མགྱོགས་དེ་ནི་སྐལ་བཟང་ཕྱག་གིས་དངོས་གྲུབ་རྟེན་དུ་ཡོངས་སུ་བཞེས། །དེ་ལྟའི་རང་བཞིན་ 
ཅོན །གྲན་ཝ་དེ་ནྔཝྤ་་ཐཧུནྡ་ཐྤས། ཞྲ་ཏཾ (བརྨན་ཏྱདཀྱ་པར།ཿ རེ་ཐན་ཊཤས་ག 
བར་བགྱིད། །དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བཏང་སྙོམས་ཞི་བའེ་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཡངས་གཟིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
དག །འགྲོ་དོན་དུས་ལས་ཡལ་བར་མི་སྤྱོད་དེ། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྱུང་ནམ་ལངས་ཉེ་ཤར་ཚུལ། །སླད་ནས་ཕོ་ 
བྲང་རི་བོའི་རྩེར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ། །སྤྱན་འདྲེན་བཀའ་ཡི་བྱ་མ་རྟས། །ལྷ་ཡི་ཁང་ 
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བཟང་རྩེ་ནས་དྲངས། །ཆོས་རྒྱལ་གུའི་གུང་ཆེན་པོ་དང་། །ཡབ་སྲས་ལྷན་གཅིག་སྨིན་པར་མཛད། །དེ་ཚེ་ 
སྔར་གྱི་སྐལ་ལམ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མདུད་བཀྲོལ་རྗེས་ལུང་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྨྲས་པ། རྷུ་ཏེའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཉི་ཟླ་སྟོད་མནན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བི་ར་པ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་བརྩོན་པས་བསྒྲབས་ཀྱང་དགེས་པ་ 
རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །མནལ་ལམ་སྒྲ་སྒྲོག་ཌཱ་མ་རུ་ཡང་བདེ་མཆོག་ལས་གཞན་དུས་འཁོར་ལོ། །ཇི་ 
བཞིན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་འཚོ་རྫུན་བྲལ་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན། །ཕྱི་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
རིང་ལུགས་པ། །པད་དཀར་ཞལ་ལུང་འབྱེད་ལ་འགྲན་བྲལ་བའི། །རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ 
པོ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། །དེང་སང་བློ་ཆུང་རང་བློའི་རྩལ། །ཡིག་ངོར་འགོད་ 
པའི་ཡི་གེ་པ། །པད་དཀར་ཞལ་ལུང་པད་དཀར་གྱིས། །རིང་ལུགས་དག་ལས་རེང་དུ་སྤྱོད། འཆའ 
པོ་མཚན་མཆོག་དོན་ལྡན་པ། །པདྨ་རྒྱས་པས་སྐུད་པའི་ཁྲི་བཀོད་ཀྱི། །པདྨ་བརྩེགས་པའི་ངོགས་དེར་ཕྱག་ 
བགྱིད་ན། །པདྨའེ་འདབ་ལྟའི་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག །རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་གདུལ་བྱའི་ངོར། །རང་རང་ལས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། །དེ་དེ་དངོས་གྲུབ་ལྷ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་པའི་ 
སྐབས། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་སྟོན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕེབས་སྙམ་པ་ 
དགོངས་ཆེ། དགུང་ལོ་མཐོན་པོར་སོན་པ་དང་། ཡུལ་ཐག་རིང་ཞིང་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བའི་དབང་ལས། 
ཆོས་རྒྱལ་གུའི་གུང་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནན་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་ཕེབས་པར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པས། 
བར་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་གནས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཟིགས་པའེ་དབང་ལས་དཀའ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་འཁོར་ནས་ཡོང་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཏེ། ལམ་ན་གནས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་ལ་བརྟེན་བརྩོན་པའི་གྲ་གཟིངས་མིག་འགྱུས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱོད་དེ། 
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མཧཱ་ཅིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་ལམ་བདེ་བར་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏའི་མིང་གིས་ཀྱང་གཙུག་གི་ 
ནོར་བུར་བཀུར། ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་མཆོག་དམན་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབས་ཏེ། སླར་ཡང་བོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་སྤོ་ཉིད་དུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོད་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་མཚན་དང་ 
བཅས་ལྷའེ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མི་བསྒྲན་པ་ལྟ་བུའི་དགེ་མཚན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་མོར་དུབ་པའི་ངལ་ 

བས་ཡིད་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། སླད་ནས་དཔལ་སའེ་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟེ་གནས་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཅགས་པའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་རྒྱལ་ 

ཡབ་སྲས་ལ། ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ལུང་རྣམས་རིམ་པར་སྩལ་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཡབ་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ཆང་གུའེ་གུང་གི་ལས་ཀ་དངུལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་། རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཉེད་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཏའི་སི་ཏུའི་ལས་ཀ་དངུལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་ལ་མིང་ལུའི་ 
ཛྩ་བྷུན་དབུས་གཙང་དུ་ ཤཱིའི་ཟིའི་ཏྲེ་ཧོས་ཀྱི་ལས་ཀ་དངུལ་གྱི་དམ་ཁ་དང་བཅས་པ་གནང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལེགས་བྱས་མ་ལུས་པ་ཡར་ངོའི་དཔལ་དུ་རྒྱས་ཤིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་འཆིང་པ་སྤངས་ནས། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་དུ་མ་ལས་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་མང་པོའི་མཛོད་ལྷུག་པར་བཞེས་ 
པ་ལ་དང་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བ། གཞོན་ནུ་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
ཡང་། སྐབས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་མཧཱ་པ་ཏཱི་ཏ་ཤ་ར་པུ་ཊ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
བའི་སྐད་དུ། སྔོན་ཆད་བོད་ཡུལ་དུ་མ་འགྱུར་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་། པཉེ་ཏ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
ཆེན་བི་རུ་པཀླ་དང་། གྷོ་༩༩ན་ཐའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་འགའ་ལས་ནོད་པའི་འཆི་མེད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་གའུ་ 
གདམས་པའི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསན་ཅིང་གཞན་ཡང་ 
བྱུ་ཊ་བ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་ཕོ་བྲང་ཉིད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
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བསྐུར་བ་ཡང་བཞེས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་ཡང་སྐུ་མཆེད་ལྷན་གཅིག་དབང་དུ་མ་ནོད། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ 
དཔལ་མགོན་པོ་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དུ་མ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཉིད་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲེན་པའི་ཕུད་དུ་བཀུར་ནས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་ཤི ང་ལུས་པ་མེད་པའེ་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྒོ་ཡོངས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ 

སྦྱངས་པ་ལྟར་ཀུན་ལ་འདྲིས་པར་མཛད་དེ་དཔལ་ངམ་རིང་གི ་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་ 
དང་། ཕོ་བྲང་རྩེ་སོགས་སུ་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཀའ་རབ་འབྱམས་མཐའ་དག་གི་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཇི་སྟེད་པ་དག་ལན་གྲངས་དུ་མ་དུ་མར་བཟླས་ཤིང་ནན་ཏན་དུ་ 
བྱཇ་ཚུཐ་པར་མངྲནྡ་ནས། དཀ བབ 
དེས ལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡང་ནན་བསྐྱེད་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པའེ་ཆོཿ 

ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡི་གེའེ་ཕྱི་མོའི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པའི་རྩོམ་པའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཞུ་བ་ཕོ་དང་། ཉན་ཞེང་ ་ པ་ 
དང་། འབྲི་ ཞིང་ཀུན་ ཆུབ་པ་པོའི་ གཙོ་བོ་ཁྱུ་ མཆོག་ ཏུ་ གྱར་ཅིང་། རིགས ་ལྡན་ ཆེན་ པོ་འདི་ཉི ཉེད་མ་མཇལ ་བའེ་ 
སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་དག་ལས་ ཀུན་ མཁྱེན ་དོལ ་བུ་པ་ ཆེན་ པོ་དང་། དངོས ་སུ་མཇལ་བའེ་ཡོངས་སུ་ འཛིན་ པའིེ་ 
འདྲེན་པ་རྣམ ས་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དཔལ་ལྡན་འཇིག ས་མེད་གྲག ས་པ་འདི་ཉིད་ ཐུག ས་མོས་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་འཛིན་སྐད། རྗའི་དབོན་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདན་ ས་པ་ཆོས་རྗེ་བཤེས་གཉེན་པ་ཡང་དྲུག་ ཙུ་པའི་སྐུ་རིམ་ 
སོགས་བསྒྲུབ་པའི་མགོན་དུ་ཡང་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་ཅི ང་། ཕྱིས་དཀའ་འགྲེལ་ཅམ་ཡང་གསན་ནོ། །ཕོ་ 
བྲང་དུ་ཆོས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། རྗེ་རོང་སྟོན་གཉིས་ཀྱང་རྩོད་པའི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
ཅེས་གཏམ་དུ་གླེང་ལ། དུས་དེ་ཙམ་ན་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་བཞུགས་པས་རོང་ཆེན་གྱི་ 
བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ཐེགས་ཞེས་གྲག་གོ །སྐབས་དེར་ཕོ་བྲང་དུ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་སྙྩལ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐུགས་དང་བའི་དད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ལེགས་བྱས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ངང་གིས་འཕེལ་ཞིང་། མནལ་ལམ་དུ་ཡང་ནེའུ་གསེང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ 
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དག་པའི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་པ་དང་མཇལ། དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ལེགས་པར་བཞེས་པའི་ཚིག་འབྲུ་མནལ་སད་ཚེ། ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་འདུག་གསུངས་ལ། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་དང་ལོ་འབྲས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་རྐང་དམར་བ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་མཚན་ལྟས་དགེ་བ། 

གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་ལས། རྨི་ལམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟས་བཟང་འབད་མེད་དུ་རྙེད་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་མནལ་ལམ་དུ་ 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་མཇལ་བ་བཀའ་ལས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་གི་བུར་བཤད་པས། རྣམ་ཐོས་ 
སྲས་ཀྱི་ངོ་བོར་དགོངས་ཤིང་གཏོར་མའི་མཆོད་སྤྲིན་ལུང་བསྟན་ལྟར་མཛད་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་ཕབས་ 
དཔལ་ནམ་མཁའེ་མཛོད་ཡོངས་སྲུ་རྒྱས་ཤིང་གང་བར་རགྱུར་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་ཆོས་རྗེ་བརྩོན་པ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་སྲུང་མའེ་དབང་པོ་དྲུག་བཅུའེ་ཞབས་འབྲིང་དང་ 

བཅས་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་ཡང་གསན་ཅིང་སྔ་མོར་ལྷ་རྩེར་གདན་ཆགས་པའི་སྐབས་ཤིག་གི་མནལ་ལམ་ 
དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་གི་དྲུང་ན་རྗེ་བཙུན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་པ་བཞུགས་ 
ནས་བཀའ་ལས། འདིར་འཁོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དང་། གྲི་གུག་དང་། རལ་གྲི་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་འདུས་ཞེས་ཡུང་བསྟན་ལ་ཕྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
མཐར་སོན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ཅེས་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཇོ་བཟང་ཆེན་ 
པོ་རྒྱལ་བ་དཔལ་ལ་ཡང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེར་ནོས་ནས་དབང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད། རྒྱུན་བཞེས་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ངག་འདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇོ་བཟང་ཚེན་པོ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་རིགས་ལྡན་བ རྒྱད་པ་ཞེ ས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རུས་ 
ལ། འདྲེན་མཆོག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པ་ལ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདུད་རྩི་བཞེས། སླད་ 
མ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིད་མ་རྫོགས་པ་དག་ལའང་རིགས་ལྡན་མཆོག་གིས་འདོམ་པར་མཛད་ཅེས་གླེང་ལ། དེ་ 


རཾ ༨༽ ༨ ` 


ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་གི ་སྟེང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ཐེག་ཆེན་ཆོཿ ས་ 


128 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྗེ་དག་པའི་ཞེང་ལ་ཕེབས། ངོ་མཚར་བའི་མཚན་མ་དཔག་མེད་བསྟན་ཅིང་། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁུར་ 


(32 


ལེན་ཡང་དག་པའིེ་བྱགྱི་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བཞེས་སུ་མཛད་ལ། སྐབས་དེ་ཙམ་དུ་སེང་གེ་རྩེའི་སི་ཏུ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབོན་མོ་བདག་མོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབུམ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ་སྲས་མོ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
རིང་འཁྲུངས་པ། རིན་སྤུངས་དྲུང་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བཙུན་མོར་གནང་ཞེང་། ལྷ་ཅིག་མ་འདི་ཉིད་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
མའི་ལས་དཀར་བཟང་པོའི་རྒྱན་སད་པའི་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན། རིགས་ལྡན་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་ཉིད་ལ་བསྟེན་བཀུར་དགོངས་ལེན་གྱི་བགྱི་བ་ཆེ་རགས་མཐའ་དག་ཡ་རབས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལས་ 

སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡོས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་འདྲེན་མཁས་པའི་དབང་ལས། ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྐལ་བ་ལྡན་པའེ་གཟིགས་པས་རྡེས་སུ་སྐྱོང་བའི་སྐབས་ཉིད་ནས། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་མཐོན་པོའི་ལམ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ཏེ། རིགས་བཟང་མ་དེ་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བཞུད་ཅེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་ 
རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཞི་ཅུར་ཕེབས་པའི་སྟེང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དངུལ་གྱི་བློས་ 

བསླངས་རང་བཞེད་ལྟར་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་བའེ་མདོའི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྔོན་ཆད་གཞན་དག་གི་ཡིད་ཡུལ་ཙམ་དུའང་ 
མི་གནས་པའེ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། རྒྱའི་རིན་པོ་ཆེའི་དངུལ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་འདོན་པར་མཛད་ནས། གསེར་དང་ནོར་བུའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་དང་། བཅུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་ 
པ་དེས་རྒྱན་དུ་བཞེས་པའི་གཡུ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་ཡང་གཞལ་མེད་ཁང་དེའི་རྒྱན་ 

ཚོམ་དང་། དོ་ཤལ་དུ་ཕུལ། སྐལ་བཟང་དམ་ཚིག་ཅན་མའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཚ་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གར་བུའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གཏམ་དུ་ཐོས་ལ། སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་ངམ་རིང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་--་ས་སྐར་འཐུངས། རྒྱལ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 129 


འགྲེལ་ཙམ་གསན། བློ་གྲོས་པ་ལ་ཡང་བཀའི་འགྲེལ་པ་ཙམ་རེ་གསན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད། །ཡོངས་སུ་ཞུ་བའི་འདུན་ན་འདོན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཟང་། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་རབ་ཏུ་ 
ཞུགས། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེའེ། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྣང་བརྙན་ལས། །རབ་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་མིག་ 
འཁྲུལ་གྱི། །མཐོང་བའེ་དཔལ་འཛིན་ཡ་མཚན་རྨད། །ཆོས་ལྡན་རིགས་ལྡན་འདུས་པའི་མཚན། །འཛིན་ 
མཁས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ལྟར། །སྤྱལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར། །དབང་གི་བྱ་བ་བགྲང་ཡས་ 
བསྐྱུན། །དེ་སྲས་པདྨ་དཀར་པོ་དེ། །ཁྱོད་ཉིད་སྔོན་བཞིན་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི། །མི་ཤེས་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ 
པའེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པ་བསྟན། །དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་ལྷའེ། །རེས་སྤྲུལ་ཆོས་ 
རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དང་། །རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་མི་དབང་མཆོག །ས་སྐྱོང་དེ་ལ་སྙིང་ནས་དད། །ཨེ་མ་མཁྱེན་ 
ཡངས་འཇམ་པའེ་དཔལ། །རབ་ཏུ་སྙིང་བརྩེ་སྤན་རས་གཟིགས། །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་གསང་བའི་ 
བདག །གང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ཅི། །ཟླ་བཟང་ཆོས་བསྟན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབས། །འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས་སྨྲ་ངན་བཅོམ། །པདྨ་དཀར་པོས་རྒྱས་འགྲེལ་སྤེལ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་ཉིད། །འདིར་ནི་ 
སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ལས། །ལེགས་སྒྲུབ་ཕྱིར་རྒོལ་འབུམ་སྡེ་དཔའ་བཀོང་ཞིང་། །རབ་རྒྱས་རྒྱད་ 
འགྲེལ་མཐའ་དག་རྗེས་དགོངས་ན། །མཛད་པའི་ཕ་མཐར་གྱུར་པ་སུ་ཡིས་དཔོགས། །ཀ་ཡི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དྲུང་དུ་སོར་--ཟླ་བ་བཟང་པོ། བཅུ་བཀོད་དེ་གཞན་མིན་ལ། །ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟའེ་སྙེམས་པ་འཕྲོཿ ས་ 
མཐར་རིགས་གཅིག་བསྒྱུར་མཁས་དེ་་-འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེའང་སུ། །གསང་བདག་གིས་ནི་རབ་ཀཏུ་སྒོ་ 
བསྔམས་རྒྱས་འགྲེལ་ལྡེ་མིག་གིས་ཕྱེ་གང་། །པདྨ་དཀར་པོ་རིགས་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་ 
པ་བཟང་པོ་ཉིད། །སྤྲལ་པ་སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་ཁོར་མོ་རུ། །སྲིད་འདིར་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྗེས་བསྟན་པ། །གང་ 
ཡང་གང་དག་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་རྣམས་ལ། །བསམ་ཡས་བསམ་པའི་རེ་བ་རྫོགས་པར་མཛད། །དབང་བཅུའི་ 
སར་བཞུགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །དབང་བསྒྱུར་མཛད་པའི་ཡུས་སྐྱེས་དུ་ཀུ་པ་ཡི་བླ་གོས་ཅན། །སེམས་ནི་རབ་ 
ཏུ་གདམས་པའེ་བག་ཡོད་དང་། །རབ་དུལ་བྱིན་རླབས་ཟེར་གྱི་ཡིད་བདེའེ་ངང་། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གི་སྣང་ 
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བས་འདི་ན་ཁྱབ། །ད་ནི་སྐབས་འདིར་སྔར་གྱི་བསྡུས་པའི་དོན་གྱི་ཁ་སྐོང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འགའ་ཞིག་ 
སྤེལ་ཏེ། སྔར་བརྗོད་རིགས་ལྡན་**ཏའེ་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། ཆེན་པོ་དང་། །ཡབ་གུའེ་གུང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་དང་ 
འབུམ་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ། ཡུམ་གཅིག་གིས་ལེགས་བསྐྲུན་པ། །དཀོན་མཆོག་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་ 
པོ་དྲེ་ཧོས་གྲགས་འདི་ནི། །ངེས་པར་ས་ལ་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། །ཉམས་ 
ལེན་སྦས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་། །བླ་མར་མི་ཕྱེད་དད་པའེ་ཐུགས། །མོས་དགེ་མཆོག་གི་རྣམ་རོལ་ 
ཅན། །གཅེན་གྱི་སྲས་མཆོག་གཞོན་*-དཔོན་མོ་འཛེམ་པ་མཁྲེན་འདྲེན་ལ་འཁུངས། ནུ་གང་། །བདག་པོ་་ནམ་མཁའེ་བཀྲིས་ 
འཇའ་སྣང་དེའང་། །ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་མཛད་ནས། །རང་སྲས་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་ 
བཟུང་། །སྐབས་དེར་འཇའ་ཚོན་འོད་བལྟམས་པ། །མཁའ་དབྱིངས་སིམ་ཚེ་དགེ་བའི་ཚོགས། །གཞལ་ 
དཀའེ་ཡུལ་དེའེ་ཁྲེལ་བསྐྱངས་ཤིང་། །ཡུན་རིང་སྐྱོ་བའི་ངང་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ཚེ་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
པས། །མྱ་ངན་བསལ་བའི་གདམས་པའི་འཕྲིན། །ལེགས་བཤད་མདོར་རྒྱས་ཡང་ཡང་དུ། །བསྟྙད་ལས་ 
དགོཛས་བའི་ཡིད་གསོ་ཏན། ` ཡི་ཐམ་སྐུ་ཡེ་སྣར་ཐརྙན་གཟུགས། །གརི་ཆོའི་རན་འཆེར་ཕྷུན་ཐོ་འི 
སྤོ། །འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་བཅས་པ། །ལྷག་བསམ་མཆོག་གིས་རིམ་བཞིན་སྤེལ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ 
དཀྱུས་མ་ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་རྒྱལ་གྱི་རྩེ་མོར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་ཚོགས་བར་ཆད་མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་རྗེས་ 

ཐོགས་ཉིད་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བུམ་རོང་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་མཚན་གཞན་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་སུ་འབོད་པ་དེའི་རབ་བརྩེའི་བཀས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་ཏེ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་རྒྱལ་ཚབ་མ་ 
ཕམ་པའི་སྐུ་རིན་ཆེན་རི་བོའི་སྤོ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་འཕོས་འདྲའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་ 
པའི་གཞི་འདེང་པར་མཛད། མངའ་ཞབས་ཀྱི་བུ་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་བསྡུས་ནས་བྱམས་བཀྲུག་གི་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཙུགས་ཏེ། དུས་ལན་གཅིག་ཉིད་ལ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་བོར་ཏེ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའེ་ 
ངུར་སྤྲིག་གི་གོས་ཐོབ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཚང་བར་བསྐྲན་ནས། སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་ 
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བའི་དགེ་མཚན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། ས་ཆེན་ 
འདི་ན་རང་རང་ཞེན་པའི་བློས། །སྒྲོ་བཏགས་བརྗོད་པའི་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །སྟོན་མེད་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་པདྨོའི་ཚལ། །སྐྱོང་མཁས་མི་དབང་ཉིན་བྱེད་འདི་ལས་སུ། །གང་ཡང་ལས་དང་སྐལ་བ་མཆོག་རྣམས་ 
དྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་སར་བཀོད་ཅིང་། །དམན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱང་དམ་པ་དོན་ཡོད་དགེ་བའི་ལས་ལ་རབ་ 
བསྐུལ་ཏེ། །ཉིན་མཚན་དབྱེར་མིན་དཀར་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་དེ་དེའེ་མཛད་པ་ཕུལ་བྱང་གང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བསྔགས་འོས་གང་དེའི་བགྱི་བ་ཉེད་དུ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲགས། །འདི་ལྟར་སྔོན་བསགས་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འབད་ 
པ་མེད་པར་དགེ་བའི་འཕྲུལ། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་ཡར་ངོའི་དཔལ། །ཉ་གང་ཟླ་བ་འདི་ན་ཤར། །འདོད་ 
ལྡན་རབ་བདེས་བསྐྱེད་པའེ་བུ། །མཛངས་མས་བསགས་པའི་བང་མཛོད་དང་། །རབ་སྦྱངས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཀུན་གྱིས། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་ཕུད་དུར་གྱུར། །གང་གང་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གོས། །རྣམ་གསུམ་འཛིན་ 
པའི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །བྱ་རོག་མིག་འདྲའི་སྣོད་མཆོག་ཀྱང་། །ལག་ཐོགས་སྐྱེད་མའི་མདུན་སར་སོང་། །དགྲ་ 
བཅོམ་གསར་པ་མཐོང་ན་དགའ། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་ནས་འདིར་ལྷགས་སམ། །འོན་ཏེ་ཞིང་འདིར་སྤྲལ་པ་ 
ལགས། །མྱུར་དུ་ནང་བྱོན་བསྙེན་བཀུར་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད་དགའ་བ་སྟབས་སྟབས་པོས། །རང་གི་སྟོད་ 
གཡོགས་གདན་བཏིངས་ནས། །བཞུགས་པར་བསྐུལ་ཚེ་རང་བུ་དེས། །འཛུམ་དཀར་གཡོ་ཞིང་འདི་སྐད་ 
སྨྲ། །བདག་ཅག་སྤྲུལ་དང་འཕགས་ཡུལ་ནས། །ཡོང་པ་མ་ལགས་ཁྱེད་ཀྱི་བུ། །ཕ་མའེ་གོས་ལ་གདན་བགྱི་ 
བའི། །བག་མེད་སྤྱོན་དོར་ག་ལ་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་རང་གི་ཕྲག་གཟར་བའི། །གདིང་བ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ 
འཁོད། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་བློ་ཅན་དག །རབ་བརྩེའེ་དབང་ལས་མིག་ཆུ་ཟགས། །ཀྱེ་མ་ཁ་སང་བྱིས་པའེ་ 
གཟུགས། །དེང་འདིར་འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་བལྟམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་ཕ་མཐའ་རུ། །སྒྲོལ་བའེ་མཉན་ 
པ་ཉིད་གྱུར་ཏོ། །ལྷག་པར་དྲིན་ལྡན་མ་ཡི་ཡིད། །རབ་ཏུ་གཡོས་ནས་གཙང་མའི་ཟས། །སྡིག་པའི་དྲེ་མས་མ་ 
སྦགས་པའེ། །སྤྱད་འོས་ཟ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན། །དེ་ཚེའང་དེ་ཡི་ཚོགས་སྦེལ་ཕྱིར། །ཞེན་པ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
མཐར། །མཁན་སློབ་ངག་ལས་ཐོབ་པའི་འཕྲིན། །སྦྱིན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྒྲགས། །དེ་ཐོས་ཁྱིམ་གྱིས་ 
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བཅིངས་པའི་ཡིད། །སེར་སྣའེ་མདུད་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །དཀོན་ནོར་རིན་ཆེན་དཔག་ཡས་པ། །བུ་ཡི་ 
མཁན་ ་་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པ། ལ་ཉེ་བར་བསྟབས། །དེས་ཀྱང་བདག་གིར་མ་བཟུང་སྟེ། །བསོད་ནམས་རི་བོའི་ 
དཔལ་འཛིན་པའེ། །དད་པའི་ཚོང་ཟོང་སྤྱངས་པའི་དྲུང་། ། བྱམས་སྐུའེ་གཏེར་དུ་ཡང་ཡང་སྦས། །དེ་ནས་ 
བསྐྱེད་བུ་དགྲ་བཅོམ་དེས། །དྲིན་ཅན་དག་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །མཛད་མེད་དབང་བ་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད། །མི་ཟད་གཏེར་དེར་ཕ་མ་སྦྱར། །ནེ་པལ་མཁས་པ་ཡིད་སྐྱོང་བ། །མསློབ་མར་བཅས་པའི་ལག་པ་ 
ནི། །བི་ཤཱའེ་འཕྲུལ་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་། །རང་དབང་གྱུར་པའི་དགེ་མཚན་རྙེད། །ཟངས་མའི་རི་བོ་གསེར་ཆུ་ 
ཡིས། །ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མཚན་དཔེའི་སྤོར། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་རྒྱན་སྤྱད་པས། །ལྷུན་པོའི་དཔལ་ཡང་ 
འཕྲོག་པ་སྟམ། །དེ་ཚེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷའི། །སྙིང་ལ་གཟེར་བུ་རབ་ཞུགས་ནས། །ཡིད་སྲུབས་ 
བདུད་སྡེའེ་དམག་དཔུང་གང་། །ཁྲོས་པའི་བཞིན་བསྡུས་མཆི་མ་འཛག །མདའ་ལྔའི་མཚོན་གྱིས་སྙིང་ཕུག་ 
པ། །རྒྱལ་ཕྲན་འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་དག །ཕན་ཚུན་ཆེ་ལ་ཡིད་འགྲན་པས། །རྩོད་པའི་གཡུལ་གཤོམ་ 
རིམ་གྱིས་འགྱེད། །ས་བདག་དབྱེན་གྱིས་འབྱེད་མིན་ཡང་། །རང་རང་ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་ངོར། །འདི་འདི་ 
གང་གང་མངའ་ཡིན་ཞེས། །ཁྲོན་པའི་རུས་སྦལ་རི་མོ་བཞིན། །ལས་ཉོན་དམན་པའི་ཟོ་ཆུན་དེས། །འདྲེན་ 
བྱེད་རྐང་ལ་རབ་འཁོར་ནས། །བདུད་རྩི་ཕོ་ཉའི་གཙོ་བོ་དག །དྲུག་ཅུའི་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་བྱམས་མགོན་གྱིས། །རྗེས་སྤྲལ་མཆེད་གཉིས་གདན་འཛོམས་ཚེ། །མཁའ་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ལྗོངས་འདི་གང་། །དེ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པའེ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རབ་གནས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཛོམས་ཏེ། མཁན་ 
ཆེན་ཨ་མདོ་སྨད་ཀྱི་འགའ་རོང་དུ་འཁུངས། ནནྡ་མ་ཏེ་བཟང་ཕོས་གཙང་ཁང་དུ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསང་སྔགས་ལུགས་སུ་བདུད་འདུལ་བའི་བགེགས་གཞོམ་དང་འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་མཛད་ 

ཅིང་། སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ཚོགས་པ་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་དགའ་ལྡན་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་དད་མོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 
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གིས། མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་མེ མེ ཏོག་ འཐོར་བ་ གནང་ ལ། དེ ཆེ་མངའ་རིས་ཀྱི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ མཐའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ཡང་། ཀསྨི་ར་ཁ་ ཆེའེ་ཡུལ་ན་དངུལ་གྱི གྱི་རྒྱ་ ལས བསྒྲུབས་ པའི་བྱམས་ཆེན་ཁྲུ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་ཞེག་བཞུགས་པ། ཡུལ་ དེའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་དང་། སྡིག ་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་དབང་ལས་རྒྱུའེ རྒྱའི་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ ་བརྣབ་ སེམས་ཀྱིས ་རེན་ ་ 
གཟུགས་དེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་དག་གིས་བཤིག་པར་ཆས་པ་ན། གསུང་བྱོན་ཏེ། ད་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་སྒོ་སྡོམས་ལ་ཞོག་ཅིག ང་ཉིད་མཚོ་ཆུང་གཅིག་གི་འགྲམ་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་ 
འབོད་ཀྱིན་སྣང་བས་དེར་འགྲོའོ། །ཞེས་ཐོས་པས་སྡིག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་ནས། ཞུ 
བ རྒྱད་པའི་ཉིན་བལྟས་པས་དངུལ་གྱི་སྐུ་དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་མ་དགོཿ ས་པར་ཞིག་ནས་འདུག་ཅེ ས་ངེས་ 
གནས་སྲུ་གགས་ཤིང་། སྐུའི་ཆ་ཤ ས་འདྲ་བ་ཡིན་ཟེར། སྣོད་ལུང་མ་མ་ཤེ ས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཤེ ས་ལྡན་ 
རྣམས་སྤྱི་བོར་ལེན་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་རྒྱར་འདྲེ་བ་ཡང་ཡོད་ལ། དུས་དེ་དང་སེ མས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་འདེར་བྱམས་ཆེན་རབ་གནས་མཛད་པ་གཉིས་ལེགས་པར་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐབ ས་ཉིད་དུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དམ་པར་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ སུ་འཁུངས་པའི་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་ནག ས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་ཡང་ཕེབས། ཨརྨ་མེ་ཏྲིའི་ཕོ་བྲང་དང་སྐུ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྙན་ངག་སྦེལ་ཞིང་། པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་ར་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་གི ་བྱ་བ་ཡང་ 
མ་ཡ དེ་ནུབ་རིགས་ལྡན་ཚེན་པོ་ཉིད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་མདོག་ཅན་ 
ཕྱག་ཏུ་སོན་པའི་དགེ་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། པ་ ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཐད་ཐད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལག་ན་ཡོད་པ་ཀུན་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ ཏུ་གྱྱར་ཏེ དེར་གནས་དོན་དྲང་པོར་གསུངས་ན་ ཀུན་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེ ས་པ་ལ་གཞན་ཐབ ས་མ་རྟེད་དེ་ 
ཐུགས་ཆད་དེ་བའེ་ངང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་རབ་ཏུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་ 
མཛད་པས། མནལ་ལྟས་དགེ་བ་དང་བཅས་སྔར་ལས་གཅིག་འཕེལ་གཉིས་འཕེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བས་ 


134 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐུགས་ལྷག་པར་མགུ་རྙེད་ནས་རེང་བསྲེལ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་སོ་སོ་ལ་གནང་། གཅིག་པུ་དེ་པཌ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་མ་བྲལ་བར་ཡོད་པས། དེ་བྱམས་པའི་རྟེན་བཞུགས་སུ་ཕུལ་ན་དགོངས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་མཐོངས་པ་ 
ལ། མནལ་ལྟས་སུ་ངེས་པར་སྱོལ་དགོས་པའེ་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཤར་ནས། སླར་ལ་སྟོད་སྨན་ཁབ་ནས་ 
གནང་སྟེ། དུང་གཡས་འཁྱིལ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བྱམས་པའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དུས་དེར་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་གདན་སར་བཞུགས་པ་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་-མདོ་སྟོད་སྦེ་སྐྱ་རུ་ 
འཁྲུངས། བས་རང་གི་བདོག་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་སྐུའི་རྒྱར་དམིགས་པའི་སྤོང་ཐག་བཟླས་པ་ལན་ 
གསུམ་དུ་མཛད་ཅིང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ཁུར་བཞེས་ཆེ་བ་གནང་ཞེས་གྲགས་ལ། དེའེ་གདན་སར་ཕེབས་པའི་ 


ཅམ "*་དེའེ་གདན་སར་མཁས་གླབ་སེ ང་གེའི་དབོན་པོ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་པས།་"མངའ་རིས་སྟོད་དུ་འཁུངས་འདི་ལ་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དཀའ་འགྲེལ་ཞུས། 
དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་པ།་་”འཁུུངས་ཡུལ་མ་ངེས། སྔོན་ཞལ་སློབ་ཡིན་ཡང་ཕྱིས་དཀའ་འགྲེལ་མདོ་ཙམ་གསན། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་སེང་ 


དཀོན་མཆོག་ལེགས་པའི་དྲུང་གིས་བཟང་ལྡན་ན་བཞུགས་པའི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་གསེར་སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་བྱང་ཚགས་མ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས། བྱམས་ཆེན་བཞེངས་ནས་ལོ་བདུན་ལོན་ 
པ་བྱི་བའེ་ལོ་ལ་བབས་པ་ན། ཚཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལས་སྣང་ལས་བཟློགས་ 
ནས། །སྲིད་པའི་གནས་ལ་སྐྱོ་བསྐྱེད་དེ། །འཁོར་བའི་བདེ་ལ་ཡིད་རབ་བྱུང་། །གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དེ། །གང་དུ་སྲིད་འདི་རབ་བསྐྱངས་ནས། །གང་དག་བྱ་བའི་འཕྲོ་ཅན་ཡང་། །གང་གིས་བཞག་ནས་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །ལྟས་བཟང་ངོ་མཚར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །བལྟས་པས་མ་ཚིམས་ནམ་མཁའི་འཇའ། །བལྟས་ཅམ་ཉིད་ན་ 
འཇིག་ཆོས་ཅན། །ལྟས་དེས་མི་བརྟག་རབ་ཏུ་སྐུལ། །མིག་ཆུས་འགྲིབ་པའེ་རབ་རིབ་མིག །མཐོང་མཛེས་ 
རིས  ས།།།  ྣྫ 
དགོངས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་སྒྲབ་པར་མཛད་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་དུས་ 
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ལྷག་པར་གཟེངས་པའི་དབང་ལས། རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཉེད་མི་ཕེབས་ཀ་མེད་ཤར་ནས། གློ་བུར་དུ་ཕོ་བྲང་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་སྡིངས་ཀྱི་ན་ཁར་དབེན་ཙམ་གདན་ཕབ་ཆོས་ རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་རང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་སྣ་འཁྲིད་པའི་བཀའེ་བསླབ་བྱ་ནན་ཆགས་སུ་སྩལ་རྗེས། དེ་ནུབ་རང་ཤེལ་དཀར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྐྱོད་དེ། ལྷོའི་ནང་གསེབ་ཀྱི་འཁོན་དབྱང་དང་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་བསུབ་གནང་བས། 
དུས་སྐབས་རྣལ་དུ་འཁོད་པའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབས་ནས་སླར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ཕེབས་ཞེས་གཏམ་དུ་ཐོས་ 
སོ། །ཀྱེ་མ་ལས་ཉོན་བསགས་པའི་ས་བོན་དག །ཀུན་ གཞིའེ་ཞིང་ལ་མི་མངོན་གབ་པའི་ཚུལ། ། རྒྱ་རྐྱེན་ཆུ་ 
ལུད་ནམ་ཟླའེ་དུས་ཀྱི་དབང་། །དཀར་ནག་མུ་གུའི་འཕེལ་ བ་རིམ་གྱིས ་ཐོབ། །སྣ་ཚོ་ གས་བྱ་བ་འདུས་པའེ་ 
ཚང་ཆིང་ནགས། རཛརུཿ བ་ཨམ་ །རང་རང་མྱོང་ངེས་མངར་ཁ་སྔ་མའེ་ 
ལས། །འབྲས ་བུའེ་འཕེལ་བ་ དུ་མས་ལོ ལོ་ཐོག་སྨི སྨིན། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོའི་གཡར་ཁྱིམ་འབྱུང་བཞིའི་ 
མཁར། །ཅོལ་ ཆུང་ རིག་ པའེ་ གནས་བདག་ཚུགས་ མེད་ མ། །འཕྲལ་མགྱོགས་སྣང་བ་ཁྲིད་པའེ་ཐོལ་སྦྱོར་ 
གྱིས། །དལ་འབྱོར་ནོར་བུའེ་ཚོ་ ང་ཉེས་དེའུ་བྱུང་། །ཡུན་རིང་མི ་གནས་འདུས་བྱས་དངོས་པོའི་ 
གཤིས། །རྟག་འཛིན་འཁོར་བའི་ཁོང་སྲན་ལས་ངན་ཅན། །ངེས་འབྱུང་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་སྨན་མཆོག་ 
གིས། །སྔུག་བསྔལ་རྩད་ནས་འབྱིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚི་གས་སུ་བཅད་པའོ། །སླར་ཡང་རྣ་པར་ཐར་པའི་བྱིང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་ 
མཆོག་ལེགས་པ་ཡང་ཞི་བར་གཤེགས། བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེ་བའི་དྲུང་ཡང་སྐུ་ན་ལྷག་པར་ཕྲ་བའི་ 
དབང་ལས། སྡེ་སྲིད་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཛད་དཀའི་སྐབས་ཉིད་དུ་ཐུག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་སྣང་སྒྱུ་མའི་ཟོལ་ཙམ་དུ་གཟིགས་པའི་དབང་ཉིད་ལས་ཅི་དགའི་དབང་དུ་དགོངས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་བགྱི་ 
བ་ནི་ཤམྦྷ་ལའི་ཆོཿ ས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གཡོ་ 
བ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་རྙེད་པའི་མཆོག་གྱ་ནོམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ནམ་དུའང་ཆོས་སྨྲ་ 
བའེ་རིང་ལུགས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་པའི་དབང་ལས། དུས་དེ་ཙམ་ན་མཁས་པའི་ 
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མཁས་པར་བགྲངས་སུ་རྟོགས་པའི་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སུ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་བརྟེན་ 

པའི་མོས་དགེ་བླུན་པོའི་དད་ངོར་མ་ཡིན་པས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ། གང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྙིམ་པར་བཀའེ་བདུད་ 
རྩི་ནོས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སོས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཛད་དེ། དེ་ལྟའེ་གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཞལ་སློབ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། ཇི་སྙེད་སྣང་ཡང་རགས་པ་ 
ཅམ་གྱི་མཚན་སྨོས་ན། རྩེ་ཐང་པ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པས་རིགས་ལྡན་ཉིད་ལས་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་འགྲེལ་པ་གཞུང་ཕྲན་མཐའ་དག་གི་བཀའ་ལུང་གི་གསན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕེབས་ནས། གྲ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་རྗེ་ཡར་དབོན་པར་གྲགས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ། 
རིག་གནས་ཀྱི་བསླབ་སྦྱང་འགའ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྦྱོང་བར་མཛད་པའི་ཚེ། འཕྲལ་གྱི་ཞལ་འཕྲོས་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་བའི་ཆོས་སྐད་དུ་མ་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གླེང་པས། རྗེ་བྱམས་པ་གླིང་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་ལྷག་པར་དང་བ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་བཀའ་སྩལ་ལྷུག་པར་འབྱོན་པ་ཡང་། 

དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་བླ་ན་བཞུགས་ཤིང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མདུད་དུ་ 
བསྡམས་པའི་རྒྱུད་མ་ལུས་པའེ་གནད་དོན་འགྲོལ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གིས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་ 
པའི་ངེས་གནས་འདིར་མ་ཚང་བ་མེད་པས་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེའེ་མིག་ཅན་ 
མཐའ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་གཏིང་དཔོགས་པར་མི་སྦྱོད་པས་མཁས་རློམས་དག་ཀྱང་མགོ་འཐོམས་ནས། 
ཆོས་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་ལོག་བརརྒྱ་འཇོམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དམན་པའི་ཁུང་བུར་ངང་གིས་འཇུག་ལ། ལོ་ཙཱ་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དག་ཀྱང་དོན་ཅི་ཙམ་ལས། གནས་དོན་ལ་འབྲུ་རྗེན་པར་ངེས་པའེ་སྤོབས་པ་མ་རྙེད་ 
པས། གྱི་ཇོོའི་འགྱུར་མང་ནས། གཤོང་འགྱུར་བར་ལ་ཡང་རྣམ་གཞག་ཐད་ཐད་པའི་དབང་ལྡན་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
ལ། གཤོང་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་ཀྱང་ལེགས་སོ་སྩལ། སྔོན་ཆད་མ་རྟོགས་ལཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་ཀུན་སེལ་བའེ་དབུགས་དབྱང་གནང་བའི་སྙན་པས་ས་སྟེང་པ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་སུ་ 


༨༣༨.-༨ 


འཛིན་པར་གྱར་ཅིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་པས་ཀྱང་གཤོང་འགྱུར་ཉེད་འཆད་དཔེའི་མཐེལ་དུ་ 


༢༨༩ 


མཛད་ནས། འདིར་མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
དོལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམ་གཉེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་འགྱུར་གསར་མཛད་སྐབས་སྔར་གྱི་བུ་ 
སྟོན་གྱིས་མཆན་བུར་བཏབ་པའེ་འགྱུར་བཅོས་ཀུན་ཐད་སོར་བཞག དེ་ལས་དོན་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་གི་ 
ངེས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་རང་སྐད་ཟུར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དོལ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གཟེར་བུར་བསྡམས་ 
ནས་གནས་དོན་རྒྱས་འགྲེལ་དེས། ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པ་སྦྱི་འགྲེལ་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་ཞིང་གསལ་བའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་འདི་ལས་གུད་པའི་བྱང་ཤམྦྷ་ལ་ན་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ 

འགྲེལ་མཛད་མེད་ངེས་སྙམ་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་འི་སྒོ་མཐའ་དག་ལ་འཚད་རྩོམ་གྱི་ཁུར་ 
བུ་སྟོན་ཆེ་བ་ཅམ་འདུག་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ཉག་གཅིག་གི་ངེས་གསང་འདོམ་པའི་སྐབས། དོལ་བུའི་ཆར་མི་ 
བསྒྲུན་ངེས་ནའང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆ་རྣམས་སློབ་ 
མའི་གཙོ་བོར་གགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདྲ། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གཉིས་ 
འགྱུར་ལ་དོལ་མཆན་ལ་སྐྱོགས་ལོས་མཚན་བུ་མཛད་པ་ལ་ས་བཟང་མ་ཏིས་གཞུང་མཆན་ནང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་བཟུང་རྗེས། སླར་གཤོང་འགྱུར་ལ་མཆན་མཛད། འདི་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་མོས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བའི་སྐྱེ་ལས་ཡར་པ་མཐའ་དག་ཡིད་བདེར་འཛིན་མོད་ཀྱང་། 

འདི་ལ་ཡང་མ་ཏའི་གསུང་ལྟར་གཞུང་མཆན་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་གནས་ཏེ། དེ་མིན་ན་གཤོང་འགྱུར་ལས་ 
སླད་མ་འགྱུར་གསར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ད་ལྟའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གོང་གི་ 
གསུང་འདི་ཀུན་ནི་བདྨ་དཀར་པོ་དངོས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཉིད་དེ། ངེད་རང་གིས་ཀྱང་སྔར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་བའི་རྩོམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད་པ་ཀུན་ལ་ངེས་པར་བཅོས་པ་ཡང་མང་བ་འདུག་གསུངས་ཡིག་ཆ་འགའ་ 
རེ་ལ་གསར་བཅོས་ཀྱང་གནང་། ཡང་སྐབས་ཤིགཔྦྟ་ལའི་ཚད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་སྐབས། འདི་ལ་གཤོང་ 
འགྱུར་དཔང་ཕོར་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་གསུང་བགྲོས་ཡིན་ནའང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ 
འདེར་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རང་ལགས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་བསོད་ 


138 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༢༨ 


ནམས་རྒྱལ་མཚོས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླངས་དང་། གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྙན་པ་བསྒྲགས་ 
དུས་ཀྱང་སྦྲེ་མོའི་ཚུལ་དུ་ལོ་ཆེན་པས། མི་དུས་འཁོར་དུ་སོང་བ་ལ་ཐུགས་གཞིག་མ་ཆུད་པ་བཟོའི་དུས་ 
འཁོར་ལ་ཐུགས་ཧ་ཅང་ལས་པ། ངེད་རང་དབུས་པ་གསེར་དངུལ་ལ་མིག་ཆུང་བའེ་སྟབས་ཀས་ཡིན་ཞེས་ 
དང་། ཡང་ཆོས་རྗེ་སྟོབས་ལྡན་པས་འཁྲུལ་སེལ་བ་དང་རྩོད་པ་ལ་བྱོན་དུས། རྗེ་བྱམས་གླིང་ཆེན་པོའི་གསུང་ 
ནས་འདི་དག་ལ་ཁོ་བོས་སྨྲ་བ་གཅིག་གླིང་ན་འཁྲུལ་སེལ་བའི་རྣམ་གཞག་མ་ཡུས་པ་ལ་སྡུ་ཚོམས་ཅི་ཡང་མི་ 
ཡོང་ངེས་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བའི་དྲུང་གི་དགེ་བཤེས་ནང་གི་ཆཚགས་སྡང་དུ་དགོངས་ཡོང་ཡང་ 
གསུངས་ཟེར་ཞེང་། མདོར་ན་རྩེ་ཐང་བ་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་པས་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྷའི་རྔ་ 
སྒྲས་མཁས་པ་མང་པོའི་སྙན་དུ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས། 
གང་གསུང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཡི་སྒྲ་དབྱངས་དག །ཐོས་པས་རབ་དགའ་ལ་གནས་གཙུག་ཕུད་ཅན། །དད་པའི་ 
སྤྱ་ལོང་བྱེ་བ་རབ་གཡོས་ནས། །ངོ་མཚར་བསྔགས་པའི་འཇོ་སྒེག་རོལ་གར་བསྒྱུར། །རབ་ཟབ་རྒྱལ་བའི་ 
ཞལ་ཆེམས་དག་པའིེ་བཀའ། །ས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོའི་སྙན་བཞུགས་གང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་རེ་བའེ་ 
ངེས་གནས་སུ། །སྤྲལ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་གདམས། །དེ་ནས་གངས་རེིས་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་འདེར། །གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་བརྒྱད་མས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ལོ་པཌ་གྱིས་གཟིགས་མཁས་ལ་གྲགས་ 
པའི་ཆོས། །རྩོད་པ་ཀུན་བྲལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་ཡིན། །གཏིང་མཐའ་མི་དཔོག་རྒྱད་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བྱིངས། །བློ་ཆུང་ཁ་ཏའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བརྒལ་ནས། །རང་སྣང་གྲུབ་མཐའེ་སྐད་ངན་སྒྲོག་པ་ཡི། །ཁ་དྭངས་ 
རྒྱལ་ལ་ཅོ་འདྲི་སྨྲ་བ་བཞིན། །སྒྱུར་བྱེད་རིམ་པས་མ་རྟོགས་སྦས་པའི་ཆ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
ཡངས་གཤོང་སྟོན་དང་། །སྟོན་པ་བཞི་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་གསར་འགྱུར་དུ། །བསྒྱུར་མཁས་ལོ་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཟུང་ 
གཉིས་ལགས། །གཞུང་གཞན་ཤེས་རབ་འདྲེན་པའི་སྐྱོག་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུད་འགྲེལ་དྲི་མར་བྱེད་པའི་མཛེས་ 
ཆོས་མཁན། །དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པ། །དེ་དག་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གནས་ཡི་དྭགས་ 


ཉིད། །སྔར་སྦྱངས་གྲུབ་མཐའེ་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་བློས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
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མཚེ་ ་ལས། །ལེགས་ཕྱུང་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་། །འོད་ལྡན་འཆི ང་བུ་མཉམ་འཛིན་བྱིས་པའི་ 
ཚུལ། །བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་གདོན་གྱིས་བཏབ་པ་འགའ། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་ཙམ་དུ་འཛིན་བྱེད་ 
མོད | ༡  ཐཚུ་ཇུ་རྟགྲས་ཏ་རན་བྲཡཾསྲ། །གྲ་ཙན་དྲན་སྲེཝགྲཾ། མཆ་སྤུག །རྔེས་རྩན་ཐོན་བྱིན 
ཕའ། ་པའི་སྲོག་དོར་ཏེ། །དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཆོས་དང་ཆོ་ ས་མི ན་འབྱེད་ལ་མཐུ་ 
ཐོབ་པ། །ཤེ ས་རབ་སྒོན་མེས་བདག་རྒྱུད་གང་གྱུར་ཅིག །རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་རིགས་ལྡན་ 
ངཱ ན་པོ་ཉིད་ལ ཐོ རྒྱད་འགྲེ ལ་གྱི་ག སན་པ་མ བར་ཕྱིན་པར་གནང་ཞིང་ མུས་ སྲད་ཀྱི་དཔེ ར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ ཆུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ གྱི་གྱེན་དུ་ ཆུ་འདྲེན་པའི་ སྒྱ་མའི་རོལ་རྩེད་ ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་ལ། 

པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་པའི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཚོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པའི་མཁྱེན་ཡངས་འདིེས་ 
ཤར་བ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོང་ངེས་པ་ལ། ས་སྐྱ་པ་གསར་རྙིང་གི དབྱེ་འབྱེད་སྦན་སྤུན་འདི ས་ཐུགས་བྲེལ་བ་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་པོས་ཀྱང་། རིགས་ལྡན་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་ལ་བཏུད་དེ། རྒྱད་འགྲེལ་ལ་ 
གྱར་པའི་བསླབ་སྦྱངས ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད། པཁ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དྲི ་རྨེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་ 
ཐུགས་ལ་རྗེན་པར་གྱུར་སྐབས། གཏིང་སྐྱེས་སོགས་སུ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཤེས་ལྡན་མང་པོ་ལ་ རྒྱད་ 
འགྲེལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་འཕེལ་རྒྱས་མཛད་ལ། ཕྱིས་པཌ་ཆེན་པ་དང་མཇལ་ནས་ཆོས་གཏམ་གྱི་དགྱེས་པ་ 
ལྷུར་གནང་བའི་ཚེ་གསུང་ལ། ངེད་རང་གི་མི་ཉག་པའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱད་ལས་ཐོག་མར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ 
ལ་གོ་བ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེས། དབང་ལེ སྒྲུབ་ལེའི་ཤར་ཆོཿ ག་ཕལ་ཆེར་ཙམ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ནང་ལེ་ལ་ཡིད་ 


༨༤ 


བཞེད་ཆ་གནང་ཡང་གྲགས་ལ་དེ་མཐུན་ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲའེ་གསན་སྦྱོང་ཆེད། ལོ་ 


140 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས་པ་གནང་། ཁྱེད་ལྟ་བུའེ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། དེ་མཚམས་སྒྲ་རིག་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་སྙན་དུ་ཞུས་པ། ཆོས་རྗེ་རབ་འབྱམས་པ། ད་ལྟའི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་སད་སུད་ལ་ནན་ 
ཏན་གྱིས། དལ་འབྱོར་མིང་སྟོང་གནང་བས་གང་ལ་ཡོང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངེས་གནས་ 
མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་གླེགས་བམ་གཅིག་པུ། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཆབ་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་འདི་དག་ལ་དང་བའེ་དད་པས་མགོ་བཏུད་དེ་ཉལ་ནའང་ཐེག་པ་གཞན་དུ་རིང་མོར་ 

སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་བརྒྱད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱང་སྤུས་གྱུར་དུ་སྩལ་ཅེས་གྲགས་ལ། དེ་སྐབས་སུ་དཔོན་སློབ་ 
ཕན་ཚུན་རིགས་ལྡན་མཆོག་གི་དགོངས་པ་དང་། ཚཆོས་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་བཞེད་པ་འཁྲུལ་སེལ་བའི་ 
ལུགས་ལས་བརྩམས་པའི་འབྲེལ་གཏམ་ཁོར་མོར་མཛད་སྐབས། རྗེ་མི་ཉག་པས་རེ་འགའ་རིག་པའི་ང་རོ་ 
མཐོན་པོའི་གད་རྐང་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པར་མཛད་ལ། ལོ་ཆེན་པས་ལོགས་སུ་བཀའ་ལུང་འབྱོན་པ་ལ། བྱང་ 
གི་ཆོས་རྒྱལ་དེ་རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སླར་བྱོན་ཁོ་ནར་འདུག དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ལ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ངེས་གསང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་པ། རང་ཁོ་ 
ནའི་དབང་ལས་གྲུབ་པའིེ་མཐའེ་སྐྱོང་ཚུལ་ཡང་ཅི་ཅམ་པའི་མཁས་པར་མིང་བཞག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ཡང་བསྒྲུན་པར་མི་དཔོགས་པ་ཉིད་དུ་གནས་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་ཅེས་ 
ཐོས་ལ། སླར་ནས་ཆོས་རྗེ་མི་ཉག་པས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
གཏམ་གནང་དུས། ད་དུང་ཡང་གཉུག་མའི་དོན་ལ་ཐུགས་ཁ་མ་ཆོགས་པ་འདྲ་གསུང་བའི་ཞལ་ཀྱལ་ 
གསུངས་པས། མི་ཉག་པའི་གསུང་ལས། གང་བྱས་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་གྲུབ་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་རང་ 
གཅིག་མི་ཡོང་པར་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཡ་ཡ་འོ་ན་རང་ཟབ་ལམ་གྱི་ཐུགས་མྱོང་ཡོད་མོད་སྣང་བ་འདི་ 
ཡང་ཅི་འདྲ་ལགས་སམ་གསུངས་པ་ལ། དེ་རྟགས་ཀྱི་འཚར་སྤོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངེས་ཤེས་ཡང་དག་རང་ 
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འདྲོངས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཞུ་བ་ལ། པཌ་ཆེན་པ་ཕྱག་སེ་གོལ་གཏོགས་གནང་ནས། དེ་ཀ་ཆོས་ཉིད་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའེ་རང་གཟུགས་རྗེན་པ་ལགས་མོད་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་ཞིབ་པར་ཐོས་པ་ 
ལྟར་བྲིས་པའོ། །པཌ་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གློ་བོར་བཞུགས་དུས་ཞུ་ཡིག་གི་འབྲེལ་པའི་སྣེ་སྦྱོར་ཡང་ཡང་ 
མཛད་རྗེས། ཕྱི་ལམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་གནང་ནས་ཐོག་མ་ངམ་རིང་གི་ཚོས་གྲ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་དབྱར་ཆོས་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས། མཁན་ཆེན་་-་བར་ཕུག་ཏུ་འཁུངས། སྤོ་ར་བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་བཞུགས་པ་ལ། བསྟན་པའི་ 
བགྱི་བ་ལ་དགོངས་ནས་བསླབ་ཕྱག་སོགས་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་ཆེ་བ་གནང་རྗེས། སྔར་མངའ་རིས་ནས་ཕུལ་བའེ་ 
སྡོམ་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་ཡལ་མས་བརྩམས་པའི་འབྲེལ་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་བ་གནང་ཞིང་། བྱེས་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་གྲྭ་སྐོར་གྲུབ་རྗེས། ཆོས་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཇལ་བ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྡེངས་ 
སུ་ཕེབས་མཇལ་ཅམ་ནས་མཁས་པ་མཁས་པའིེ་ནང་ན་མཛེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

འཇུག་པ་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དྲུ་གྱར་ཅིང་། དེར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ས་སྡེ་ལ་མུ་མཐུད་པའི་དྲི་བ་རིམ་ཅན་དུ་ 
གནང་བ་རྣམས། པཌ་ཆེན་པས་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཟབ་བཤད་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་ཅིང་། 
པཌ་ཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་ཆེ་རགས་མ་ལུས་པ་ལ་སྔར་ནས་ཐུགས་ཐེ་ཚོམ་ 
མཆིས་པ་རེ་རེ་ནས་དྲི་མལ་ཞུས་པས། གཅིག་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པའེ་བཀའ་སྩལ། རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བས་རྒྱད་འགྲེལ་དབུ་ཞབས་ལ་ཐུགས་སྐྱེད་མུ་འབྲེལ་བའི་དགོངས་དབྱིངས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་ 
འབྱོར་བར་གྱུར་ཏེ། པཌ་ཆེན་པའེ་གསུང་ལས། ངེད་རང་གྱིས་པའེ་དུས་རྗེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་ཕྱག་ཕྱི་ 
བྱས། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་པ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཇ་གྲལ་ལ། མཁན་ཆེན་པའེ་གསུང་ནས། སློབ་ 
དཔོན་པ། བྱམས་ཆོས་བར་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་གང་དུ་གནས་གསུང་གིན་ཡོད་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་དོན་ 
ཡོད་དཔལ་པས་ངེད་སེམས་ཅམ་དུ་གནས་ཞུ་ཡིན་ཡོད་ལགས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ 
གསུངས་པས། སེམས་ལས་གཞན་མིན་པ་ནི་བློས་རིག་ནས། ཞེས་གཞུང་གི་ལུང་འདྲེན་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ 
པ་ལ། འོ་ན་དེའི་མཇུག་རང་ན་ཀ བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་ཀ་མེད་རིག་ནས། །སོགས་ཤར་ཏེ་གསུངས་ནས། 
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འདི་རྣམས་ཅི་ལགས། ངེད་ཅག་ནི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དབུ་མ་ཆེན་ 
པོའི་ཤིང་རྟ་རྨ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྲེལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ངེད་ལ་གཟིགས་ནས། དབོན་ཆུང་ཤེས་རབ་ 
འདུག་པ། འདི་འདྲའི་སྐོར་ལ་གཞིག་པ་ཆུག་ཅིག ཅེས་ཇའི་གསོལ་རས་ཀྱང་གནང་བ་དེ་དུས་མན་ནས་ངེས་ 
དོན་ལ་གཞིག་འབྲེལ་ཆུད་པ་ཡིན་གྱང་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་ཤིང་དུ་སྒྲིལ་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ཞིབ་རྒྱས་རང་ 
འཁོད་པ་མེད། ཐན་ཐུན་ངག་ནས་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡིན། སླར་ནས་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་བཀའི་བསྒོ་བ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་རྩལ་འདོན་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡང་ཡང་འདུས་པའེ་དབུས་སུ་བཀའ་སྱོལ་བར་གྲགས་ཤིང་། 
པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་རིས་སུ་མ་ཕེབས་གོང་གི་ཐུགས་རྩོམ་དང་། དེའེ་མན་གྱི་ཐུགས་རྩོམ་ 
རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་བལྟས་ན་སོ་སོར་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་ཡོད་ལ། དེ་དུས་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་བ་ 
དང་རིམ་གྱིས་པའི་སྐབས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བཟའ་བེར་གྱི་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་འཕེན་ 
ལན་ཡང་མཛད་ལ། པཌ་ཆེན་པའི་གསུང་གིས་ཀྱང་གཟིགས་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱན་དག་པས་རིགས་ 
པའི་ཆེ་ར་མ་ཙམ་ལའང་རྟོག་གེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྱངས་པས་རྔོ་མི་ཐོགས་པའེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ཡང་ 
མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་གསལ་ལེར་འདུག་གསུངས་སྐད་ཅིང་། སྨད་ནས་དད་པ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ཡང་མནོད་ནས་མཆོག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བསྐུར་བར་མཛད་དེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་ཡང་ཕུལ། ཞུ་མཆེད་ 
ཀུན་ལའང་བཅོམ་སྒྱུང་བའི་ཞེ་ས་བླ་ན་མཆིས་པས་ཡོངས་སུ་བསྔགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཡང་འདི་ 
ལྟར། བཀའ་སྩལ་བདུད་རྩིའེ་བསིལ་མངར་རོ་བརྒྱ་པས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་རྐང་དྲུག་པ། །ལེགས་ 
པར་གླུ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དར་དེར་དག །འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ལྗོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ ྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ 
དོན་འབྱེད་པ་ལ། །རབ་སྦྱངས་བློ་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་བཞེན། །ཉེན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་བརྩོན་པའི་ 
མཐུས། །ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པའེ་མངའ་དབང་མཆོག་ཏུ་གྱུར། ། རྒྱད་རྒྱལ་ལས་བཤད་ངོ་མཚར་རིག་པའི་ 
སྒོ། །ཆུ་རྒྱུན་གྱེན་དུ་འདྲེན་པའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཆེས་དགའ་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ 
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འཕྲུལ། །ཡ་མཚན་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྗེས་སུ་བརྟན། །ཆོས་སྨྲའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉིད་དུ་རབ་གྲགས་གང་། །དཔལ་ 
མགོན་མི་དབང་ཆེ་ལ་རབ་བཏུད་དེ། །བཀའ་དྲིན་བཟང་པོས་འཚོ་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས། །གཟུར་གནས་ 
མཁས་པའི་སྙིང་ལ་མགྲོན་དུ་སྦྱིན། །རིག་གནས་གདོང་ལྔའི་ང་རོའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །མཁྱེན་ཡངས་རལ་ 
པའི་ཁུར་ཚོན་གཡུར་ཟ་བ། །བསྟན་འཛིན་རི་དྭགས་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩེར། །ཁྱོད་ཞབས་འདེབས་པའེ་ངལ་ 
བ་ལྷུར་ལེན་ཏེ། །མཁས་པ་མཁས་པས་ལེགས་བཀུར་བ། །བླུན་པོའི་བླུན་ངོར་གཅམ་བུའི་ཟོལ། །ཕྱོགས་ 
ལྷག་ཕྱོགས་བཅུའེ་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །རང་ཡུལ་རང་གི་དཔོན་ཙམ་འཛིན། །འདབ་རྒྱས་ཟེ་འབྲུར་སོན་ 
པའི་བཅུད། །རིང་འོངས་རྐང་དྲུང་ལྡན་པས་མྱོང་། །ཉ་སྦལ་པདྨོའི་དྲུང་གནས་པའེ། །ཡུན་དུ་འཁོད་ཀྱང་ག་ལ་ 
རྱོང་། །གང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡི་དྲིས། །ཕྱོགས་མཐའེ་ཁྱོན་ཡང་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཞབས་བསྟེན་དྲི་བཟང་གིས་ 
སྦགས་པ། །ས་འདིར་བསྣམས་བྱའི་དཔེར་འཛིན་འགའ། །ཞེས་སོ། །རང་སྲིད་ཀྱི་ཁྱོན་འདེར་ཞལ་སློབ་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན། རང་རིགས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཆང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའེ་མཁན་སློབ་ཆེ་རགས་བླ་མ་སོ་སོ་བ་དག་དང་། དཔལ་རཇོ་མོ་ 
ནང་གདན་ས་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ཚོས་སྐྱོང་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ 

ལ་མི་བྱེད་པའི་ཐུགས་ཅན་དེས་མཚོན་པའེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཆེ་དགུ་ཡོད་དོ། །བྱམས་པ་གསེར་མཆོག་འོད་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པ། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་མོས་ལྡན་རི་ཁྲོད་ 
པ་བགྲང་ལས་འདས་པ་དག་དང་། ཚན་སྣ་བ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཉམས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་བསྐྲུན་ཅིང་། དབང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་ནི་སྨོན་ལམ་དག་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་ 
དབང་ལས། ཤངས་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ལས་པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་ནོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་ལོ་པཊ་མཆེད་གཉིས་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་གྱར་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལས་ 
གཞན་མོ་རྩིས་དང་སྨན་དཔྱད་དག་གི་སྲོལ་སྐྱོང་བའི་ཞལ་སློབ་ཡང་སློབ་ཉིད་སློབ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པས་ས་ 

སྟེང་ཁྱབ་པར་གྱར་ཏོ། །རང་རིགས་ཐིགས་འཕྲེང་དཀར་བའེ་འོད་འཛིན་གང་། །མཁྱེན་ཡངས་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་ 
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ཆེན་བི་རུ་པ། །གང་གི་ཞལ་སློབ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དེ་ལ། །བློ་གྲོས་མཁའ་འདྲའེ་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གནས། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཤར་རིའི་རྩེར་འཁོད་བསྟན་འཛིན་གྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་དུ་མའི་ཅོད་པན་རྩེར། །ཁྱོད་ཞབས་བཀྲ་ 
ཤེས་རྟགས་ཀྱིས་རོལ་མཛད་ཅིང་། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་བཀུར། །གཞན་ཡང་གླབ་པའེ་ 
རྡེས་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་དབང་། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་དབང་བསྒྱུར་མཐའ་ཡས་དང་། །མོས་དགེའི་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འཛིན་བཀའ་འབངས་ནི། །སྐལ་ལྡན་བྱེ་བའི་རྒྱ་སྐར་བགྲང་ཡས་བསྐྲན། །ཐེག་པའེ་མཐར་ཐུག་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །སྨན་དཔྱད་མོ་རྩིས་བར་གྱི་རིག་གནས་ལ། །གདུལ་བྱ་རང་རང་བསམ་པ་བཞིན་ 
དྲངས་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་མཁས་དང་གྲབ་པའི་ས་ལ་བཞག །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་དཔོག་ 
པའེ། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཁྱེད་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །སྙིགས་དུས་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ཆེན་འཇམ་པའི་ 
དཔལ། །སྐལ་བཟང་འདྲེན་པར་བསམ་བཞེན་བྱོན་པ་ཉིད། །གང་གང་ཡོངས་ལ་སྦྱངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། །དེ་དེར་བློ་བཟང་རྗེས་སུ་རབ་དྲངས་ཏེ། །ཡང་ཡང་འཆད་མཁས་གསུང་གི་ཕན་བདེ་ཡི། །ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལས་ཆེད་དུ་བརྗོད་མཐར་སླད་ 
ནས་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཁྱུ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ཡང་། དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་དུས་འཁོར་མོར་ 
བསྟན་པའི་གཞུང་ལམ་ལས་འོངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་གནང་ 

ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་གང་བླ་མར་གྱུར་པར་ཞུ་བོར་འོས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འཛིན་མཁྱེན་གསོལ་ 
ཐོབ་པ་དང་། བློ་གསལ་ཡིད་གཞུང་སྦྲིངས་བར་འོས་པ་དག་ལ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ། བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་རབ་འབྱམས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མ་མཆིས་པ་དག་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་རྒྱལ་བའི་བཀའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཕྲ་མོ་ཙ' མ་ལའང་ 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་སྒྲིག་པོ་ཚད་ལྡན་དག་གི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་མ་ 
གཟིགས། ཕྱི་མོའི་སྟབས་ཀྱིས་དབུས་གཙང་ཕན་ཚུན་དུ་འཕེལ་ཆེ་ཆུང་རེ་རེ་ནས་གང་ལའང་དཀའ་ཚེགས་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་དག་ངེས་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བ། མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་ཕུར་ཚུགས་རྒྱུ་མཚན་དང་ 
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བཅས་པ་གནང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ནང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སོ་སོ་བ་ལ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ནང་གསེས་ཐ་དད་གནས་པ་དག་ཀྱང་། རེ་རེ་ནས་དེ་དང་ 
དེའི་གནས་ལ་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་དྲི་རྨད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛད་ནས་ངེས་གསལ་མ་འདྲེས་པ་ཕྱེ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་པའེ་དབྱངས་འཚར་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་མ་འདྲེས་པའི་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་ 

གནང་ཞིང་། གསུང་རབ་ལས་བརྩམས་པའི་ཆེ་རགས་ཀྱི་དགག་བསྒྲུབ་ཡི་གེར་འགོད་པ་གནང་བའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཆེ་བ་དང་དྲིས་ལན་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ནི་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་ལ། མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྨན་དཔྱད་ལ། སྨན་གྱི་དྲི་རོ་ནུས་པ་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དབང་ལས་བཟང་ངན་ 
མིང་འདོགས་སོ་སོ་སྐད་ཐ་དད་པའི་བསྒྱུར་པའི་གནས་ཕྲ་མོ་ཚུན་གྱི་བར་དང་། རིག་གནས་གཞན་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞིབ་ཆ་གནང་ནས་དག་མ་དག་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་འཕྲུལ་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །གང་དག་འདི་ན་ 
རང་ཚགས་གྲུབ་མཐའི་བློས། །གཞན་དག་ལ་དམོད་བཤུང་བ་ལྷུར་ལེན་པ། །ཆོས་སྤོང་རྩོད་པར་རློམ་པའི་ 
སྡེག་ལྟ་ཡིས། །ཕན་བདེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུང་། །འཕགས་ཡུལ་ནས་དྲངས་གངས་ཅན་ལྡོངས་བྱོན་ 
པའི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གཞུང་། །ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་དགོངས་ 
ནས། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ལ་སྙེམ་བྲལ་གྱུར། །ཚད་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཆེ་གཞུང་མཐའ་དག་གི །རང་རང་ 
དགོས་པ་དེ་དེ་བཞེན་བསྐྱངས་ནས། །དྲང་ངེས་མ་ཕྱེད་གཟུ་ལུམ་སྨྲ་བའེ་ངག །ལྡིབ་པོ་གང་དག་ཆོས་ལས་ 
བཅོས་པར་བསྟན། །ཀྱེ་མ་ཡིད་ངོའི་ལེགས་ལེགས་ཉི་ཚེ་ལ། །ཟོམ་པོར་དཔྱད་པའི་ཁུངས་མེད་གྲུབ་མཐའི་ 
ཚིག །ལྡུ་བ་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ་ལྟར་དགོངས་ནས། །གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་བསྟན་པར་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲགས། །དོན་ལ་སྟོན་པའི་ངེས་གསང་རིག་པའི་མདའ། །མཁས་རློམ་དྲེགས་པའི་སྙིང་ལ་རབ་བསྟུན་ 
ཚེ། །དྲང་དོན་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་ཀུན་ཉམས་ནས། །མི་སྨྲའེ་ངང་དུ་བརྒྱལ་ཏེ་གུམ་པ་ལགས། །བཀའ་ཡིག་ 
འབྲུག་སྒྲའེ་ཕོ་ཉའི་རྔ་སྒྲ་ཡིས། །གཟུར་གནས་ཚར་འབོད་བྱིའུ་རབ་ཚིམ་ཏེ། །བསྔགས་ཁོས་སྐྱེས་བུ་བསྟོད་ 
བའི་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཅ་ཅོའི་རང་སྒྲ་ཡུན་དུ་སྒོག་པར་མཛད། །དུ་ཏ་ཝག་བློ་གསལ་རྩོད་བའི་བྱུ་མཆོག་ 
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དེས། །འཁྲུགས་སེལ་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་རྗེས་བསྟན་ནས། །པད་དཀར་ཞལ་ལུང་མིང་ཅན་མིང་ཙམ་ 
གྱིས། །བརྗོད་ངོར་ཤེས་-རྟོགས་ལྡན་པས། ལྡན་ཡོངས་ལ་གསལ་བར་བྱས། །ཞེས་རྩོད་པའི་ཚུལ་ལས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པའེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྤེལ་པའེ་སྐབས་སོ། །ད་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་དེ་ལྟར་འཆད་པ་དང་རྩོད་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱི་དོར་མཛད་པའི་ཐུགས་མཚོ་སྣང་བརྙན་ 
ཡི་གེར་འཕོས་པའི་རྩོམ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞར་བྱུང་དུ་མཛད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་བསྟན་པ་སྤྱིའེ་གནས་ལས་བསྒྲགས་པར་མཛད་པ་ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
རབས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ངེས་དོན་ 

གསལ་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད། གསུང་ 
དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་རེ་རེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དང་སྦྱར་བ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་རབས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་བསྟོད་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་བརྡེད་བྱང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་འདོན་པའེ་ 
ཚུལ། དེ་ཉིད་འདོན་པའི་མན་ངག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ། 
འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་བསྟོད་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། 
ཛེ་ཏ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ། མདོ་སྡེ་ལྟ་བའི་མན་ངག མདོ་སྡེའི་བརྗེད་བྱང་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ལུང་བཏུས་ལུང་གི་སྟེ་མ། ཡང་མདོ་སྡེའེ་བརྗེད་བྱང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ལུང་གི་ཕྲེང་བ། འཕགས་ 
པ་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུའེ་དོན་གཙོ་བོ་ཆེ་ཆེ་རྣམས་བཏུས་པ། སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོའི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ། གཟུངས་བསྟུས་ཀྱི་བརྗེད་བྱང་། འདུལ་བ་ལུང་གི་བརྗེད་བྱང་། རྒྱལ་ 
པོ་ནོར་བཟང་གི་རྟོགས་བརྗོད། རྟོགས་བརྗོད་བཅུ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངན་སོང་སྒོ་འགེགས། གསུང་ 
རབ་ཟབ་བརྒྱའི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩི་ཐིགས་པ། དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊིཀྐ་མཛེས་པར་བྱེད་པའེ་རྒྱན། ཆོས་ 


༢༨༨༨ 


དབྱིངས་བསྟོད་པའེ་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་སྣང་བ། རྣམ་བཤད་རིག་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 147 


སྡོམ་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། གནས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ། མཚན་ཉིད་རིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
སྔགས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། གསང་སྙིང་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ། ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་ 
བསྡུས་པ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ལམ་དུས། ས་སྐྱ་འཁོན་ཀྱི་གདུང་རབས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་སྔོན་དཔྱད་མཁས་པའི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་དཔག་པར་མ་རུས་པའི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཐུགས་རྩོམ་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ རྒྱད་འགྲེ ལ་གྱི་ཐོག་མའི་ 
ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བྱིས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ། 
གྲུབ་པའི་མཐའེ་རྩིས་ལུགས་ཆེན་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གཟའ་འཛིན་ 
བརྟག་པའི་དཀའ་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་བ། ཡུལ་དྲུག་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན། རིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ། ཅིས་གཞི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན། བྱེད་རྩིས་འགའ་ཞིག བསྐལ་པའི་སྒྲ་ 
གཅན་རེའུ་མིག རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་རྩིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བ ཤད་པ། རྩི་ས་ཀྱི་དཔེ་ 
གཏེར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། གཟའ་ལྔ་མྱུར་གཏེར་སྒྲབ་ཐབས། དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་མུར་གཏེར་རེའུ་མིག ལྔ་ 
བསྡུས་དག་བ་གཅིག་ཐོག་གི་རེའུ་མིག གཟའ་སྙོང་འཇུག་རྩི་ཚུལ་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྔ་བསྡུས། སྙོང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་ལོ་གྲངས་སྒྲབ་ཚུལ་རེའུ་མིག་དང་བཅས་པ། བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཚད་ཀྱི་ 
དོན་རྩིས། བོད་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་རྣམ་དག ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བརྟག་པའི་ཐབས། རྩིས་གཞེ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
མཛོད། འཁྲུལ་མེད་སྨེ་བའི་ངོས་འཛིན། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དང་བསྐལ་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་རྩིས། བསྐལ་ 
པའི་ལི་ཐོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐལ་པའི་ཆ་ཤས་རེའུ་མིག་དང་བཅས་པ། གཟའ་འཛིན་བརྟག་དཀའ་བའི་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་དང་བཅས་བ། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་ཡིག་ཆུང་དང་ཉི་སྐར་འཆར་ཚུལ་གྱི་དུས་ 
མཚམས་ངོས་འཛིན། དག་པ་གཅིག་ཐོག་གི་རེའུ་མིག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ཉིན་རྩིས་བྱ་ཚུལ། རྩིས་གཞི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྲེང་བ། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཡང་དག་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། གོ་ལའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། 
དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་རྩིས་འགའ་ཞེག དུས་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩིས་ཀྱི་བགྱི་བ་དུས་གསལ། བསྐལ་ 
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པའི་རྒྱ་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རེའུ་མིག གོ་ལ་ཟུང་བདུན་སོགས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ ལས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་འབྱེད། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་གྲོགས་རྩི་བ། ལས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམ་འབྱེད། བྱིས་པ་གསོ་ཐབས། ཤམྦྷ་ལའི་ཚད། མཁས་གྲུབ་ 
ཆོས་རྗེའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་དང་། ནང་ལེའི་ཊྲིཀ་རྩོད་ལན་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་ལེ་དང་སྒྲབ་ལེའི་ 
དོན་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དབང་ཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཡང་བདག་འཇུག་གཅིག སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
བཞིའེ་བཤད་པ། རྒྱད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་བསམ་འཕེལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལུང་རིགས་རྒྱ་ 
མཚོ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། དེའི་དོན་འགྲེལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ། ཡོངས་རྗོགས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཐུགས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་བཅུ་ 
བདུན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། ལྷན་སྐྱེས་སྒྲབ་ཐབས། 
ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་རང་གཅིག དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་གནས་ 
འགྲེལ་བྱེད། སྲུང་འཁོར་སྦས་དོན་གསལ་བ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྟོད་བསྐུལ། དྲག་པོའི་ 
འཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས། སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་གསལ་འདེབས་རྒྱས་པ། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆ་གཉིས། གསང་པ་འདུས་པ་ལྷ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འདུས་པ་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། འདུས་པ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས། འདུས་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྱུ་དྲ་ལྷ་བཞི་ཅུ་རྩ་གསུམ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྤྱ 
ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས། སྒྱུ་དྲ་ལྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་མའི་སྒྲབ་ཐབས། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། སྐྱེ་དགུའེ་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ། ཆར་འབེབས་ལས་ཚོགས་དྲི་ 
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མེད། རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་མཆོད་ཆོག རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། གཤིན་ཆོག་ངན་སོང་རྒྱུན་ 
གཅོད། ལས་བཅུའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་རྩ། ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག རྒྱས་པ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ཞི་རྒྱས་ལས་སོ་སོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གཉོག དགུག་པར་ཕྱིད་ཐའི་ ན་ཕྲིག་གི་ཆོག བསད་པའི ནཱ་སྲེག་གི་ཆོག་ཁརྨཏ་བའེ་ ཀན་སྲེན་གེ་ 
ཆོ་ག རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག རེངས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་ཕྱེ་མ་འདེ་རྣམས་ལ་ 
མཚན་བྱང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཁོ་ནར་ཡོད། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུའེ་ཡང་ 
དོན་འགྲེལ་དུ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་ལམ་དུས། ཟབ་ལམ་སྔོན་འ འི་ཁྲིད་རིམ་ཐོག་མར་དགེ་ 
བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ་ནམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག སྦྱོར་དྲུག་སྲས་དོན་མར་གྲགས་པ། འོད་གསལ་ 
གསང་དོན་རབ་གསལ། སྒོམ་ཆོས་ངེས་དོན་སྙིང་པོ། བླ་མ་བརྩོན་རྒྱལ་བའི་བསྟོད་པ། གསོལ་འདེབས་ 
ལམ་རིམ། རང་སེམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བའེ་ཆོས། ལམ་རིམ་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ལེའུ་སོ་སོའི་གནས་དོན་དཀའ་བའི་ཆ་ཤས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཀྲོལ་ནས་སྤྱིར་སྡོམ་ལ། 
རྒྱད་ལ་འཇུག་པའི་བརྡ་ཆད་ཀྱི་ཚོམ་ཤེས་བྱ་གསལ་བ། རྒྱད་འགྲེལ་རགས་པའི་བརྗེད་བྱང་། མདོར་བསྡུས་ 
དང་པོའི་ཀ་བཤཧ། དས་དོར་འདདཱ་ཏིའཉས། ཏཀའ་ཿཐེཉ་རྡ་རྗཾཿཙཾྐགྲ་མཛུན་ཁྲོག རུདཱ་འཀྲིཝ་ 
ཀྱི་བརྗེད་བྱང་ཞེབ་མོ་སྟེ། ནང་དོན་རིག་གནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་གསུངས་ནས། གསུམ་པ་ཐུན་ 
མོང་བའི་ཞར་བྱུང་དུ་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་ཡང་། སྒྲ་རིག་ལ་ཀ་ལཱ་པའེ་མདོ་རྒྱན། བཟོ་རིག་པའི་ 
གནས་ཡ། `རཾ་བཉན་ག་ཤིགས་ཇའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་མཛན་ཚད་བསྟན་ཐའི་གནསཾ་ཚད།] -ུན་ངག་ 
གཏམ་རྒྱུད་དུ་གླེང་བ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན། དཀོན་མཆོག་ལེགས་པ་མྱ་ངན་བསལ་བའི་རབ་བྱེད་རྩ་འགྲེལ། 
འཕྲིན་དུ་མངགས་པའི་སྙན་ཚིག་གི་ཕྲེང་མཛེས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
ཡི་གེའི་མ་མོ་ལ་སྤེལ་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བདུན་ཅམ་དང་། དབུས་གོང་མ་ཆེན་མོ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སྟག་ལུང་ངག་དབང་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་སྡིངས་པ་ཆེན་པོ། 


150 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྲུབ་ཆེན་ཀུན་་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བྱོན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ཡང་གསན། གློ། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྙན་ 
ངག་ཏུ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་དག་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ་ལ་རྩོད་ལན་སྔ་ཕྱིར་སྤྲིངས་པ་གསུམ། ཆོས་རྗེ་ 
གཞོན་དཔལ་པ་ལ་དྲི་བ་གནང་བ་དང་། དྲི་བ་ཞུས་པའི་སྐོར་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཙམ། གཞན་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན། རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ། བཀའ་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་དཔལ། ཤངས་པ་ངག་དབང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲི་བ་ཕུལ་བའི་ལན་དང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་གནང་བ། ནོར་བུ་གླིང་ 
གི་ལྷ་ཆེན་དཀར་ཆག་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཚོམ་བུས་སྤྲས་པ་རྣམས་སྡེབ་ལེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བཅེངས་ 

པར་མཛད་ནས། ཚིག་རྒྱན་དང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་སྟོན་པའི་མཚོན་དཔེར་གནང་བ་དག་དང་། གསོ་བ་ 
རིག་པ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཏུས་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ། 
བྲ ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཆུང་དང་། རད ཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་བདུད་ཅྩིའི་ཆུ་རྒྱུན། ཕྱི་མ་རྒྱད་ཀྱི 
དཀའ་འགྲེལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་གསལ་བ། སྨན་གཞུང་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ། རྩོམ་ཆུང་བ་རྒྱད་བཞིའི་བཀའ་ཕྲེང་མུན་སེལ། འཚོ་བྱེད་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའེ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆུང་། སེང་གེ་རྩེའི་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བརྡ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མོ་རྩིས་སྐོར་ལ་འཁྲུལ་མེད་སྤེ་བའེ་ངོས་འཛིན། གབ་ཚེ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་ས་རིས་ལ་བརྟེན་ནས་ནག་རྩིས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ། མདུན་རྫོང་ཆེན་མོ་བཞིའེ་ཆ་གསལ་བའེ་ 
མེ་ལོང་། དྲག་ཚའི་མན་ངག་རྩེས་དུས་རྣམས་མཛད་དོ། །སྨྲ་མཁས་འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ནི། །དོན་གཉེར་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་རྒྱུད་མང་ལས། །ཉེར་དྲངས་བློ་ལྡན་རྣ་བའི་ལམ་ཞུགས་པས། །དད་གུས་ཡིད་ 
ཀྱི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་གཡོས། །སྒྲ་ཚད་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་དབང་པོ། །ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་ཡངས་པས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞར་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་བགྱིས། །ས་འདེར་བཀའ་ཡི་ཆོས་ཆར་ 
འབེབས་པར་མཛད། །དམ་ཆོས་རྫོགས་ལྡན་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་དཔུང་། །ཟབ་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲའེ་ལེགས་ 
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བཤད་སྫོག་པའི་རྔ། །ཐར་འདོད་ཞིང་པའི་སྙིང་ལ་འབབ་པའི་སྨན། །གསུང་རབ་སྤོས་ཆུའི་ཆབ་ཀྱི་བསིལ་བ་ 
ཐོབ། །མི་ཤེས་མྱ་ངམ་ཐང་ལ་ཡུན་རིང་དུ། །ཐོས་སོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཁྱམས་པའི་མགྲོན་པོ་དག །ཡིད་ 
ཆེས་བསྣགས་པའི་ཁྱེད་གསུང་སྐོམ་པའེ་གཉེན། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་ལུས་དབང་ཚིམ་པ་རྙེད། །ཐོས་ 
པའི་མིག་ཅན་དྲེགས་པའེ་ཉམས་ཅན་གྱིས། །མཐོང་ཚེ་རབ་སྐྲག་བསམ་མཐར་ཡིད་སྦྱོད་དང་། །ཡང་ཡང་ 
བལྟས་པས་སྙིང་ནས་མགུ་བའི་སེམས། །སྔོན་མེད་སྤོབས་པའེ་དགེ་མཚན་ཐོབ་པ་ལགས། །གསུང་རབ་ 
ཡོངས་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པའི་ཚོགས། །གང་གིས་བརྙེས་ནས་རབ་བརྩེའེ་བདག་ཉེད་ལས། །ཡི་གེའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་བདེའེ་ལམ་སྟོན་པ། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ཆེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མཁས་པའེ་ 
བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྙེད། 
མངའ་ཐང་གི་དཔལ་ཡང་བྱམས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཁྱོན་ལྟར་གྱར། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ཀུན་ 
ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་པའེ་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྗེད་པའི་དགེ་མཚན་བཟང་པོའི་ཉེ་འོད་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཏོ། །འདིར་ 
ཡང་སྔག ས་ཀྱི་བསྡུ ས་དོན་གྱི་སྔ་འགྲེལ་དུ་བྲེལ་ རྒྱ་ཚིག ས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ནི། རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
བྲོག ཉོམ་མཁའི་ནོདནོམ་སོཁའརཾ། ར་དི ནྲ་བོིདོ་རྔིའིཧཱུཾ ཤྲེ་མཞ རྣ ྔམ་5སྲ་ཛྡནྟ་ 
དཔའ་མོ་བྱོན། །ཉིག་ཞོན་འཆར་ཀའི་འོད་རིས་ཀྱིས། །མངའ་འབངས་གླིང་བཞིའི་མུན་བསལ་ 
ཞིང་། །མཛངས་དྲུག་པད་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བས། །རྣམ་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་སྲས་--་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའོ། །འཁྲུངས། །ཞེས་སོ། །སྐབས་དེར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོའི་རྟེན་ 
བཞེངས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ། སྐུ་གཞོན་པ་གཉེས་བརྒྱད་ 
དྲུག་གི་དགུང་གྲངས་སུ་ཕེབས་ཆེ་མུས་གླིང་དགའ་ནས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་མངའ་གསོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་ 
ཅིང་། སྐུ་མཆེད་བར་བ་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པར་མཛད་ནས་མཚན་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ 
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གསོལ་ཞིང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཡང་བློ་སྦྱོང་དང་གསུང་ངག་གིས་གཙོས་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། དེ་དུས་ཆེན་པོ་བས་བཀའ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པ་གཅིག་གསན་སྐབས། རྗེ་མུས་ཆེན་གྱིས་ཀྱི་རྡོར་བརྩེགས་གདན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་མཛད་ཚར་རྗེས། ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་ནས་ངེད་ 
ལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་ཐེག་ཆེན་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་བཀྲམ་གདན་དགོས་གསུངས་ནས། 

སླར་ཡང་དཀྱིལ་ཐང་བརྗེས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱར་བསྒྲུབ་མཛད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བཞེས་ཞེས་ཀྱང་ 

གྲགས་ལ། ཆོས་རྗེ་ཨ་ནནྣ་པ་ལ་ཡང་མནལ་ལྟས་སོགས་རྩུབ་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྗེས་གནང་གསན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་། གཞན་བཀའ་འབྲེལ་ཡོད་ཙམ་གནང་བ་ཆོས་རྗེ་བསམ་པ། ཆོས་རྗེ་མཆོག་བཟང་པ། བླ་མ་ 
དཔལ་ལྡན་པ། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་པ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་བ། བླ་མ་བཟང་ཕུག་པ། ལྷོ་པ་ཇོོ་བོ་པ། བླ་མ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། བླ་མ་དཔལ་ཚུལ་བ། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སོ། །སླད་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་ནས་ལྷགས་པའི་པཏྲེ་ཏ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་དང་། མངའ་རིས་ནས་མར་ལམ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་པཌ་ཆེན་པ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་ཞབས་འབྲིང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། དབུས་ནས་འཁྲུལ་ཁང་ལོ་ཙ་བ་སོགས་ལོ་པཌ་མཁས་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བརྡར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཏེ་ཡིད་རབ་ཏུ་མགུ་བའི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིགས་ལྡན་ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་དཔལ་དམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་། རང་སྲིད་ཕན་བདེའི་གཟི་འོད་རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་ཅི་བདེའི་སྐུ་ཉམས་བརྟས་པའི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། སྒྲུབ་ 
མཆོད་གཏོར་ཟློག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྒྱབ་བསྟེན་དུ་བཞུགས་པ་ཙམ་གནང་ཞེང་། མོས་ལྡན་གསེར་མཆོག་ 
འོད་དཔལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཆྫལ་བཀོད་ནས་ཞུས་པའི་ཚེ། ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུས་གནང་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བཟང་དམ་ཆིག་ཅན་འགའ་ལ་ 
ཡང་དག་པའི་བདུད་རྩི་ཟབ་དགུས་བསྐྱངས། མནལ་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མས་བསྐུལ་ནས་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་ 
ལ་ཡང་སྡོམ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཡང་སྩལ། དྲུང་ཇོ་སྐྱབས་པའི་གཞི་འཛིན་ལ་གདོན་དྲག་པོ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 153 


ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ལ་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་གེགས་འདུལ་གནང་བས། ཡུལ་དེའི་དཔྲལ་བར་ རྒྱན་ གྱི་ཕྱག་ཕུར་ངོས་ 
ཤིན་ཏུ་གཏམས་པའི་རྣམ་ཆའི་ཟུག་ངུར་སྤྱོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྲེང་བཞིན་དུ་ཕྱིས་མི་ཡོང་བ་ཁས་བླངས་ 

ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་སུ་མཛད་པ་ལ་སོགས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ 
ཡོས་ལ་མནལ་ལམ་མི་སྐྲུན་པའི་ ཐུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤར་བ་ལ། སྐུ་རིམ་ ཐུགས་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་བ ྒྱུར་ 
ཅི་གནང་ང་ཇེ་ཆུ་བ་ཏུ་གྱུར་ཚེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཇྲགས་བྱེད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་ཕྱག་ཏུ་ཕེབས་པས་ཀྱང་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འགྲིག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐུགས་རྩོམ་གནང་བས་བར་གཅོད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ། །མདོར་ན་རིགས་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ 
མནལ་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ངོ་མཚར་བའི་དགེ་མཚན་རྩོལ་མེད་དུ་འཚར་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲིག་པ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། མནལ་ལམ་ད་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱི་མགུར་ 
སྔོན་ཆད་མ་གསན་པའི་ཚིག་འབྲུ་དང་དབྱངས་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ་ན་སྔོན་མེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
སྤོབས་པ་ཁོང་བརྡོལ་བའི་ལེགས་བཤད་འཕེལ་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སྔོན་གཟིགས་ཡུལ་དུ་མ་ཕེབས་པའི་ཚིག་དོན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཟིགས་ 
པས། དང་བའེ་དད་པ་ལྷག་པར་གཡོས་མཐར་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྗེ་ས་ཆེན་བསྒོམས་ནས་དུང་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བཏབ་གནང་བས། ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པའི་གནད་ཟབ་མོ་སེམས་ལ་ཤར་གསུངས་ལ། ཡང་མནལ་ 
ལམ་ལ་རི་བོ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེ་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བཞུགས་ཤིང་། རི་དེའེ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒང་ 
གཅིག་ན་དར་དཀར་གྱི་ཡོལ་སྐོར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པའི་སྟེང་ན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་སྐུ་གོང་མ་རྣམས་བཞུགས་ 

པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་མནལ་ལམ་དུ་མཁས་པ་དག་དང་བདེ་གཤེགས་ 
སྙེང་པོའི་གནད་ལ་འབྲེལ་གཏམ་གནང་བའི་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་བའེ་མཚན་མ་བརྙེས་ཤིང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའེ་མཐའེ་གནད་དོན་གཏིང་ཚུགས་སུ་འགོད་པར་མཛད་ལ་མཉམ་ 
རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་དགོངས་པས། སྔར་པོ་བྲང་དུ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའེ་མཚོན་གྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཛྫི་ 
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བར་མ་ནུས་ཤིང་བྲིས་ཐང་གི་སྦྱིན་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་གནོད་འཚེ་གཏན་ནས་ 
མེད་པས་དིང་སང་ཡང་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྲུང་མའེ་དབང་པོ་དྲུག་ཅུ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོ་ 
དྲག་པོ་ལས་ཆེན་གྱིས་ལྷ་མོ་དེས་བཀའི་བྲན་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱི་འཆེས་ནས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ཡས་པའི་མངའ་དབང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྒྲབས་པའི་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་མ་ལུས་པ་རྣམས་དང་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པའེ་རྣམ་ཐར་ 
ཆེས་གསང་བ་དག་སྒྲོག་པ་དང་ཡི་གེར་སྤེལ་ཞིང་འབྲི་བར་མ་ནུས་སོ། །ཚིག་འབྲུ་ཅམ་ལ་འཚོལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི། །སྨྲ་བརྗོད་ཆོས་ཀྱི་རོ་མྱོང་བྱིས་ཉམས་ལ། །ངོ་སོར་སྤྱོད་པའི་མཁས་ཚུགས་འཁྲུལ་ངོ་ 
ཡི། །ཁེངས་པས་འཁོར་བར་ནན་གྱིས་ཉེ་བར་དྲངས། །མཁས་མཁས་ཚིག་ལ་གཙོར་འཛིན་ཐ་སྙད་ 
མཁན། །བཙུན་བཙུན་མིག་སྔར་མཛེས་བསྒྱུར་ཚུལ་འཆོས་མཁན། །བཟང་བཟང་ཞེག་པོར་འཆོས་པའི་སྨྱོན་ 
དོར་མཁན། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོར་བཏགས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །མེ་ཤེས་རྗུ་བའི་གབ་ཚིག་ཕལ་པའི་ 
གཏམ། །ཁྲེལ་ཤོར་ངོ་ཚ་སྤངས་པའེ་གྱང་གླ་ལ། །གྲུབ་ཐོབ་གསུང་དུ་ཞེན་པའེ་མུན་སྒོམ་གྱིས། །གསུང་རབ་ 
ཟབ་མོའི་ཚིག་སྦྱོར་བཞད་ཚར་འཛིན། །ཀྱེ་མ་དེང་དུས་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་འདིར། །སྐྱོབས་པ་ཁྱོད་ནི་གང་གི་ 
མ་གོས་པར། །མཁས་དང་གྲུབ་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་བཞིན་དུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དུ་བྱོན་པ་ 
སྙམ། །ཆོས་སྤྱན་དག་པས་ཉེས་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། །བཟླས་བརྗོད་ནུས་པས་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ 
འཇོམས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཀྱིས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྡུགས་པ། །གྲུབ་བརྙེས་གྲུབ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་ས་ལ་སྦྱོད་པའི་འོག་མིན་གྱི་བསྟི་གནས་ལྷུན་གྲུབ་སྡིངས་སུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་ཨེན་ཞིག་སྐུའི་འདུ་བ་མ་སྟོམ་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས། ཆཚེས་ཀྱི་དཔལ་དང་མཚུངས་པར་ཉིན་ 
རེ་བཞིན་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེའི་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཆར་མངོན་པར་ཕུལ་ཏེ། གཟིམ་ཁང་གི་ཐོག་གིས་ཀྱང་མི་ 
སྒྲིབ་པར་གང་གི་སྐུའི་ལྷུན་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འབབ་པའི་ངང་ནས་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཨ་ཝ་ 
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དྷུཏི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་གི་ནང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ། དེའེ་ཚེ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་སྔོན་ཆད་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དག་རྗེས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཀྱེ་ཧུད་ 
ལུས་ཅན་བདག་ཅག་འདུ་བའི་གཅོང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡིས་མནར་སྐད་ཅིག་ལ། །ནད་སེལ་སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་གཤེགས་ན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་མཆོག་མིང་དུ་ཟད། །རྐྱང་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བས་དུབ་ 
པ་དག །གང་ལ་གང་གི་གཉེན་པོས་ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །ནད་མེད་རབ་བདེའི་གནས་ལ་ཡོངས་བཞག་ 
ནས། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྔ་པའི་གནས་སུ་བཞུད། །རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་ལས་རླུང་འཆི་བདག་ 
དཔུང་། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའེ་གཤེན་རྗེ་རབ་བཅོམ་ཁྱོད། །རྩ་མཆོག་ཤིང་དྲུང་ཐུབ་དབང་གཟིམས་པ་ 
ལྟར། །ཀྱེ་མ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་སིམ། །རིག་གནས་ཡོངས་དང་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའེ་ཁུར་ཆེན་གྱིས་དུབ་ན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་སུ་མགོན་ཁྱོད་ངལ་བསོ་བརྟེན། །ཨེ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དགུང་ཞག་གི་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་རེར་ཡང་ལྟ་ 
བས་མི་ངོམ་པའི་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གི་ཚར་གྱིས་མོས་གུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའེ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པར་མཛད་པ་ཡང་འདི་ལྟར། དབང་སྔོན་ཡོངས་སུ་བཞུ་འདྲའེ་བེ་ ཉུར་མདོག །གཟུང་འཛིན་རྙོཿ ་མའེ་ 
སྤྲིན་ཚོགས་རབ་དྭངས་ཏེ། །འོད་གསལ་འཇའ་རེས་བདེ་སྟོང་འདུས་མ་བྱས། །ཕྲ་ཕབ་སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡོངས་ལ་བསྟན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའེ་མདངས་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་མི་དཔོགས་དྲི་བསུང་ 
ཅན། །རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་གྱིས། །ཡོངས་སུ་སྤད་པའི་ཆར་གྱིས་འཛིན་མ་ 
ཁྱབ། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟང་ཀུན་གསལ་མཛེས་མའི་གདོང་། །སྣ་ཚོགས་འཇའ་འོད་མེ་ཏོག་གསར་ 
པའི་རྒྱན། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་བཀོད་པའི་མཛེ་ས་སྡུག་གི སྒྱུ་འཕྲུལ རྡེའི་མིག་གི་རོལ་རྩེད་ 
གྱུར། །འཇའ་འོད་རྐྱང་བའེ་འཕྱང་མོ་ལ། །རྣམ་ལྔའི་བླ་བྲེ་བྲེས་པ་བཞིན། །གཞན་དུ་ཟ་འོག་གསར་མའིེ་ 
གོས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཀྲམས་པ་འདྲ། །འཛིན་མཁན་མེད་པའི་བར་སྣང་ལ། །ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ 
འཕུར་ལྡིང་ཅན། །མཁར་ཉལ་ལག་པས་བཟུང་བའི་འཕྲུལ། །དམན་པའི་མིག་ལ་གབ་པ་བཞིན། །འོད་ཟེར་ 
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ཕོ་བའི་མེ་ཏོག་ཁྱོན། །འཇའ་ ཟླུམ་ འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ལྟར། །མཐོན་པོའི་དབྱིངས་ནས་རབ་བབས་ 
པ། །བཏུད་ཚེ་ སྒྱུ་མ ་བཤིགས་པ་སྙམ། །མཁའ་སྣང་མཐེང་མདོག་མར་གད་མདངས། །ཡོངས་སུ་ བསྒྱུར་ པའི་ 
གསལ་བའི་ཚོན། །མཐོང་བས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས། །སྒྲ་མེད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ ལྟར་བདག་ 'ཉེད་ ཆེན་ པོ་དེའི་ དགོཿ ངས་པའེ་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐང་བའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའེ་ 
དགེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དཔེ་བྲལ་ཡང་ དག་པ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་ཅི ང་། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་འཕེལ་ 
ནོར་བུ་རི ་རེན་ ཆེན ་ནི། རིན་ པོ་ཆེའེ་ མཆོད་སྡོང་དང་བཅས་བཀུར་ བསྙིའེ་ སྒོ་ མཐའ་ཡས་པས་སྲི་ ཞུའེ་ ཡུལ་དུ་ 
མཛད་ནས་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོའི་བདེ་དྲོད་འབར་གྱི་དགེ་མཚན་རང་བབས་སུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་ 
དོ། །སླར་ཡང་བསྡུས་ པའི་དོན་གྱི་ཞབས་སུ་རྟེན་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བ་ཡང་། ནམ་ཡང་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་བདེ་ལེགས་པས་སྐྱོང་མཛད་དེས། །ཆོ་་--བདག་མོ་བཟང་མོ་རྒྱལ་མཚན་མ། གཅེན་ཐུགས་རྗེ་སྲི་མནན་རྒྱལ་ 
མོ། གཅུང་ལྷ་ཆོས་གནང་བའི་མཚན་དཔལ་མོ་སྟོན་ཞེས་གསོལ་ལོ། རིགས་བཙུན་མོ་ཁབ་བཞེས་ཚེ། །ལྕམ་*-འདེ་ལྟོར་ཕེབས་ཕུན་ཚོགས་ 
རྒྱལ་མོ་ལྕམ་སྲིང་བལྟ,ས། གཉིས་ཙམ་ཞིག་བལྟམས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རྗེས་གནང་བའི། །ལུང་ 
བསྟན་ཇི་བཞིན་སྲིད་འདིའེ་རྗེ། །རབ་གཅཙང་གསེར་མཆོག་མ་མ་ལས། །མངའ་འབངས་མགོན་སྐྱབས་ 
འཁྲུངས་མ་ཐག་-་ནམ་མཁའ་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཤར། །འདི་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་སད་ཅིང་། །མཁྱེན་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པས། །ལུགས་གཉིས་སྤེལ་ལ་འགྲན་བྲལ་གྱུར། །དེ་- 
ཡུམ་གྲགས་འཛིན་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར། སྲས་ནམ་མཁའི་རིན་ཆེན་གང་་་དེའི་ལྕམ་གཅིག་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འཛེམས་འཁུངས། །སྙིང་སྟོབས་ 
གཏོང་ཕོད་ཚེ་ལྡན་ཞིང་། །བླ་མ་ལ་གུས་འདི་ཡི་ནི། །ཕུན་ཚོགས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་གྱུར། །མི་དབང་སྲས་- 
་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་པའེ། མཆོག་བར་མ་ནི། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱང་ཐོས་བསམ་ལྡན། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
མཚན་འཚང་ཞིང་། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྡུགས་ཆེན་པོའོ། །གཅུང་གྱུར་ཀུན་་-་འདེའི་ཁབ་ཏུ་གློ་བོ་ནས་བདག་མོ་ཉི་ཟླ་ 
དཔལ་སྤོན་བསུས། དགའ་ལེགས་པ་ཞེས། །དཔའ་གཏུམ་ཕས་རྒོལ་རབ་བཅོམ་ནས། །བཀའ་འབངས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཁྱབ་སྟེ། །ལྷོ་བྱང་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་མཛད། །སྨད་ནས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ནམ་མཁའེ་-- 
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རྒྱལ་པོ། མཚན་ཅན་མཆེད་རྣམས་*.རྒྱལ་བུ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པ་དང་། གཅུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། བདག་ 
པོ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་སོགས། བྱོན། །མི་དབང་གང་གི་བཙུན་མོར་ནི། །མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་སྲས། །མངའ་ 
བདག་་ཕུན་ཚེགས། རྒྱལ་མོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །དེ་ལས་ས་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་**-བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་གི་མ་གཅིག་རྒྱལ་ཡུམ་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་སོགས་ལྕམ་མཆེད་ལྔ་སྟེ་དྲུག ཚེ་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྕམ་སྲིང་བལྟམས། །ཆོས་རྒྱལ་དེ་ཡིས་བཙུན་མོ་གཉིས། །ཁབ་ཏུ་བཞེས་ 
ལས་ལྕམ་གཅིག་*--བློ་ཐོ་མ་དང་གཏིང་སྐྱེས་མ་གཉིས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལ་ལྕམ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་མོ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱོན། །བདག་པོ་བཀྲ་ཤིས་-་ 
སྟོབས་རྒྱལ། མཚན་འཆང་བའེ། །བཙུན་མོའི་སྲས་ནི་དེང་སང་གི་-་དབུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི། བདག་པོ་བླ་མ་མཆེད་ 
སོགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་རིགས་རུས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །ཆོས་--ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག རྒྱལ་བྱང་པའི་རྒྱལ་ 
རབས་རྣམས། །བྱོན་ཚུལ་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་-རྡེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་མཐུན་པར། ལས་ 
འཕྲོས་--རྒོན་དང་བཅས་ཏེ། བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རིགས་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དེ་ 
ཉིད་ལས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་བྱོན་མོད་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྲོལ་གྱི་རྐང་འཛིན་ནི། ཤངས་སྟོན་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཡང་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་བརྙེས་ཤིང་། ལྷག་པར་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དབང་ལས་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན། དཔལ་དང་ 
ཕོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་མན་ངག་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། རང་ཉེད་མཁས་པ་དང་ 
གྲུབ་པའི་རྩེར་སོན་ཅིང་། གཞན་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། པཌ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བཟང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་གསལ་བར་ནུས་པའེ་ཞལ་སློབ་མང་དུ་བྱོན་ནས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཆོས་རྒྱུན་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཞེང་འདིའེ་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་ཞེང་ཁམས་ 
གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པའི་གཟིགས་སྣང་དུ་མ་ཤར་ཞིང་། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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དང་བཅས་དག་པའི་ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་རྗེ་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དངོས་སློབ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་ནི། ཉ་དབོན་དར་རིན་གྱི་དབོན་པོ་ཡིན་དེ་གདོན་ 
གྱིས་སྟེལ་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུས་མ་ཐག་ནད་ལས་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས་ལོ་སྒྲབ་ལོ་གསུམ་གྱིས་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ངས་ཁག་ཐེག ངས་ཀྱང་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མ་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་པ་ཡིན། མ་ཤེས་པ་ཐན་ཐུན་བྱུང་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ཞལ་གཟེགས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན། ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའེ་ཞབས་ལ་ཡང་གཏུགས་ཏེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན། འཆད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་ 
མཛད་པས་སློབ་མ་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོ་ནི། མཛེས་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཤར་ཁ་བའེ་གདུང་རྒྱད་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། མཚུངས་མེད་ཉ་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མན་ངག་རྒྱད་བཤད་དང་ 
བཅས་པ་མ་ལུས་པ་གསན། མན་ངག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་མངའ་ཞེང་། སྐུའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་སྟོན་ནུས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རབ་གསལ་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྨད་དུ་བྱང་བས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་ཅིང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་དམ་པ་འཇམ་པའི་ 
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དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ནི། ལ་སྟོན་ཞ་པ་གཞུང་གི་དགོན་པ་བྲག་དམར་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་དགེ་ 
བཤེས་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་མཁྱེན་ཅིང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་དང་། 

ཡུམ་བརྩོན་འགྲུས་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལ། འབྲུ་མང་ཞེས་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྐུ་ 
འཁུངས། དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པའེ་དུས་སུ་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་པ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་ 

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས། སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བྱང་ཆུབ་པ། 
མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པ། མཁན་ཆེན་དཔལ་རྒྱལ་བ། ལྷོ་པ་ཐུགས་རྗེ་དཔལ། མཁན་ཆེན་ཆོས་ 
དཔལ་མགོན་པོ་རྣམས་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་འདུལ་སོགས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པོ་ཏེ ་མང་པོ་གསན་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱར་གྲྭ་སྐོར་མཛད། སྣར་ཐང་། ཙེ་ཐང་། གསང་སྡེ་གུང་གསུམ་རྣམས་སུ་གླྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཚེ། རྩོད་བའི་ 
སེང་གེའེ་ང་རོས་ཕས ་རྒལ་གྱི་ཝ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྐྲག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ ལྷ་སར་རོ་བོའི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། ཇོ་ 
བོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་ 
ལ་སོང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་འབྱམས་སོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
བཞེངས་ཏེ། ད་ལན་ནས་དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ཉམས་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་ཏིང་ 
ངི་འཛིན་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རིགས་ལྡན་བདྨ་ 
དཀར་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྗེ་ ཀུན་མཁྱེན་ཆེ ནཔོའི་སྐུ་ལྡེ ར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་ 
འདྲ་བའི་བླ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ལྷ་ས་སྡེ་བཞིའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སླར་ཚུར་འདུས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་། སྤྱན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ལྟ་སྟངས་མཛད་ནས། ཡི་གེ་མེད་པའེ་ 
བརྡའེ་ཆོས་དུ་མ་སྟོན་པ་གཟིགས་དུས། སྨྲ་རུ་མེད་པའི་ཉམས་རྟོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དུ་མ་འཁྲུངས་ནས་ 
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ལུས་ཉམས། ངག་ཉམས། སེམས་ཉམས་སོགས་རང་དབང་མེད་པར་བྱང་བས། ཆོས་རྒྱས་མེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ་ལ་ན་རེ། དགེ་བཤེས་འདི་སྨྱོ་བ་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། དེའི་ཚེ་བར་སྣང་ལ་སྒྲ་ཞིག་སྒྲོག་པ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཆོས་ཀུན་སྣང་གྲགས་ཅམ་དུ་ཟད། །དོན་དམ་འོད་གསལ་འགྱུར་མེད་གཏན་གྱིས་སྐྱབས། །ལུས་སེམས་ 
གནད་དུ་བསྟུན་ན་མངོན་སུམ་གསལ། །བུ་ཁྱོད་གོ་བར་གྱིས་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་ 
སྣེ་གདོང་ཚོགས་སྡེ་བཞི། ཡར་འབྲོག་མངོན་དགའ། གནས་རྙིང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་རྣམས་སུ་ཀ་ཆེན་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས། གནང་སྦྱིན་འབུལ་བ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་རྣམས་སྤྲང་པོ་ངན་ལོང་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སོགས་མཛད་དོ། །སྤོས་ཁང་དུ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པའི་སར། འཛམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་ 
རྒྱལ་མཚན་པས་མཁན་པོ་མཛད། མཁན་པོ་ཟླ་བ་བློ་གྲོས་པས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། མཁན་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
ཕྱག་ན་བས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མཛད་ནས། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུའི་དུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་བ། ཚལ་མིན་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་པོ་གསན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཆེན་འབུམ་པ་ལ་དབུ་སེམས་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་སོགས་མང་དུ་གསན། མ་ 
འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་རབ་གསལ་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་པ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 

རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མཐའ་དག་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱད་མན་ངག་སོགས་ 
མ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ རྒྱུད་མན་ངག་ སོགས་པ་ རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་རྣམ ཟེ 
དང་། བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། སྦྱོང་རྒྱད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། རྡོར་དབྱིངས་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན། བསམ་སྡིངས་རིན་པོ་ཚེ་ལ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ 
སོགས་ཤངས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ་རྒྱད་འབུམ། གཟུངས་བསྡུས། 
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རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་བཀའ། སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། རྒྱུད་བཞིས་བསྡུས་པའི་དབང་བཀའ་མང་པོ་གསན། རྗེ་བཙུན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མང་ཕོ་གསན་ནོ། །དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན། རྩེ་ཆེན། 
རི་ཁོད་ཆེན་པོ་ཇོ་མོ་ནང་། བསམ་སྡིངས་རྣམས་ཀྱི་གདན་ས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཛད་ནས་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་པོ། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་ 
བུའི་ཆོས་འབྱུང་། རྔོ་བོའི་ཆོས་འབྱང་། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག རྒྱལ་ 
སྲས་བཀའ་འབུམ། ཁྲོ་ཕུ་བའི་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སྐོར་གསུམ། ཕྱག་ཆེན་ཚེ་ཁྲིད་ 
སྨར་ཁྲིད། སྤོས་མེད། ནེ་གུ །ཞི་བྱེད། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། མ་ཅིག བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་དུ་མདོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། ཀ་ཆེན་བཞིའི་ཐོག་དྲངས་ 
པའི་པོ་ཏེ་མང་པོའི་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་ཚཆེ། ལྷའེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་སྟེ། བར་སྣང་ལ་ 
ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་སོན། །འདུལ་བ་བདུད་རྩིའིེ་སྙིང་པོས་ 
ཤེས་རབ་རྒྱས། །མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཨ་ལ་ལའོ་དེང་སང་འདི་ན་དགའ། །ཅེས་ཟེར་ 
རོ། །ཁོ་ཕུར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུས། གྲྭ་ས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་རིམས་ནད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། 
བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚེ། རྗེ་བཙུན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས། ཆོས་ 
བཞིན་བྱེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་འབྱུང་། །ཆོས་མེད་མི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
དམ་ཅན་སྲུང་མས་བསྒྲུབ། །སྐྱོ་བར་མ་བྱེད་དམ་བཅའི་རྒྱུན་དེ་སྲིངས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཐུགས་གསོ་ 
བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམས་ནད་ཀུན་ཆད་ཅིང་གསུང་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱུང་ངོ་། །ཡང་རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་རུ་ 
ཆོས་རྗེ་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་མང་དག་ལ། རྒྱད་འབུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་དུས་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་བས་གསོལ་ཇ་ཞིག་ཞུ་ཡིན་ཡོད་ཙ་ ་ན། གསུང་ཆོས་ཚུགས་ཡོད་ཆོས་ 
ཉན་ལ་བྱོན་ཟེར་བའི་བརྡ་བྱུང་། ཅི་ཡིན་ནམ་ཞལ་སྔ་ནས་ད་ལྟ་འདི་ན་བཞུགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་བྲེད་ཐབས་ 
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སུ་ཕྱིན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ཚོགས་ཁང་ན་རྒྱུད་འབུམ་གསུང་གིན་འདུག་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་བལྟས་པས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་དང་། ཁོང་གི་བསམ་པ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་འདི་གྲུབ་ཆེན་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་ 
སྐུ་ལུས་སྦྲལ་བསྒྱུར་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ 
བུག་སྒོ་མཛད་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོ་ལ་ཐུགས་དམ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་ལོ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་དུས། 

བྱི་ལོའི་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ཐོ་རངས་ཤམ་བྷ་ལ་ནས་བྱོན་ཟེར་བའེ་རིགས་ལྡན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་བྱོན་ནས། ད་ལྟ་འདི་ན་ཟབ་ལམ་འདོམ་པ་ལ་ཁྱོད་ཆོས་ཀྱི་གཏྲེ། ཆོས་ཀྱི་དུང་། ཆོས་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཤོད་ཅིག་གསུངས། སྦྱོར་དྲུག་གི་བཤད་ཉན་ལ་བསྐུལ་བར་དགོངས་ནས། ལྷུན་ཧྲུབ་ 
བདེ་ཆེན་དུ་སྒོམ་ཆེན་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད་གནང་བས་ལ་ལ་འོད་གསལ་རྟགས་ 
བཅུ་རྫོགས་པར་ཤར། ལ་ལ་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ལ་ལ་དག་གིས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ངང་ནས་དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་མཐོང་། ལ་ལ་དག་སྒོམ་ཁང་གི་གྱང་དང་རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཕྱིར་དོན་པ་བྱུང་། ཁ་ཅིག་སེར་སྣའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ། ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་། ཁ་ཅིག་ 
དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད། ཁ་ཅིག་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙེང་པོ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་པ་དང་། བདག་དམ་པའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྤངས་ནས་བླ་མ་ལ་འབུལ་ 
བ་དཔག་མེད་བྱུང་། གསིང་གཤོངས་སུ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཟབ་ལམ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་མེད་པ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
ཕོ་འདེས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ 
ཀྱང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བདག་སོགས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། དགུང་ལོ་ 
བདུན་བཅུ་དོན་བརྒྱད་པ་ཤིང་མོ་ལུག་གི་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་ 
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དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་གཟུག ས་སྐུའི་བཀོད་པ་རྣམ ས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འོད་གསལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡུ ས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྗྡེ་འདིའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཇྔོ་མོ་ནང་པ་ཆོས་རྗེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། མཁན་ཆེན་ཆོས་རིན་དཔལ་བ། ཇོ་ནང་པ་རིན་པོ་ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། ཆོས་རྗེ་མཁར་ཆེན་པ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་པ། མཁས་གྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་ 
པ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་པ་ནི་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་ལ་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུལ་བཞད་མཐོང་སྨོན་པ་ཡིན། སྐུ་གཞོན་ནུ་ནས་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དེ། ཤ་ཏུ་བའི་གྲྭ་ཚང་ཚལ་གུང་བའི་སློབ་དཔོན་རྒྱན་རིང་མཛད་པའི་ངང་ནས་བྱང་པའི་བདག་ 
པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བའེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ཀ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཡ་སྦྲེལ། ངམ་རེང་ཆོས་སྡེའེ་མཁན་ཚབ་ཀྱང་ལོ་མང་པོའི་བར་དུ་མཛད། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ། སེམས་འགྲེལ་སོགས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། 
ཇོ་མོ་ནང་གི་གདན་ས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་མཛད་དེ། དེའི་རིང་ལ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་མེད་པར་བསྐོར། 
སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཕུར། བུམ་པའི་ཕྱི་ལ་ 
ལོགས་རིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཉི་གདན་གྱི་རྡོ་ལྷ་རྣམས་དང་། གདུགས་བྲེ་བུམ་པའི་ཀ་བ་རྣམས་ 
ལ་རས་ཕྲུག་གི་ཤུབ་ཁྱད་འཕགས་རྣམས་མཛད། གཞན་ཡང་ཚོགས་ཁང་། བླ་བྲང་། བདེ་བ་ཅན། སྐྱེད་ཕུག 
མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཞེག་གསོས་སོགས་མཛད་ཅིང་། བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་ངོ་མཚར་ཅན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེངས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། 
དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་ཞེས་པ་མ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ངོ་མཚར་བའིེ་ལྟས་དང་བཅས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་སོ། །རྡེ་འདི་ལ་སློབ་མའེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་བཀའ་ 
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འཛིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན། པཌ་ཆེན་དུས་ཞབས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
བ། པྲི་ཏ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་པ་རྣམས་སོ། །ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡབ་མེས་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
རྒྱད་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་འབུལ་བར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཐ་སྙད་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སྒྲ་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་སོགས་ལོ་ཱ་བ་རང་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་བཞིན་དགེས་སྤྲོ་ 

དང་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཕུལ་ནས། བདག་ཆེན་ཉིད་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྲེ་ཏ་གཉིས་པའི་མཚན་གྱི་ 
དགེ ་ལེགས་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་བྱེད་པོ་སྤྲུལ་བའི་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འདིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤེལ་བར་ 
བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྐྱོགས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ 
ཐར་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་རྗེ་བཅུན་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་ཤཱི་རྷརྨ་པཱ་ལ་བྷ་དྲའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་འདི་ཉིད། ྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔོན་མ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་པརྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ངོ་ 
ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་མཁས་པའི་པཏྗི་ཏ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ 
ལེགས་འཁྲུངས་ནས། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་གསུང་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཤེར་ 
ཕྱིན་དར་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་དུ་གཙང་གི་སའི་ཆ་ཞ་ལུ་གསེར་ཁང་གི་ཁང་ 

གསར་གོང་མ་ཞེས་བྱ་བར། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་སློབ་མ་མངོན་པ་རང་ 
ལས་མཁས་པ་རིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་མགོན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། 
དཔོན་རིན་ཆེན་སྒེདྒེ་སོགས་མི་ཆོས་པའང་ཆེ་བར་བྱུང་བའེ་གདུང་རུས་འགོས་ཀྱི་རིགས་སུ། ཡབ་དཔོན་ 
ཆེན་བསམ་འགྲུབ་དཔལ་བཟང་དང་། ཡུམ་དད་ལྡན་རིན་ཆེན་ཆོས་འཛོམ་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་བཞི་འཁྲུངས་ 
པ་ལས། རྗེ་འདི་ཐོག་མར་འཁྲུངས་པའི་སྲས་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་དེ་ལྕགས་མེ་བྱ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའོ། །ལྷུམས་ 
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སུ་ཞུགས་ཚེ། ཡུམ་ལ་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། བལྟམས་པའི་ཚེ་ན་བཙས་སྟོན་ཡང་ཆེར་ 
བྱས་ཤིང་། ཡ་མཚན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། ཆོས་སྐྱོང་འབུམ་ཞེས་མཚན་བཏགས་པའོ། །དེ་ 
ནས་སྐུ་ལེགས་པར་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་ལ་རོལ་བའི་ཚེ་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་མཉེན་ཞིང་ངང་ 

རིང་བ་དང་། དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། མཉེས་གཤིན་པ་དང་ནི་ལྡན། དེ་ཡང་བྱིས་པ་ཐ་ 
མལ་པ་ལྟར་མི་སྲན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མི་མངའ། སྐུ་ཅེ་ད་ཀྱི་མཛད་པ་ན་ཡང་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱི་ཚུལ་དང་ 
དགོན་པ་འདིང་པའི་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གང་ཡང་མི་མཛད། ཅུང་ཟད་མནལ་བའི་ཚེ་ན་མར་མེ་དུ་བའི་སྣང་བ་ 
འཆར་བ་སོགས་སྔོན་གྱི་ལུང་རྟོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པའེ་རྟགས་མང་དུ་མངའ་སྟེ། 
གཞོན་ནུ་དེ་ལྟ་བུ་ནས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཛད་པ་ལྷུར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། ཤར་ཁ་བ་དང་། རིན་སྤུངས་པ་དམག་བྱེད་པ་ཤར་ཏེ། སྣར་ཐང་གི་ཉེ་ལོགས་བ་ལོན་དུ་གཡུལ་བྱས་ 
ཆེ། རྗེ་འདེའེ་ཡབ་ཀྱང་ཤར་ཁ་བའི་དམག་གི་གཙོ་བོར་ཕེབས་ཡོད་པས། གཡུལ་ལ་ཧ་ཅང་དཔའ་བས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ནས་རྗེའི་མེ་མེ་དྲུང་ཆོས་རྒྱལ་བས་ཐོག་མར་མི་ཆོས་ལ་བཞུགས་པར་དགོངས་ 
ནས། ཤར་ཁ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་མདུན་སར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རེ་ཞིག་མི་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་ཅིང་། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་བ་དང་སྟག་གི་གཉེན་དུ་གྱུར་པས། སྲི་ཞུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བཀུར་ཞིང་བཞུགས་ལ། དེའེ་རིང་དུ་བོད་ཡིག་དབུ་ཆེན་དང་། འབྲུ་མ་དང་། ཚེག་བྲིས་རྣམས་ 
སློབ་དཔོན་ཁ་ཡར་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས། བོད་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ཆུང་བས་བསླབ་པ་དཀའ་མོ་བྱུང་ 
གསུངས། སླར་ཞ་ལུར་གནས་བརྟན་ལེགས་རྒྱལ་བ་ལས་བསླབས་ཏེ་བརྡ་དག་དང་བཅས་པ་དཔབྱིས་ཕྱིན་པ་ 
མཁྱེན་པར་མཛད་དོ། །ལཉྨ་དང་ཝརཱ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཁང་པའི་སྐེད་རིས་ལ་སྣང་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ 
དགེས་ཏེ། བལ་པོ་ལྷ་བཟོ་བ་ཡི་གེ་མཁས་པར་ཤེས་པ་ལ་བསླབས་པས་མཁས་པར་མཁྱེན། ཕྱིས་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཀམྤི་ར་དང་། ན་ག་ར་དང་། གོ་མ་དང་། ཀ་མ་ཏ་དང་། སྤིནྦྷ་དང་། རྷ་རི་དང་། རྒྱ་ 
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མཚོ་མཐའ་ཡིག་དང་། བྲུ་ཞ་དང་། པུཀྐཾ་དང་། ཕུ་གུར་དང་། ཧོར་ཡིག་གསར་ལ་སོགས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་ 
པར་མཁྱེན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀློག་རྣམས་ཀྱང་དག་པར་མཁྱེན་པས། བདག་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་གསན་གང་སྤྲོ་ཐུན་མཛད་ནས་ 
ཀློག་པ་དང་། བདག་ཆེན་པས་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པའི་འཕྲིན་པ་ 
མཛད་ཅིང་། སྐུ་ཕྲ་ཡང་ཐུགས་རྫོགས་པས་དགེ་བཤེས་ཀུན་ལ་གུས་པར་མཛད་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ཡང་ 
འབད་པ་མཛད། ཐུགས་ལའང་ཆོས་གཅིག་རང་བྱེད་དགོས་དགོངས་པ་བྱུང་། མི་ཤི་འདུག་ཟེར་བ་དང་། 
དུད་འགྲོ་གསོད་པ་སོགས་གཟིགས་པའི་ཆེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་ཆེན་པོ་རང་ 
དབང་མེད་པར་འཁྲུངས་ཤིང་། འཁོར་བ་ལ་བཙོན་དོང་དང་། ཐར་པ་ལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ནི་རྒྱན་ 
མར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ལ། མི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་ཚངས་སྦྱོད་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་མཛད། སྐྱེ་བོ་ 
སུ་ལ་ཡང་མི་བརྙས་ཤིང་། ཚིག་རྩུབ་ངན་སྨྲས་སོགས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་མི་འབབ་པ་ནེ་ནམ་དུ་ཡང་མི་ 
གསུངས། གནོད་ལན་ཀྱང་ཕན་པས་བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེའི་ཆེ་ཆོས་ཀྱང་འདི་དག་གསན་ 
ཏེ། བྲག་དཀར་དུ་སྐུ་ཞང་གི་ཁུ་བོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བ་ལ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་ 
རྒྱལ་མའི་དབང་ཚེ་ཁྲིད་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་མང་པོ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བཞེས་པའེ་ཚེ། བདག་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཞ་ལུ་ཁང་གསར་གོང་མ་བའི་བུ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཆེར་གསལ་བ་སྣང་བས། བཙུན་པ་འོས་པར་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དབོན་དྲུང་པད་རྒྱལ་བས། ཁོང་ 
ཚང་རང་རེའི་དཔོན་སྐྱ་ཁུངས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞལ་ལུའི་ཤར་སྒོ་ཁོང་ཚངས་གི་འཛིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སྲས་ 
བུ་གཅིག་པུ་འདི་ལས་མེད་པས་མི་ཆོས་རང་འཐད་ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཐུགས་ཁྲོ་བའེ་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། ཆོས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་དོགས་པས་ཅུང་མ་དགེས་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཐུགས་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཆོག་པ་གཅིག་ནམ་ཡོང་དགོངས་པ་ལས་ 
རེ་བ་གཞན་མེད། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དྲུང་དུ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏུར་མཛད་ཅིང་། བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཅམ་གསན་པ་དང་། སྐུ་འདྲ་ 
གཟིགས་པ་ན་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་སྤྱན་ཆབ་འཁྲུག་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཆོས་ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་བརྣག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས། མོ་སྟོན་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་མོ་ཆ་མཛད་པས། ཁོང་ན་རེ། སྤྲིན་ཅོག་མོ་ཅམ་ཞིག་ནམ་མཁར་ 
བྱུང་། །དེ་ཇི་ཆེར་སོང་པས་ནམ་མཁའ་ཁེངས། །ཟེར་བས་འདི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཟེར་བའང་བྱུང་ཞིང་། བདག་ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འཕགས་པའི་སྐུའི་རིང་ལ་ཆོས་མཛད་ཆོག་པའི་དགོངས་བཟང་ཡོད་ཀྱང་། ཧ་ཅང་ཐུགས་ 
མཉེས་པས་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་མཛད་པ་ཐག་བཅད། 
ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྔར་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བལྟམས་པའི་དུས་སུ་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བག་ 
ཆགས་གསལ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོང་བསམ་པས། ཕ་ 
གཞིས་འཛིན་མཁན་མེད་ཀུང་ཆོས་རང་འཐད་གསུངས་ཏེ་བཀག་པ་མ་མཛད། ཕྱིས་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་བདག་ 
གི་མ་ཡུམ་དེ་རང་དད་པ་དང་ཆོས་ཉམས་ཆེ་བ་གཅིག་ཡོད། བདག་གི་ཆོས་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
མཛད་གསུངས། སྲས་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ཡབ་གཞིས་འཛིན་དགོས་པའེ་ནན་ཏུར་མི་མཛད་པར། བསྟན་ 
པ་ལ་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་དེ་ལྟ་བུ་སོགས་ལས་དཔགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེག་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་ 
གོ །དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་པོ་རྟ་ལོ་ལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ 
ལ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པ། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཁན་པོ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
མཛད། མཁན་སློབ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཛད་དེ། རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོར་མཚན་ 
བཏགས། ངུར་སྤྲིག་གི་ན་བཟའ་བསྣམས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནོས་ཤིང་། ཐུགས་ལ་རེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་དགེས་པ་མུ་མེད་པར་བྱུང་སྣང་། ཨ་ཨ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཕྲ་མོ་དེ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་ 
བཟང་བ་དང་། ཆོས་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཞེན་ལོག་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་པཁ་གྲུབ་ 
པལ་ཆེར་དང་། བོད་ཀྱིའང་སྔོན་གྱི་དགེ་བཤེས་ཕལ་ལ་བྱུང་བར་མ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་ 
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ལྟུང་བའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་ཞིང་། བ་ན་ 
ཞལ་ཆེམས་ཚུན། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ལྷན་དུ་འབྲེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་དགོངས་ནས་བཞར་བས། བལ་པོ་འདྲ་ 
ཟེར་ཟེར་ནས། ཆོས་མཛད་པ་པོ་ཞེས་བཏགས་སྐད་དོ། །དེ་ནས་གཙང་ཉང་སྟོད་རིག་པའེ་འབྱུང་གནས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་གྲྭ་ཁང་ཁང་གསར་གྲ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་གཞུང་ 

ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་རིན་ཆེན་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཐོག་མར་རིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་བསྡུས་གྲྭ་འཐབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་འདུལ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། ཐུགས་རབ་ཟབ་པ་དང་ཡངས་པ་ཉིད་བརྩོན་ 
པ་མུ་མེད་པས་བརྒྱན་ཏེ་གསན་སྦྱོང་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་གྲྭ་པའི་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། 

ལོང་གཏམ་ཅལ་ཅོལ་སོགས་ངག་འཁུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཅུང་ཟད་མི་མཛད་པར་ཉེན་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་དཔེ་ཆ་ 

འཛིན་བཤར། རིགས་ལུང་། མནོ་བསམ་གཏོང་བ་སོགས་འབད་པ་ཆེས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས། གཞན་ 
དག་གིས་ལོ་ཟླར་སྦྱངས་པ་ལས། དམ་པ་འདིས་ཞག་རེ་སྦྱངས་པ་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་འདྲིས་པ་བྱུང་སྟེ། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས། སྔོན་ཚེ་སྦྱངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར། །གཞུང་རྣམས་རྩེད་མོའི་ཞར་ལ་ཤེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར། སྔོན་ནས་སྦྱངས་པ་མུ་མེད་པས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ཚེགས་ཆེན་པོ་མི་ཡོང་བ་ཡིན་ 
པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་རྗེ་འདི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཧ་ཅང་ཆེ་དྲགས་པས་ཀུན་གྱི་ཟློར་མ་ཆུད་པར། སློབ་དཔོན་དང་ 
གྲྭ་བ་ཀུན་ན་རེ། ཆོས་མཛད་བལ་པོ་འདི་འདྲ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། གསུང་རབ་རྣམས་ཞར་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ 
པ་ཤེས་འགྲོ་བ་ཞིག་གདའ་ཞེས་གླེང་ཞིང་ཧ་ལས་པ་བྱུང་ཞེས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཚུལ་བ་སོགས་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་དུས་རིག་པའི་སྟོབས་རྒྱས་པས། 
ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་ནུས་པ་བྱུང་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་མ་དག་པ་འགའ་ལ་དགག་བཞག་ཀྱང་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛི་ན་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཆུ་མོ་ལུག་གི་སྟོན་དུས་སྐུ་གཤེགས་པས་གསོལ་བཏབ་ 


༢༽༨ར༨.. ༨༤ 


དགོངས་རྗོགས་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བསོད་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 169 


༽ ༨ ༽ 


ནམས་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རོང་ཊིཀྐ་གི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་འཕགས་པའི་ཊིཀྐ་དང་བཅས་པ། རྒྱད་བླ་མ་འབྱེད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ཟད་པ་བློ་རྒྱལ་བའི་ 
ཊྷིཀའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ། ཀུན་རིག་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲགས་པ་ལས་བ རྒྱད་པ་ཕག་ 
དཀར། པརྣ་ཤ་ཝ་རི། རྣམ་འཇོམས་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་གནང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་གཤོང་ 
འགྱུར་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་མཆན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ། ས་བཅད། ཚཆོས་འབྱུང་མདོར་ 
བསྡུས་དང་པོའི་ཊི་ཀྐ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བུས་མཛད་པ། མཁན་ཆེན་དྷམ་ཤཱི་བའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་གསན། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཊྟིཀ་གཞུང་བྱིན་ཐུགས་ལ་བྱང་བར་བཟུང་སྟེ་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་མཚན་བརྗོད་ཇོ་ནང་འགྱུར་གསར། ཀུན་མཁྱེན་ཚེན་པོ་རྔོ་མོ་ནང་པའི་ངེས་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ་ས་བཅད་དང་བཅས་པ། བཀའ་བསྡུ་བ་བཞི་པ། ཤམྦྷ་ལའི་བསྟོད་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་མང་དུ་ 
གསན་ཏེ་རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་དཔྱིད་དུས། ཞ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ 
གྱི་དུས་མཆོད་ཆེན་མོ་ལ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མའི་དབུས་སུ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལ་བཤད་ 
པ་མཛད་པས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་འགྲེལ་བའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་བས། 

དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་མང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཧ་ལས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དགེས་པ་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ 
བཤད་པ་ཡ་མཚན་པ་རང་སྔོན་བྱུང་པ་མ་དྲན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཕུལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་རང་བས། གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ནས་མེ་ 
ཏོག་གི་ཚར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བགྲང་བ་ 

ལས་འདས་པ་བྱུང་ཞེས་ཞ་ལུའི་གྲྭ་པ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པའི་ 
མོད་དེ་ནས། སྔོན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འཁུུངས་པའི་བག་ཆགས་གསལ་བའེ་དབང་གིས་དང་། ཐུགས་ 
དགོངས་ལའང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ། རྒྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་དགོས་པར་རྒྱལ་བ་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མི་ཕམ་པས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
སྐད་དུ་གསུངས་ལ། བསྡུ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྡུས་ཤིང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་མ་འདས་པར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་དོན་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཚིག་ཤེས་དགོས། དེ་ལས་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ན། 
ཚིག་དེ་ནི་གཉིང་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་གི་རྣམ་འགྱུར་ངོ་བོ་ལས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སོགས་དང་། 
བདག་གཞན་དང་། དུས་གསུམ་སོགས་སྒྲ་རིག་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཁ་ཅིག་གི་ 
འགྱུར་མ་དག་པ་དང་། ལ་ལ་ཡི་གེ་བས་བྲིས་ནོར་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་དག་པར་མ་ 
བྱས་ན། གཞན་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ལའང་སྔགས་མ་དག་པར་བཟླས་པས་དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་འཁྲུལ་གཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཤེས་ན་ཤེས་ནུས་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་ས་སྐྱ་ 
པརླེ་ཏ་ཆེན་པོས། མཁས་པ་ཟེར་བ་མང་ན་ཡང་། །སྡེ་སྣོད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་མ་ཞུགས། །སྒྲ་ཚད་འཕྲང་ལ་ 
གཤར་ན་གསལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས། སྒྲ་རིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་དགོངས་ནས། ཐོག་ 
མར་རྟོགས་སླ་བ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་གོ་ཆས་མཛད་པར་ 

གྲགས་པའི་ཀ་ལཱ་པ་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ། དེ་དུས་ཞ་ལུ་ན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གནས་བརྟན་ལེགས་རྒྱལ་བ་ 
བཞུགས་པས་ཁོང་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་ཡོད་པས། ཁོང་གི་སར་ཕེབས་ཏེ། ཁོ་བོ་སྒྲ་ཤེས་པར་འདོད་པས་ཐོས་ 
སོ་ཅམ་མིན་པའེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཞིག་བསླབ་པར་ཞུས་པས། དྲུང་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། 
མཁས་པ་ཟེར་བ་དེ་འདོད་ན་སྒྲ་ཤེས་དགོས་པར་བདོག་ལགས། ད་ནི་དྲུང་ནས་རང་དང་པོར་ཀ་ལཱ་པའི་ 
གཞུང་བྱིང་མདོ་ཨུ་ཌ་སོགས་རྣམས་ཁྱིས་བདས་ཀྱང་ཐོན་པ། ཞལ་བའི་ཁར་སྲན་མ་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུ་གང་ 
འདོད་ནས་བླངས་ཆོག་པ་གཅིག་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ནས་འམ་བུས་ཨ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་ལྟར་སྒྲ་ 
རིག་པ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་སིང་འབུལ་བ་ལགས་གསུངས་པས། དེ་ཁ་བཞེན་མཛད་དོ། །གསུམ་པོ་ཐུགས་ལ་ 
བྱང་བར་བཟུང་སྟེ། སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་བཤད་ལས་གསན། ས་རིས་བསྐྱར་ཅག་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 171 


ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་པར་མཁྱེན། དེའེ་ཞར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་ལས་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
བསྟོད་པའང་མཛད། སློབ་དཔོན་དརྫའེ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཡང་དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་པའི་སྟེང་ནས་ཞིབ་ཏུ་ 
གསན་ཏེ་སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་ཀ་ལཱ་པ་ 
དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ་མཁྱེན། དེ་ལ་ཀ་ལཱ་པ་ནི། ཨུཌ་ 
སོགས། སི་སོགས། ཏི་སོགས། ཉེར་བསྒྱུར་དང་བཅས་པའི་ཟུར་བཀོལ་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་དཔྱད་དང་ 
བཅས་པ་ཐུགས་ལ་ལོང་སྟེ་མཁས་པའེ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན་པས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བའེ་དབང་པོ་ལེགས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཐུགས་དགེས་ཏེ། དྲུང་ནས་ཐུགས་སྔོན་ནས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་གདའ་ནའང་། སློབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་མཆི་གསུངས་ནས་བྱ་དགའ་དང་ཡི་རང་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དོ། །གཞན་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བ་ཡང་ཟླ་ཆོས་ཡིན་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཀ་ 
ལཱ་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བཞུགས་ཚེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་དོན་གཉེར་གྱི་གྲྭ་པ་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་བཤད་ཉན་ཡང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཀ་ལཱ་པ་འཆད་པ་རྣམས། གྲུབ་པ་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནས་ 
ཕྱིར་བསྒྲབ་དང་བཅས་ཏེ་འཆད་པས་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཞུང་གི་འབྲུ་གཉེར་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 

བཤད་པ་རྟོགས་སླ་བ། གཞུང་གི་དོན་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་བ་འདི་བསྟན། པཔྲེ་ཏ་དེས་བོ་དོང་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུངས། ཁོང་གིས་སྣར་ཐང་ལོ་ཙཱ ་བ་སིབྷ་ཤྲི་ལ་གསུངས། དེས་གནས་བརྟན་ 
ལེགས་རྒྱལ་པ། དེ་ལ་རྗེ་འདེས་གསན་པས་ན་སྔོན་མེད་པའེ་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་ཤེས་ 
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པར་འགྱུར་བ་ནི། དེང་སང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འཆད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གདའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་སྔར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྩེ་ཆེན་ཆོས་སྡེ་ན་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད་གསུང་བ་གསན་ཏེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་ 
རྒྱད་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས། ས་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་མཆོག རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉེ་ལམ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར། རྒྱད་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་ 

ཉན་དགོས། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ། རྩོད་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་རྟོགས་པའེ་བཤད་སྲོལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ། བརྒྱད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བཀའ་བབས་ཆེན་ 
པོ་མངའ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཏེ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་མི་གཉིས་པའེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་ཡིན་པས་ཅི་ནས་ཉན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ 

དགོངས་ནས་བསམ་གླིང་ནས་རྩེ་ཆེན་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ཉམས་ཁྲེད་དུ་རྒྱས་པར་ནི་གསན། སྔོན་འགྲོ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། བྱེད་བཅིངས་ཀྱང་དམ་པར་མཛད་དེ། ཁྲིད་ཡིག་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དགེ ངོ་སྤྲོད་གསང་དོན་རབ་གསལ། རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་དོན་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་གསན་ཏེ། སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལས་ཐུགས་ལ་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འཁྲུངས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཡུང་སྔ་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གསན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་མདོ། རྒྱད་བླ་ 
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དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། དུས་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་རྗེ་ཕྱོགས་ལས་པས་མཛད་པ། 
རྒྱད་འབུམ་པོ་ཏི་བཞི་གསན་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ན། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 
རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ་དབང་མདོར་བསྟན། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལེ འུ་ལྔ་པ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཀུན་སྦངས་ཆོས་ 
གྲགས་དཔལ་བཟང་གིས་བསྒྱུར་པ། རིགས་དྲུག་མཉམ་པར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་པ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ། དུམ་བུ་གཉིས་པ་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ 
མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་མཚོ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྤྱོད། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
བཞི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱད། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས། དུམ་བུ་གསུམ་པ་ན་དཔལ་སམྩུ་ཊི་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ། གསང་བ་ཀུན་སྤྱོད། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། ནམ་མཁའ་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། སྟོབས་པོ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ། ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
བ། ཡེ་ཤེས་འབར་བ། ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ། རིན་ཆེན་འབར་བ། ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བ། གསང་བ་མེ་འབར། གསང་བ་བདུད་རྩེ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་གསང་བ། 
ཆགས་པའི་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་མའེ་སྡོམ་པ། མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད། རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དྲ་བ་སྡོམ་པ། སྟོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྨད་དུ་བྱུང་བ། 
བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱད། མགོན་པོ་དངོས་གྲུབ་འབྱང་བ། བརྟག་པ་གཉིས་པ། རྡོརྡཾ 
གུར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲོན་མ། 
སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། རྙོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུད། བྲཛ་ཨ་ར་ལི། རི་གི་ཨ་ར་ལི། དུམ་བུ་བཞི་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
བཞིའི་རྒྱད་གཉེས། གདན་བཞིའི་བཤད་རྒྱུད་སྔགས་ཀྱི་ཆ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱལ་པོ། 
གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཚེར་གསན་ཏེ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུང་ཆོས་དེ་དག་གསན་རིང་། རྩེ་ཆེན་ནས་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི་སྲས་མོ་བདག་མོ་བདེ་བཟང་མས་ 
གསོལ་ཆས་ཞབས་ཏོག་ཐོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱིས་མཁར་དགོན་པ་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ། མཁྱེན་རབ་ 
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དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོའི་བུ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྡེ་རིན་དཔལ་བ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། 

འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཊྲིཀ་དང་བཅས་པ་སྔ་ཆོས་དགོང་ཆོས་མཛད་ཕལ་ཆེ་བ་གསན་གྲུབ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་ 
དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་བཞིན་པ་ 
ལས་གསུང་རབ་ལ་གཟིགས་རྟོག་སོགས་གསན་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ཆགས་པ་མཛད་ 

ཅིང་། དེ་དུས་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཐོག་ཅིག་ཕེབས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་ལམ་འབྲས་གསན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་ཉིང་ཁུ། རྦལ 
དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པའི་ཁྱད་ཆོས། གྲུབ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་རའེ་གསེར་ཆོས་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། འབྲས་བུ་ 
ལམ་དང་བཅས་པ། སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་བ། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་གནད་སྟོན་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་བར་མ་གསུམ་ལ་ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཆཚེ་འདི་ཉེད་དམ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ། ཐ་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ན་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསན་པ་ལ་ཐུགས་འདུན་དྲག་པར་བྱང་པས། རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མཛད་པས་ 
ཐུགས་དགེས་པ་དང་བཅས་པས། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱ་དབང་ལམ་དབང་། བདག་མེད་མའེ་དབང་། ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་། གཞན་ཕཡང་སྔ་ཕྱིར་གསན་པ་ནི། རྣམ་འཇོམས་བིར་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། གུར་ལྷ་བཅུ་གཉེས་མའི་རྗེས་གནང་། འགྲེལ་པ་དག་ལྡན། 
མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་། རྒྱད་སྡེ་སྤྱ་རྣམ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་། ཀྱི་རྡོར་མངོན་དཀྱིལ་མུས་ 
ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། གཏོར་ཆོག ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག རབ་གནས་བཟང་དྲུག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །ངོར་དུ་བཞུགས་རིང་དེ་ལའང་སྒྲ་རིག་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཅིག་ 
འདུས་པ་ལ། ཀ་ལཱ་པའི་འཆད་ཉན་ལེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཚེ། 
མཁར་གདན་ཚོས་རྗེ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་མཇལ་ཏེ་ 
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ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ཞབས་འབྲེང་ཡང་མཛད། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བདུན་གོང་མ་དང་བཅས་པ། 
རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བ ཤད་ལུང་། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཀྱི་ས་བཅད། འགྲེལ་ཆེན་སྤྱི་དོན། བདེ་ 
མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་དྲུག་པ་མི་ཟད་ཅེས་བྱ་བ་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ཉང་སྟོད་ཀྱི་སའི་ཐིག་ལེ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ 

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཁན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དོན་གྲུབ་གྲགས་པ་དཔལ་ 

བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་སྡེ་སྣོད་བཞི་པ་བཀའ་བཅུ་འཛིན་པ་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ཞབས་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་བླ་མ་ 
མཁར་ཆེན་གྲགས་པ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་དང་། དད་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་བསྐངས་ཏེ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བཅུའེ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་བསླབ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་མཐའ་དག་ལ་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
མང་དུ་གསན་པས་ངོམ་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཞལ་ལྔ་ནས་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ 

ཐེགས་ཏེ། འུ་ཡུག་གླིང་དཀར་རྫོང་དཀར་སོགས་སུ་ཆོས་དབར་ལ་ཐེགས་པའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ། བི་ཀྲ་མ་ 
ཤྲི་ལའི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོ་ཨ་ཐྷ་ཡ་ཀ་རས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ 
བཀའ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། མངོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་ཕྲེང་། སྦྱིན་སྲེག་འོད་ཀྱི་སྟེ་མ་སྟེ་ཕྲེང་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དབང་། ཕྱག་འཚལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མའི་ལུང་། 
བྱ་བའི་རྒྱད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་པ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱད་གཉིས་ཡོད་པའི་སོ་སོའི་རྒྱད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས། པདྨའེ་རིགས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས། ནོར་ཅན་གྱི་རིགས། ལྔ་རྩེན་གྱི་རིགས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རིགས་དང་དྲུག་ཡོད་པའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ། རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་ 
བའི་བྱང་སེམས། གནས་གཙང་གི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། སྟོང་ཆེན་ 
རབ་འཇོམས། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ། སོ་སོར་ཕྲེང་མ། བསིལ་བ་ཚལ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ཏེ་གཟུངས་གྲྭ་ 
ལྔར་གྲགས་པའི་དབང་། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རིགས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྡེས་གནང་། འདུལ་བ་ 
མདོ་རྩ་དང་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོའི་བཤད་པ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་སྦས་དོན་དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུར་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་བཤད་བཀའ། 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་བྱོན་ཏེ། བྱམས་པའི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའི་ས་སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་བདེན་པ་རྣམ་ 

ངེས་དང་། ཐོབ་པ་རྣམ་ངེས་དང་། ཆོས་རྣམ་ངེས་དང་། འབེལ་གཏམ་རྣམ་ངེས་དང་བཞི་སྟོན་པ། མངོན་པ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོ། གཞན་ཡང་འཇམ་བསྡུད་བཟང་གསུམ། བྱ་རྒྱད་བདག་པོའི་རིགས་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་དང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་བཤད། སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་དག་གཙུག་ནོར་མ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་བསྟོད། ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 
བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལ་གདམས་པ། ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ། ཤེར་ 
ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་བསྒྲིགས་པའི་གཟུངས་འབུམ། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལས། མ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་པོ་ཡན། ཕྲན་ཚེགས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་ལ། 
མཇུག་ནས་བམ་པོ་བདུན་མ་གཏོགས་ཚངས་པའི་ལུང་། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས། གང་ཟག་བསྟན་པ་ཡན། སྤྱོད་འཇུག་གི་བཟོད་ལེ་བརྩོན་འགྲུས་ལེའུ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཊིཀླའི་སྟེང་ནས་གསན། ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཀྱི་བཤད་པ། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་བཀའ། ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་རྣམས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལཱ་པའི་ཚིག་དོན་ 
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བྱང་བར་མཁྱེན་ཡང་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་འདྲ་འོང་ངམ་དགོངས་ནས་ཉིད་ཀྱི་ཊི་ཀྐུ་ལས། ཀུན་བཤད་ཡན་ 
ཙམ་གསན་ཏེ། སྔར་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་མི་སྣང་ཞིང་། བྱིང་སྒྲབ་ཁ་ཅིག་གི་རྗེས་འབྲེལ་དབྱེ་བའི་མ མ་རྙེད་ 
སྣང་བ་སོགས་ལ། ལེགས་བཤད་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕར་ཕུལ་ཆོག་པ་བྱུང་བས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པ་ 
བྱང་ཞིང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ཡང་དཔང་ཊིཀྐུ་ལས་གསན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་བཅུ་ཕྱིན་ཞབས་པད་བསྟེན་ 
པར་མཛད་དེ་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱུང་བས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ 
ཆེན་དུ་ཕེབས། སླར་ཡང་ངོར་ལ་སྐོར་གཅིག་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་ཀྱང་གསན་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ 
སྔར་སྨོས་ཏེ་སྡོམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོར་དུ་བཞུགས་རིང་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ། ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩ་སོགས་རྒྱ་དཔེ་ 
མང་དུ་གཟིགས་ཏེ་བོད་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་ཞུ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །ངོར་ནས་རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་གསུམ་ 
རང་མཛད་དེ། ཁྲོ་ཕུའི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སྔོན་ནས་སློབ་དཔོན་ཙནྟ་གོ་མིས་མཛད་པའི་ཙནྟ་བྱ་ 
ཀ་ར་ཌ་གསན་པར་བཞེད་པ་ལ། སྔར་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཞུས་ནའང་། ཊིཀྐུ་མི་འདུག་པས་མི་ 
ཡོང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བའེ་ཞབས་འབྲིང་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པ། དཔལ་སྡིངས་ལོ་ཅཱ་བ་གྲགས་པ་བློ་ 
གྲོས་པ་མཁས་པ་བདོག་པས། ཁོང་ལ་བསླབ་པར་ཞུ་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ཁྲོ་ཕུ་ 
ནས་ཚུར་ལམ་དཔལ་སྡིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རྔ་འདྲེན་དང་འབུལ་ནོད་ཀྱང་མཛད་ཅརྟ་པ་དཔྱིས་ 
ཕྱིན་པར་བསླབ་པར་ཞུ་བ་མཛད་པས། ཁོང་གིས་ཡི་རང་དང་དགེས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས། དེ་ལྟར་སྙན་ལྕག་མཛད་ནས་སླར་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཕེབས། སྐུ་ཆས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་དཔལ་སྡིངས་སུ་ཕྱག་ཕེབས། ཐོག་མར་ཅྭནྟ་པའི་མདོ་བྱིང་གི་ཚོགས། ཨུཌ་སོགས་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་དེ། འགྲེལ་པ་རྷརྨཱ་དཱ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ཆེན་མོ་ལས་གསན་ཞིང་། རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་པ་རྷམླ་དྭ་པ་དག་གིས་གསལ་བར་མི་སྟོན་པ་ཁ་ 
ཅིག་དཀའ་གནས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། འགྲེལ་བཤད་རཏྣ་མ་ཏིའི་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་མཐའ་དཔྱད་དང་ 
བཅས་པ་གསན་པས། རྣམ་བཤད་ལ་མི་མཐུན་པ་དུམ་རེ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དག་པར་མཛད་ནུས་པ་བྱུང་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


„ར་རེ 


ཞིང་། གཞན་ཡང་ཅྭན་པའི་ཆ་ལག་ཡི་གེའེ་མདོ། གཏིང་མཐའ་དང་། སུམ་མཐའ་དང་། ཨཱཌ་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་དང་། ཉེར་ བསྒྱུར་ གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གསན་ཞེང་། མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་ 
མཛོད། ཐོན་མིའི་སུམ་རྟགས། སྔགས་ཀློག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ 
རྣམས་གསན་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱང་བར་མཁྱེན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་ 
ཨརྟ་བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་། པཱ་ཌི་ བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་། སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ བྱ་ཀ་ 
ར་ཌ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲ་མདོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། ཙནྟ་ བྱ་ཀ་ར་ཌ་དང་། ཀ་ལཱ་པ་སོགས་ 
སྒྲ་མདོ་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་ཀྱང་། ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་གསལ་ཞིང་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི་ཅནྟ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་པྟེ་ཏ་ཆོས་འབངས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ྷརྨུ་དྲ་པ་དང་། པདྲེ་ཏ་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
འཀྲེཝ་བཤད་ནམ་ཏེ་དར། པཉྲ་ཏ་སུཏྟ་ཙཌྟསཾ་འབྲེལ་ཐཤད་3ྱི་8ཤད་ཐ་རྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཇཛྙཱགྲ་པ་ཞིག་ 
མཛད་ཅིང་། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤློ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་ 
པ་པཱ་ཌི་ཌའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཅརྟ་གོ་མི་ནི་དུས་འཁོར་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་མཁས་པ་ཆེན་ པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་ 
བོད་དུ་ནི་གཤོཿ ང་སྟོན་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐུགས་རྗེ་ 
དཔལ་བ་དཔོན་སློབ་ཡན་ལ་དར་བར་ཡོད་ནའང་། ཕྱིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་མ་གཏོགས་པ། ཅ' ནྟོ་པ་ 
འཆད་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་བར་བཤད་ལ། ད་ལྟའི་ཙ་ ནྟཱ་བའི་རྒྱན་འདི་རྣམས་རྗེའི་གསུང་ལས་འཆད་ 
པ་མང་བར་བཞུགས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྲོལ་མི ་ནུ་བ་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ 
གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་སྡེངས་སུ་ཙནྟྲ་བ་གསན་རིང་། བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས། 
བདག་པོ་ཕག་རྒོད་ཁྱུང་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་དམ་མཛད་དེ། སེང་གེ་རྩེ་ནས་ཞབས་ཏོག་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། ཚིག་རྒྱན། མངོན་བརྗོད། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་གྱར་པས་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་སུ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 179 


ཡང་ལོ་ཙཱ་མཁས་པའི་སྙན་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་པས་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས ་སུ་བྱེད་པའི་ལྷ་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ 

གསོས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་དང་། ལྕེ་སྒོམ་ལྗོངས་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ 
རིམ་པར་བྱོན་ཞེང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྐུ་ཁང་ཆེན་པོའི་གདུང་བརྒྱད། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའེ་མངའ་ 
བདག རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་སྤལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། དོན་གྱི་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ན། མཁའ་འགྲོ་མས་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཞལ་གསེར་རྒྱའི་གསེར་ 
བཏུལ་མ་ཕུལ་བ། ཞ་ལུའི་དཔལ་ལྡན་མས་རྗེས་བཞིན་དུ་འབྲངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ 
སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་རབ་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཟླ་མ་མཆིས་ཤིང་ཐུགས་དད་རང་དབང་མེད་པར་ ཚུད་པའི་སྐུ་ཚེ་ སྔོན་མ་ནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡིན་ཞེང་། དུས་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་འཕྲོས་གླེང་ཅུང་ཟད་རེ་བྱང་ནའང་སྤྱན་ཆབ་ 
དབང་མེད་དུ་འཁྲུག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གསན་པ་ 
ནའང་། ཐུགས་དད་བཅོས་མིན་དུ་འཁུངས་པས་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་པ་ལྟར་མཇལ་བའེ་ཐུགས་འདུན་དྲག་པོ་ 
བྱང་བས་སྔར་ཞ་ལུར་གནས་བརྟན་ལོ་ཅཱ་བ་ལ་སྒྲ་གསན་པའི་དུས་མཇལ་བ་སོགས་ནས་བཟུང་། དཔོན་ 
སློབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཕ་དང་བུའི་རྣམ་ཐར་ལས་གཞན་དུ་མ་འདས་པ་ཞིག་བྱུང་ 

བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྔ་ཕྱིར་ནོད་པ་ཡང་འདི་དག་སྟེ། བྱ་ 
རྒྱད་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་མེད་རྫ་སྒྲའི་དབང་། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ྐུ་མི 
ཟད་པ་རྒྱན་ཀྱི་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་། སྤྱོད་རྒྱད་ 
ཕྱག་རྡོར་འགྲོ་བཟང་གི་དབང་། འགྲོ་བཟང་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་གི་རྗེས་གནང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱད་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་། རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་བསམ་འཕེལ་གྱི་བཤད་པ། མི་འཁྲུག་པ་ 
ཇོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ལུང་། དུས་འཁོར་དཀྱིལ་ཆོག་བུས་མཛད་པ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྔའི་དབང་། མངོན་རྟོགས་གཉིས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ 
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ལུང་། བླ་མེད་ཕ་རྒྱད་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་དབང་། འགྲེལ་བ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་། གཤེད་དམར་གྱི་ 
དབང་བཞི། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད། རང་བྱིན་རླབས། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩི་ 
བྱིན་རླབས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ། སྦྱིན་སྲེག མཆོད་ཕྲེང་། དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་ཆོག གཤེད་ 
དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ནག་ 
འབུམ་དུ་གྲགས་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ཤེས། འཕགས་པའི་དྲིས་ལན། གོང་མོ་མཁར་པ་ 
ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ། ཕྱིར་བཟློག་སྐོར་གསུམ། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྩ་བ་བིརྐ་པས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་འཇུག་བདེ་རྣམ་གསལ། བདུད་རི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞེ་རིམ། སྤྲོས་མེད་དཔྱལ་ལུགས་ནིངྐ་ལངྐའེ་གསུང་ལ་དཔྱལ་ལོས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ། ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ 
མ། ངེས་དོན་སྟེ་མ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་ཊི་ྐ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད། སྦྱིན་སྲེག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེ། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྔོན་འགྲོ །དངོས་གཞི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་ཁྲིད། ངོ་སྤྲོད་གཅེར་མཐོང་ངོ་ཤེས་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས་གནང་། ཐོ་ཡིག་གི་ལུང་། མེ་ཏྲེ་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསན་ཏེ། རྒྱས་པར་གསན་ཡིག་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ 
པའི་བདག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མིའེ་དབང་པོ་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པ། སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་ཉེར་འཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ། ཏའི་སི་ཏུ་དཔལ་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་རྣམ་དཀར་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གཏོད་པ། ཕྱག་བཞེས་སུ་རྒྱུན་ 
ཆགས་པར་འདེབས་པར་མཐའ་ཡས་པ་པཕུན་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལོ་རེ་བཞིན་བཀའ་འགྱུར་གསེར་ཆོས་པོ་ཏི་བཅུ་གསུམ་རེ་དང་། བསྟན་འགྱུར་སྐྱ་ཆོས་པོ་ཏི་བཅུ་ 
གསུམ་རེ་བཞེངས་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ། ཞུ་དག་པའང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱངས་པ། རིག་པའི་གནས་བཅུ་ཁོངས་སུ་ཚུད་པ་རེ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་བདག་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
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རབ་བརྟན་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཆིད་གསོལ་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཁུ་བོ་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 
སྲོལ་གཏོད་པའི་དགེ་བའེ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ། གསུང་རབ་ཡི་གེར་འགོད་པ་ 
འདིའི་སྲོལ་ཆེ་བཟང་དུ་གྱུར་ནའང་ཞུས་དག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀོན་ན། ཉིད་ལྟ་བུ་ཆོས་དུ་མ་ལ་མཁྱེན་ 
པའི་སྤྱན་བཀྲ་བས། བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞུ་ཆེན་མཛོད་པའི་ལུང་ནོད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལའང་སྤྱིར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་བལྟ་རྟོག་བགྱི་པ་ལ་དཔེ་ཆའང་འཛོམ་པ་ཡོང་བར་སྣང་ཞིང་། གསུང་ 
རབ་བཞེངས་པ་མང་ནའང་དག་པོ་ཆེས་དཀོན་པར་གདའ་བས། ཞུ་ཆེན་དག་པོ་བགྱིས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
མཆིས་དགོངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ལ་བཏབ། དེ་ཡང་ཕྱི་མོ་ལ་ལེགས་པར་གཏུགས་ཏེ། 
དོན་ཞུས་དང་ཚིག་ཞུས་ཀྱི་ཆ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད། བོད་ཀྱི་སྒྲ་མདོ་སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་དང་ 
བསྟུན་ཏེ། ཞུས་དག་ལ་མཁོ་བའི་དག་ཡིག་རྱང་ཐུགས་རྩོམ་མཛད། རྒྱ་དཔེ་རྟེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་འགྱུར་ཆད་རྣམས་བསབ་པ་དང་། མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དག་བཅོས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པས། 
དེང་སང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་དཔང་པོ་ཞུས་ཏེ་བགྱིད་པར་སྣང་ 

ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་ཕྱག་རྗེས་རྒྱ་ཆེན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་བཞི་ཅུའི་བར་ཙམ་དུ་མཛད་དེ་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ཙམ་མོ། །ཞུ་དག་མཛད་དེ་ཡང་ 
དཔྱིད་དང་དབྱར་གྱི་རིང་མཛད། སྟོན་དགུན་གུང་སེང་གི་ཚུལ་དུ་ཞ་ལུ་སོགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་། གསུང་ 
ཆོས་གསན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཕྱག་དཔེ་འབྲི་བ་དང་། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ཐུགས་དམ་ 
ཟབ་མོའི་ངང་དུ་སྐུ་མཚམས་སོགས་མཛད། རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་པ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱད་འགྲེལ་ཀྱི་ 
བཤད་པ་གསུངས། དེ་ལ་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཞ་ལུར་སྒྲ་དོན་གཉེར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་གསུང་ཆོས་གནང་། དེ་ 
དུས་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་ཐེར་མ་སྐུ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་བཟང་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཚོས་མཛད་ 
དེ། ཉིན་གཅིག་བླ་ཡེར་སྐམས་སུ་བཞག ཁང་ཐོག་ནས་དཔོན་སློབ་ཚོས་ས་རིས་མཛད་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཐུགས་རྟོག་འཇུག་པའི་ལུགས་མཛད་ནའང་ས་རིས་ལ་ཐུགས་གཡེངས། རེ་ཞིག་གཟིགས་པ་མ་བྱུང་། དེ་ 
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ནས་གཟིགས་ཚེ་ཐེར་མ་མིས་ཁྱེར་ནས་མི་གདའ་སྐད། ཕྱིས་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེའི་གཅུང་པོ་ཆོས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་ 
པས་ཁུང་ཆོད་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་ཁ་སང་གི་ཐེར་མ་རྐུ་མི་ཁོ་ངེད་ཀྱིས་ཤེས་བྱུང་པས། ཁོ་ལ་ཆད་ལས་དང་། 
ཐེར་མ་ལོང་པ་ངེད་ཀྱིས་བགྱིད་གསུངས་པ་ཕེབས་གནང་། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བདག་པས་གཞན་གཅེ ས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་སྐུ་ཉམ ས་སུ་བཞེས་པ་ཞིག་ལགས་པས། སྐུ ཞང་ལ་ཐེར་མ་ 
བདག་གིས་བློས་བཏང་ཚར་བས་མི་དགོས་ལགས་ན། ཆད་ལས་སྨོས་ཅི་འཚལ་བར་ཞུས་པས། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་གསུངས་ནས་ཡི་རང་མང་པོ་ཡང་མཛད། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་དད་པ་དབང་མེད་དུ་ཚུད་པ་ 
བྱུང་ཞེས་པ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་ཞ་ལུ་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་གླེང་བར་གྲགས་སོ། །དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའེ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཐར་པ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱན་སྔར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། གོང་མ་བཞེ། གོང་མ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་པ་གསན། མི་འཁྲུགས་པ་ཇོ་བོ་ལུགས་འཇམ་དབྱངས་རིན་ 
རྒྱལ་བའེ་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་གསན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཙམ་གྱི་དུས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཉིད་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱུང་པ། རྗེ་ཉིད་ཡུམ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པས་ཐུགས་ལ་ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་བྱུང་པ་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་ལས་མ་འདས། ཁྱད་པར་བདག་གི་མ་དེས་དང་པོར་ལུས་བསྐྱེད། བར་དུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ད་ནི་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཐབས་བྱས་སོ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནའང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་རང་བྱུང་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་སྣ་ཐུང་བུན་སོང་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ནས་དགོངས་རྗོགས་ 
དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་མཛད། གདུང་ཞུགས་ལ་སྦྱངས་ཏེ་སཱརྩ་བཏབ། ཞ་ལུར་ཤར་ཆེན་པ་དང་བྲང་ཆེན་པ་ལ་ 
ནག་ཉ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ཞིང་བཟང་པོ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ་དེང་སང་གི་བར་བརྟན་ཆགས་པ་ཡིན་ 

ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་བསབ་ཅིང་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རྒྱ་གར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་གནས་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་རྒྱང་གི་སའེ་ཆ། འཇམ་དབྱངས་ 
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གདུང་བརྒྱུད་དུ་འཁྲུངས་པས་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མཇལ་བ་ལ་ཐེགས་ཏེ། གནས་རྣམས་ཞེབ་མོར་མཇལ་བས་ཐུགས་དད་དང་མི་རྟག་པ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་བའི་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གསན་ཅིང་། སྒོ་རནུམ་དུ་ཞག་འགའ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཞིབ་མོ་ 
གནང་། ཁ་ཅིག་བོད་དཔེ་དང་གཏུགས་ཏེ་ཞུ་ཆེན་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་སྔར་མ་འགྱུར་བ་ཞིག་བསྒྱུར་བའི་དགོངས་པས་བསྣམས། དེ་ནས་གནམ་ཁ་འུར་ཕེབས་ཏེ་ 
བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པ་ལ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་བཀའ་ 
བསྒོ །ཁའུ་སྐྱེད་ལྷས་ཀྱི་བྲག་སྒོ་ལ་དབུ་གཏུགས་པ། མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོའི་ལུང་སོགས་ 
གསན་ནོ། །དེ་ནས་ཞ་ལུར་ཕེབས་ཏེ་རི་ཕུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ནས་བསྣམས་པའི་རྒྱུད་བསྒྱུར་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
པས་མཛད་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ལ་མི་འཐད་པ་སྣང་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་ 

བཞུགས། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་སུ་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་རྒྱུད་བསྒྱར་གྱིས་གདའ་ཟེར་བ་དང་། མཁས་གྲུབ་པའེ་ཡིག་ 
ཆ་ལ་དགག་པ་བྱེད་ཀྱིས་ཡོད་པར་གདའ་ཟེར་ནས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱང་བས། ཁ་གཅིག་འུད་ཡིན་བསམ་ 
པ་བྱུང་། ཕལ་ཆེར་ནི་དད་པ་དང་ཡི་རང་ཆེན་པོ་བྱང་ཞིང་། ལ་ལ་ན་རེ། ཁོང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཟེར། འགའ་ཞིག་ནི་ཐོན་མི་སྣམོ་ཊའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་སྙན་གྲགས་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སླར་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པས་གསུང་ངག་ཚར་ 
གཉེས་གསུངས་པའི་རྗེས་མ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀྱེ་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་བཀའ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་ 
སོགས་པ་གསན་ནོ། །སླར་ཡང་ཞ་ལུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་གསལ་བ་གྲགས་པ་ 
ལས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པས་འོད་བྱེད་པའི་ས་བརྙེས་པའིེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གསུངས་ནས། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སམ་བསྡུ་བ་མཛད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཐའ་དག་གཏན་ 

ལ་འབེབས་པ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ས་ཆེན་པོ་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བསྡུ་བ་དང་། 
འདུལ་བ་བསྡུ་བ་དང་། འདི་ཉིད་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པས་མངོན་པ་བསྡུ་བ་ཟུར་ན་མེད་ལ། རྣམ་ 
གྲངས་བསྡུ་བ། རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྡུ་བ་སྟེ་ས་སྡེ་ལྔར་གྲགས་པའི་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགས་ 
གསན། གཞན་ཡང་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཁང་གསར་བའི་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་མཁར་ཆེན་བྲག་པ་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་པ་ལ། བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་ཐོར་བུ་བ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མ་སྐོར་ 
གྱི་ཐལ་རང་དང་། སྤྱི་དོན་གཞུང་ཆོས་སོགས་གསན་ནོ། །ཡང་ཞ་ལུར་རྩེ་མོ་བའི་སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་བྲག་ 
དམར་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཊིཀྐ་ལུང་གི་ 
སྟེ་མ་ལས་བཤད་པ་གསན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ 
དགུའི་དབང་། གཟུངས་གྲ་ལྔའི་དབང་ལ་སོགས་གསན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དགུང་ལོ་བཞི་ཅུ་ཕན་ཙ་མ་དུ་གཙང་ 
གི་སའེ་ཆར་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཅམ་སྨོས་ཟིན་ལ། ད་ནི་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་ 
པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྕགས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཤར་བ་ན། ཇི་ལྟར་མཁན་པོ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་དང་། རྔོ་བོ་ 
ཨ་ཏི་ཤ་ལ་སོགས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་ཀྱང་། འཕྲིན་ལས་བོད་དུ་སྤེལ་བ་དང་མཚུངས་པར། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་དབུས་སུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་དགེ་མཚན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་དང་། འཕགས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་སྡེ་བསྒྱུར་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ལོ་པཌ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སད་མི་མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བསྒྱུར་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསན་པས་ཐུགས་འཕྲོགས་ཤིང་གཟིགས་པར་བཞེད་པས། རྗེ་ཉིད་སྐུ་འཁོར་འགའ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའེ་རྟོག་པ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་ར་ས་ 
འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ 
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མུ་ནེ་དང་། རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་དུ་གྲགས་པ་ཇྔོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ར་མོ་ཆེའི་རྔོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་ 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ནས་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་ 
ལ་དམིགས་པའིེ་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་ཉེན་མཚན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མདོར་སྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པས་ཞབས་སྐོར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་ན། སྔོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོས་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བབས་སུ་འགྲིག་པ་བཞིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདེས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཤཱྱ་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མཚན་མ་གསལ་པོ་བྱང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ས་མཇལ་བའེ་ཐུགས་ 
དུན་ཡོངས་སུ་གང་ནས། ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙིང་པོ་དང་། གུང་ཐང་། ཚལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ། སྐབས་སུ་འཚམས་པའི་མཆོད་པ་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕེབས། མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐོད་དང་། གཡུའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ཞིང་། དེ་ 
དག་ཏུའང་སྔར་བཞེན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་སོགས་མཛད་ཅིང་དབུ་རྩེ་ 
རིགས་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། བརྡ་སྦྱོར་ཚངས་པ་གླིང་དང་། སྒྲ་བསྒྱར་རྒྱ་གར་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གླིང་ 
ཕྲན་སོ་སོ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕེབས་པ་ན། སྔོན་བྱོན་པའི་རྒྱལ་བློན་ལོ་པར་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་དགོངས་པའི་ཐུགས་དད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རང་རེས་ཀྱང་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཞིག་བསྒྱུར་པ་དང་། སྔར་འགྱུར་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ལའང་བརྡ་གསར་རྙིང་དང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འགྱུར་མི་བདེ་བའེ་ཆ་རྣམས་བསལ་ཏེ་འགྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་ 
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ངེས་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་བརྟན་པོ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ། ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་སྤྱན་སྔ་ངག་གི ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་འདིའི་སྙན་པ་གསན་པས་བཀའ་ལུང་མཛད་པས། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་ 
མཚན་གཞན་དགེ་མོ་རིན་པོ་ཆེར་ཐགས་པ་དེས། ཚོང་འདུས་བག་ཁའི་ཀླུ་ཁང་དུ་གཞི་ལེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད་ཅི ང་། འབེལ་གཏམ་མང་པོ་དང་སྒྲ་སྙན་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་དྲི་རྩད་མང་དུ་མཛད་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་ 
གྲགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་རྣ་ལམ་ན་མཛེས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕག་མོ་གྲུབ་པའི་གདན་ས་ཐར་རྩེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཐེལ་མཛལ་བ་ལ་ཕེབས། རྟེན་ཆེན་སྒོ་མང་མཆོད་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་གཟིགས་པ་ན། 
འཁྲུངས་ཏེ་ཡ་མཚན་པའེ་གནས་སུ་དགོངས་སོ། །དེ་ནས་གང་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོའི་ 
འདུན་སར་གགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའེ་ཕྱིར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མཁས་པའེ་གོ་འཕང་ཡང་གསལ་བར་བྱས། སྨྲ་བ་ 
ངན་པ་དགྭ་ཀང་ཚར་བཅད་པར་བྱ་ཞི ང་ཐབས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ ་དཀྲི་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པས། གངས་ཅན་ རྒྱལ་པོའི་འབྱུང་ཁུངས་སྟེ་གདོང་རྩེར་ཕེ བས་ཏེ། ལྷོ་བྲག་གུ་རུ་ཆོཿ ས་ 
དབང་གི ་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ་ལ་སསྨ་ཏའེ་སྐད་ཞུ་ཡིག་བོད་སྐད་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་མཛད་པས། བདག་པོའང་མཁྱེན་པ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཤེས་ཏེ ་སྤྱན་དྲངས། ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་མང་པོ་ཕུལ་བས་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཏེ། ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་ 
གདའ་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཉམས་སད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་དཔེ་མང་པོ་བཤམས། རྩིས་སོགས་ལ་མཁས་པར་ཆརློམ་ 
པའི་དགེ་བཤེས་ཁ་ཅི གྭ་ཀུང་བསྡུས་ཏེ ་དྲི་བ་མང་པོ་བྱས། ཁྱད་པར་རྒྱ་དཔེ་རྣམས་ཀློགས་གསུངས་པས། 
ཐོག་མར་རྒྱ་སྐད་དུ་ཤར་པ་རེ་ཀློག དེ་ནས་བོད་སྐད་དུ་ཚར་ཚར་བཏོན་པས་མཉེས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཚོ་འདི་འདྲ་གཅིག་ཡོད་ཐང་གསུངས་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
སློབ་དཔོན་དབུ་མ་ལ ་དགའ་བས་མཛད་པ་འདི་སྔར་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་ཅིས་ཀྱང་བསྒྱུར་བའི་མཆིད་ 
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གསོལ་བས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བས། འགྱུར་འཇམ་ཞེང་དོན་བཟང་པའེ་ 
ཚད་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་སྟེ་ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོར་མཚན་གསོཿ ལ་ཞིང་གྲགས་སོ། །དེའི་ ཇིར གོང་མ་ ་ཉེད་ ལ་གསུང་ 
ཆེ ས་ཀྱང་འདི་དག་གསན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་ལུང་། དབང་ མདོར་ བསྟན་ གྱི་ ལུང་། ན་ 
རོ་ཞབས་ཀྱི་དབང་མདོར་བསྟན་འགྲེལ་པ། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན། དོན་དམ་བསྙེན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་སྒྲབ་པ། ཡེ 
ཤེས་སྤྱན་སྒྲུབ་པ། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒྱུད། ཤ་ཝ་རིའི་སྦྱོར་དྲུག ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བསླུ། དཔེ་ 
མེད་མཚོའི་སྦྱོར་དྲུག་རྩ་འགྲེལ། པཌ་ཆེན་ནགས་རིན་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག དུས་འཁོར་དབང་ཡོངས་ 
རོགས་ནགས་རིན་ལས་བརྒྱུད་པ། ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་དེ་ལས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསན་ནོ། །དེ་ 
ནས་འཕྱིང་ང་སྟག་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་ནང་སོ་ཆོ་བརྟན་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་སྲི་ཞུས་མཆོད་ཅིང་། 

རིག་གནས་ཀྱི་ཕན་གདགས་དང་། ཁྱད་པར་མཚམས་སྦྱོར་དང་། མིང་ལོ་དང་། སྔགས་ཀློག་སོགས་བཤད་ 
ཅིང་། ནང་ སོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ ་ཀ་ལཱ་པའི་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་བརྩམས། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ན་ཡོད་པའི་ 
བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ལས་སྟག་རྩེ་ན་མེད་པ་རྣམས་བསྣན། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ན་མེད་པ་ཁ་ཅིག་སྟག་རྩེ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཕེབས། གནས་མཇལ་དང་། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཛལ་ཏེ། འབེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་པས། 
རྗེའི་ཞལ་ནས། དྲུང་པ་སྔར་ནས་སྙན་པ་ཆེ་བར་འདུག དེ་བས་ཀྱང་མཇལ་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཡ་མཚན་པ་ 
ཞིག་བྱང་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲི་ 
རྩད་དོགས་དཔྱོད། ཕྱག་ལེན་སྐོར་གྱི་སྔག ས་མང་པོ་ལ་བྱིང་སྒྲབ་ཀྱི ས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞུ་དག་སོགས་ 
མཛད་ཅིང་། བརྟག་གཉིས་སྐད་དོད་ངོ་སྤོད་འབུལ་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་དཔེ་ཕྱག་བྲིས་མཛད་པ་དང་། ཀ་ལཱ་པའི་ 
གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོགས་དཔྱོད་ཀྱང་འབུལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། གྲྭ་པ་ཁ་ཅིག་ལ་སྒྲའེ་ས་རིས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་མཛད། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་མང་པོ་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་པའི་ཞུ་ཆེན་སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
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གསུང་ཆོས་ཀྱང་འདི་དག་གསན་ཏེ། རས་ཆེན་པའི་གཏུམ་མོ། གཟའ་ཡུམ་གྱི་དབང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད་མ་ 
དང་། ལྷ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཀའ། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའེ་དབང་། ནག་པོ་པ། དྲིལ་བུ་པའི་ 
རྡུལ་ཚོན་ལྷ་ལྔ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཞལ་དགུ་པ། ཞལ་དྲུག་པ། ཞལ་གསུམ་པ། 
ཞལ་གཅིག་པ་དང་བཞེར་ཡོད་པའེ། ཞལ་དགུ་པ། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། ཞལ་གཅིག་པ་ 
གཤེད་མར་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་། མི་གཡོ་བ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཆུ་བསྲངས་དང་བཅས་པའེ་ 
རྗེས་གནང་སོགས་གསན་ནོ། །སླར་གཙང་ལ་ཕེབས། དཔལ་འའོར་སྡེ་ཆེན་དུ་ཞུ་དག་གི་འཕྲོ་མཛད་བཞིན་ 
པ་ལས། ལན་གཅིག་མནལ་ལམ་ན་ཞུ་དག་པའི་སྐུ་ཆས་དོ་དམ་པ་ཆོས་ཁྲིམས་བསོད་དོན་པ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཁོང་གི ས་སྐུ་འགག་གཅིག་ཕུལ་བྱུང་པ་སྐུ་ལ་བསྣམས་པས། གོང་པ་ཕྲག་ལྷན་རྣམས་གསེར་ཆོས་ལ་ 
བྱས་པར་འདུག་པས། འདི་གང་ཡིན་མི་རུང་ངམ་གསུངས་པས། མེ་གཏོང་བ་ལ་མཁོ་བ་ཡིན། འོ་ན་མདུན་ 
དེའང་གསེར་ཆོས་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས་པས། མནལ་སད་མ་ཐག་ཞུས་དག་འདི་སྔར་བསྟན་པ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་བགགྱིས་པ་ཡིན་ནའང་། རྨི་ལམ་འདིས་ད་ནི་དཀོར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཟད་དོ་དགོངས་ཏེ། དེ་ནས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་དག་གི་ཁུར་འབུལ་བ་མཛད་ནས་ཞ་ལུ་སོགས་སུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙ་མ་བཞུགས་ཏེ། 

ྐུ་ཉེ་སྐོར་ཞལ་སློབ་མང་པོ་ལ་གསུང་ཆོས་དང་། བསླབ་བྱ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཅིང་། འགྱུར་ཐོར་བུ་དང་སྐུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། དུས་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་བསྐུལ་བ་པོ་མཛད་ཅིང་། ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་གླབ་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་གསན་ཏེ། 
མདོར་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་མ་ཆག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔར་གོང་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་ལུང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོའི་ནང་དུ་དབུས་ལ་ཕེབས། 

གོང་དཀར་དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་པ་ལ་ཆོས་ཁ་ཅིག་གསན་པ་དང་འབེལ་བའེ་མཆིད་འབུལ་བ་ 

སོགས་མཛད། དེ་དུས་རྒྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་སྤྲལ་པ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་རྗེ་བཙུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་མཛད་ཅིང་སྙན་ 
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གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐུགས་མཐོང་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་བསྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་མཁས་གྲུབ་སྟག་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། དེ་ 
ཡང་རྗེ་སྟག་ལུང་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ལ་མཁས་པར་ཡོད་པས་རིག་གནས་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དྲི་རྩད་དང་འབེལ་གཏམ་ 
མང་པོ་མཛད་པས། མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲུང་ན་མཛེས་པ་ལྟར། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཁ་སིང་སྔ་ཐོག་སྣེ་ 
གདོང་ནས་གོང་མའི་ཆབ་ཤོག་བྱུང་པ་ན། འདིར་ལོ་ཙཱ ་བ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱོན་པས་སྔར་མ་འགྱུར་བ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་། འགྱར་བཅོས་སོགས་མཛད་ཀྱི་ཡོད་པས། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་སོགས་རྒྱ་དཔེ་དགོས་ 
གསུངས་པ་བྱང་པས། དེ་རང་མི་བདེན་སྙམ་ནས་སྔོན་གྱི་ལོ་ནཱ་བ་ཚོ་ལས་མཁས་པ་རང་མི་ཡོང་། དུས་ 
ཕྱེས་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་འདེ་ཚོ་རང་། ག་ལྭ་པའི་ས་རིས་རེ་ཙམ་ལས་ཤེས་པ་མི་སྣང་ཟེར་བའི་ཞུ་ལན་བྱས་ཏེ། 
ཁྱེད་རང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོར་སྣང་གསུངས་ནས་དགེས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྲི་ཞུ་བླ་གག་ཏུ་མཛད་དེ། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དོགས་པ་མང་པོ་གདའ་བ་རྣམས་སེལ་ནུས་པ་བྱུང་ཞིང་། གུར་གྱི་ རྒྱད་ལ་འགྱུར་བཅོས་སོགས་མཛད། 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་བསྟན། ལྷར་སོགས་རྒྱ་ཡིག་ཁ་ཅིག་བསླབས། གཞན་ཡང་ཞུ་ 
ཆེན་དང་། ཕག་མོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་བིཏྤ་དང་བཅོས་པ་སོགས་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཏེ། ད་རེས་དྲུང་ 
ནས་བྱོན་པ་འདི་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བྱུང་གསུངས་ནས་བྱ་དགའ་མང་དུ་མཛད། དེ་དུས་ནཱ་རོ་མ་ནས་བྱིང་སྒྲུབ་ 
དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ཀ་ཡིན་སྣང་བས་ཐུགས་ལ་མ་ལོང་སྐད། དེ་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསན་ཏེ་མན་ 
ངག་གི་བཤད་པ་མཛད་པས་ལེགས་པར་མཁྱེན། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་རྒྱ་ཀློག་སོགས་ཀྱང་བསླབས། གཞན་ 
ཡང་ཆོས་མང་པོ་ལ་འབེལ་བའི་མཆིད་ཀྱིས་མཁས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མི་དབང་དམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཕན་ 
གདགས་པ་དང་། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ཞུ་ཆེན་སོགས་མཛད་དེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
རྡེས་བཟང་པོ་ རྒྱན་ཆག ས་པར་འཇོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྲེ འུའི་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་གར་དབང་ 
སྤྲུལ་བའེ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
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གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་ལས་བརྩམས་པའི་གླེང་གླེང་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ 

དགོངས་ཏེ་བསྔགས་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་རང་ལས་མཁས་ 
པའི་སློབ་མ་བཞི་ཡོད་པར་གྲགས་པའེ་མངོན་པ་རང་ལས་མཁས་པ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ་ 
མཛོད་འགྲེལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཟེར་གྱི་རྒྱ་དཔེ་ལ་སྟོད་བྱང་པའི་བདག་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་ཕྱག་ཏུ་ 

བྱང་བ། ཆོས་རྗེ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་བསྒྱུར་བའི་རྩིས་མཛད་ནའང་། སྐུ་ན་བྱོན་ཞིང་སྤྱན་ 
འགྲེབ་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་འགྱུར་བ་དེ། རྗེ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདི་ལ་བསྒྱར་བར་བསྐུལ་ 
ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བའི་མགོ་བཙུགས་ནས། ཀོང་པོ་བར་ཞབས་འབྲིང་མཛད། ལེགས་པར་བསྒྱུར་ 
ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ཡང་སྤྱིར་འགྱུར་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བློ་ཡུལ་དུ་ལོང་པ་གཅིག་དགོས། དེ་ནས་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐད་སོ་སོ་ར་སེ་ན་དང་། གོ་ཁ་དང་། ལཱ་དྷ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་རྣམ་གྲངས་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་བྱང་བ་ཞིག་ 
དགོས། ཆོས་གང་དང་གང་བསྒྱུར་དེ་དང་དེའི་ཆོས་སྐད་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས། ཅུན་ཆ། 
མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེག་དགོས། གསུང་རབ་སྤྱི་ལའང་ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་ཆེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ 
རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ཁྲ་ལམ་མེ་བ་ཞིག་དགོས། དེ་རྣམས་ཚང་བ་དང་། དང་པོར་རྒྱ་དཔེ་ལས་ཚིག་དོན་ཤེས་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་དོན་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དེ་གང་བདེར་བསྒྱུར་ན་འགྱུར་བཟང་པོ་འོང་བ་ཡིན། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དེ་རྣམས་མ་ལུས་པ་མངའ། དེ་ལྭ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ནི་པཏྗེ་ཏ་ལ་དྲི་བ་བྱས་ཆོག་ 
པས་ཅུང་ཟད་སླ་བ་ཡིན་ལ། དེང་སང་པཉྗེ་ཏ་མེད་པས་ལོ་ཙཱ་མཁས་པ་རང་མ་གཏོགས་འགྱུར་མི་ཐུབ། 
བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་འདིས་ནི་ཆོས་གང་བསྒྱུར་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཐུགས་བསམ་ལེགས་པོར་བཏང་ནས་མི་མཁྱེན་མི་སྲིད་དེ། འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པ་ཁོ་ནར་ 
རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱུར་པའི་ག སུང་རབ་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་གོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་མཛད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རིང་དུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་གསུང་ཆོས་ཀྱང་འདི་དག་གསན་ཏེ། མདོ་ཏིང་འཛིན་ 
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རྒྱལ་པོ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཆོས་རྗེ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་ 
ཡོངས་རྗོགས། མདོ་སྡེ་མངོན་པར་འབྱུང་བ། སྒམ་པོ་བའི་ཐར་རྒྱན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ 
བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོའི་གསལ་ 
སྒྲོན་བཞིའི་ལུང་། གསེར་སྡིངས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱི་གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་གདམས་ཕྲན་དང་ 
བཅས་པ། རིམ་ལཝྔའེ་ཁྲིད་ཡིག་རྗེ་བུས་མཛད་པ། འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་དང་། ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཉམས་ཁྲིད་དུ་གསན་ནས། རྩ་བ་ཟླ་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ། ཁྲིད་ཡིག་ལོ་རྒྱས་གེགས་སེལ་དང་ 
ཡིག་ཕྲན་སྐོར། གྲུབ་ཆེན་པའེ་རྣམ་ཐར། ཕྲེང་སྐོར་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་གསན་ནོ། །མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱའི་ 
ལུང་། འབྲི་ཁུང་ཟབ་ཆོས། ཙནྟ་གོ་མས་མཛད་པའེ་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་མཛིང་ཡོན་དུ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་གསན། གཞན་ཡང་དེ་དུས་ཆོས་མང་པོ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱང་སྒར་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་གསུང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཉིད་ལ་གསན་པ་དང་། ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། འདྲི་བ་དང་། ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ཤྭ༡ྱ་ཤཱིའི་རྣམ་ཐར་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཉེན་ཞག་ 
ཕྲུགས་རེ་བཞེན་མ་ཕམ་པས་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དུ་བཤད་པའེ་ཆོས་སྦྱོད་བཅུ་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཀོང་པོའི་སྐྱེ་བོ་ཤིང་ལྟར་གྱོང་པ་མང་ཕོ་ཡང་ཆོས་ལ་བཙུད་དོ། །དེ་དུས་ཀོང་པོ་ཞེག་གིས་ཕོར་སྟང་གཉིས་ 
ཕུལ་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱག་ཕྱིར་ཁམས་པ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་ཁོས་ཕོར་སྟང་ཁྱེར་ནས་བྲོས་པ། ཉེ་ 
གནས་རྣམས་དང་སྒར་པས་ཟིན་ཁྲིམས་ལ་གཏུགས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཅོས་མིན་གྱི་སྙིང་རྗེ་མངའ་བས་བཀའ་གནང་སྟེ། ཕོར་པ་བློས་བཏང་། དགེ་བ་བསྔོས་ཚར་གསུངས་ནས་ 
ཕོར་སྟང་ཁོ་རང་ལ་གནང་ནས་ཉེས་པ་མེད་པར་མཛད་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་མང་པོ་ 

མཛད་དེ་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱི་ལོ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་ཕྱི་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས། དེ་དུས་སྔར་ཀོང་ཕོ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ་སྡེ་པ་ཡར་མར་གྱིས་ཕུལ་བའེ་ན་ 
བཟའ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་སྟེ་གདོང་གཞོལ་གྱི་གནས་ཚང་ལ་བཅོལ་ཡོད་པས། ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཁོང་གིས་ 
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བཙོངས་ཚར་སྣང་བས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་གདོང་དུ་ཞུས་པའེ་ཉེས་དམིགས་ལ་ཐུག་ནའང་། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཏོད་ལེན་ཡང་མི་དགོས་ན་ཁྲིམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཞུ་གནང་མཛད་པས་ཉེས་ཆད་མ་བྱུང་ཞིང་། གོང་ 
མ་ཆེན་པོའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་པར་གདའ་གསུངས་དད་སྐད། དེ་ནས་བསམ་སྡེར་ཕེབས། 
གཡའ་བཟང་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཀོན་ཏེང་གུ་ཤྲིའེ་རབ་བྱང་གི་ལས་སློབ་མཛད། སླར་ཡང་ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་མཆོད་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་མཁྱེན་བརྩེ་མཐའ་ཡས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཆེས་ཐང་དུ་ 
མཛད་པ་ཡིན་པས། རྗེ་འདི་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་གསུང་རབ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཐ་སྙད་སྐོར་ལ་ཡིག་ཆ་ 
རྩོམ་པ་བཞིན་བྱུང་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འདུག་དགོངས་པ་དང་། དེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་བྱོན་པའི་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་སྐད་དོད་ཐོར་བུ་ཙམ་ལས། ཀ་ཙན་གྱི་གཞུང་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཚུད་པའི་གསན་ 
སྦྱོང་དཀོན་ཏེ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ན་ཅིས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་བསྐུལ་བ་པོ་བགྱིད་ 
དགོངས་ནས་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤམས་ཏེ་དབེན་གནས་དམ་པ་ཨེ་ཝཾ་དུ་སྤྱན་དྲངས། རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཐར་གསོལ་ཏེ། ཐོག་མནྭ་ཀྲ་ཙན་བྱི་གཞུང་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་ཇའི་ཞུ་ཚེན་མཛད། དེ་ཡང་ཛནྡྲ་ 
པའི་གཞུང་ལ་ཞུ་ཆེན་མཛད་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་དང་པོར་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་ 
པ་གཞུང་དོན་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་ཅིང་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པས། 

ཉུང་ཞིང་འགྲིལ་ལ་རྟོགས་སླ་བ་ཞིག་མཛད། ཙརྟ་པ་ལའང་འགྲེལ་པ་སྒྲ་རིག་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་གཟིངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཞུང་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་ཉུང་ཞིང་དོན་གསལ་བ་ཞིག་མཛད། དེ་དག་ཀྱང་སོ་སོའི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་ངུར་སིང་དང་། སློབ་ཕན་སོགས་དང་། རྷརམྨཱ་དྭ་པ་དང་། རྣ་མ་ཏི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བླངས་ཏེ་ 
བརྩམས། གཞུང་ཡང་ཐོག་མ་རྒྱ་སྐད་བཀོད། དེ་ནས་བོད་སྐད་བཀོད་དེ་འབྲུ་བསྣན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
ཡོད། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱས་པའི་བོད་འགྲེལ་རྣམས་གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་བ་ 
མེད་ཅིང་། དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་བྱིང་སྒྲུབ་བྱས་པས། མང་ཆེས་མགོ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
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བ་ལས་མེད་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་དུས་མིའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་རྒྱད་འགྲེལ་ཞུ་བའི་མཆིད་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་ 
ནའང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མའེ་འཕྲིན་ལས་སུ་འགྱར་བར་དགོངས་ནས། བདག་གེས་འབུལ་མི་ཐུབ་ 
པས། དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་བྱ་བ་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ 
ན་བཞུགས་པས། དེ་ལ་གསན་པའི་འཐད་བཀོད་ཞུས་པས། དེ་ཀ་བཞིན་གདན་འདྲེན་མཛད། ཡོན་མཆོད་ 
ལྷན་དུ་གསན་པ་ཡིན་ལ། དུས་དེང་སང་ནི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཚོ་རང་རེ་ལ་ཕྱིས་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཨ་ཚི་བ་རང་དུ་ 
བྱེད། དམ་པ་འདི་ནི་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་འཕེལ་ཐབས་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཨེ་ཝཾ་དུ་ 
ཆོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་ཡང་མང་པོ་མཛད། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བཤད། རྒྱལ་ 
ཆེན་གླིང་དུ་དཔོན་ས་ཡུམ་པ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་མོ་དཔོན་གཡོག་ཁ་ཅིག་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་དང་། སྡེབ་ 
སྦྱོར་སྙན་ངག་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པའི་རྒྱ་ཀློག་སོགས་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན་པ་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་ངལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་པ་མཛད་ཅིང་། དེངེ་ཆེ་ན་མིའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྐྱོང་ 
བས་བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མངའ་བའེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་དཔོན་ཆེན་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷའེ་ 

ཞལ་སྔ་ནས་དེ་ཉིད་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་ཚེ་ན། སྐུ་ཚེ་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས། རྗེ་ཉིད་ལ་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་དང་དགེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། ཕལ་ཆེར་དེའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གུས་འདུད་ 
ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་གསན་ཏེ། དཔོན་སློབ་ཕ་དང་བུའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
ངེས་པར་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ་གྱ་ནོམ་དུ་བཤམས་པའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྟག་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཕ་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ཆོས་གསན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
གླེང་བ་སླངས་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བརྟས་པར་མཛད་དོ། །དེ་དུས་སྟག་ལུང་ན་སིནྡྷ་རའི་ཡི་གེ་བྲིས་པའི་ 
རྒྱ་དཔེ་ཡོད་སྣང་བ་ཀུན་གྱིས་མ་ཁྲོལ་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀློག་བསྒྱུར་མཛད་པས་མཁས་པའི་དབུས་ན་ 
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མངོན་པར་མཐོ་བ་བྱུང་སྐད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བོ་དུ་མའི་མི་ཤེས་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཕེབས་ཏེ་སྐབས་ཤིག་ན། རིགས་པ་དང་ལུང་གི་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཤར་དྭགས་པོའི་པཏྗེ་ 
ཏ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོས་བསྐོར་ཏེ་སྡེ་པས་ 
ཆོས་དབར་ལ་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ། བྱིང་ལྷུན་གྲུབ་བྲག་ཁར་རྗེ་འདི་ཉིད་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་བྱུང་བས་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཕེབས། སྒྲ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས། སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་བཤད་དེ་མཁས་པར་མཛད་ཅིང་། 
སླར་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་ཚད་མའི་སྐོར་གྱི་གཞུང་དོན་ཡང་མང་པོ་གསན་ 

ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་དུས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་པཏཌ་ཆེན་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དང་། གཏེར་མཛོད་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་རྒྱལ་དང་། རབ་འབྱམས་གྲགས་འོད་སོགས་འཆད་ཉན་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་སོགས་ཆོས་མང་དུ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་བློ་གྲོས་མཁས་པར་མཛད་ 
ཅིང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མུ་མདོར་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད། དེ་ནས་སླར་ཕེབས་ཏེ་ཨེ་ཝཾ་སོགས་སུ་བཞུགས་བཞེན་པ་ལ། རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
ཆོས་རྗེ་དགེ་བཟང་པ་ལ་མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ། སྙན་ངག་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་གི་ལུང་ཡང་གསན་ནོ། །དེ་ནས་བླང་ལོ་མིའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉེད་ཕྱོགས་འདིར་ཡུན་རིང་དུ་ 
བཞུགས་ཆེད་སོགས་ཀྱིས། རྒྱ་སྟོན་ཆེན་པོ་ལྕགས་རི་པའེ་གདན་སར་མངའ་གསོལ་ཏེ། དགའ་ལྡན་བྱམས་ 
པའི་གླིང་གི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་བྱི་དོར་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
མཛད་དེ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྒྱ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ཉིད་ལ་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་གི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ལུང་། དབུ་མ་རྩ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། བཤེས་སྤྲིངས། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། བསླབ་བཏུས། 
སྤྱོད་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རིགས་རྐྱང་མ་དང་བསྡུས་པའི་དབང་། སྔགས་འདུལ་ 
ཆེན་མོ། རིན་ཆེན་རྣ་རྒྱན། མི་འཇིགས་ཞལ་ཡུང། དུས་འཁོར་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཊིཀྐ། མངོན་རྟོགས་ 


ཇོ ལོ ཏྲ 
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ནོ། །དེ་ནས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་གྲྭ་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གྱར་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེའེ་ནང་ཚན་གྲ་ཐང་གི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོར་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཚེས་ལ་མིའི་དབང་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྒོ་ནས་བ ཤད་ཉན་དབང་བསྐུར་རྒྱན་ཆགས་ སུ་མཛད་ཅིང་། ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་ 
དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྒྱུན་མང་པོ་བཙུགས། མངའ་རིས་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
གཞི་སྡེ་པ་སོགས་དང་། ས་སྐྱ། ངམ་རིང་། རྟ་ནག ཟི་ཡུང་། སྐྱིད་ཚལ། གསང་པུ། རྩེ་ཐང་། འབྲས་སེར། ན་ 
ལྟེནྟ། དྭགས་ཀོང་། མདོ་ཁམས་སོགས་ནས་ཆོས་ཉན་དགེ་བཤེས་མང་དུ་འདུས་པ་ལ་གང་ཁལ་ཅེ་འདོད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཤད། ཁྱད་པར་ཀ་ཅན་གྱི་གཞུང་ཆོས་སོགས་ཐ་སྙད་ལ་ཉན་བཤད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཛད། ལྷུན་གྲུབ་ 
གླིང་དུ་མིའེ་དབང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་། ལམ་འབྲས། ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་ཀྱི་ལུང་སོགས་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། གྲྭ་ཐང་ཉིད་དུ་སྦྱོར་དྲུག་ལམ་འབྲས། གཤེད་དམར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 
དང་བཤད་པ་སོགས་ལོ་ལྟར་ཆགས་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་བོད་ཡུལ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གི་རལ་པ་ 

མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཅོད་པན། རྗེ་བཙུན་ཐོན་མི་པདྩི་ཏ་གསུམ་པ། བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཆོས་རྗེ་ ཤཱིལཱ་གི་ ཤཱ 
ར་པུྡ་བི་ཛ་ཡི་ཤྲཱི་ཧྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཀ་ཅན། སྡེབ་སྦྱོར། སྙན་ངག་སོགས་ཐ་སྙད་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ 
ཤིང་། མཁྱེན་པྱ་ར་མཚོའི་པ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྤྲེའུའི་ལོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་ཞབས་འབྲིང་མཛད་དེ། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་སྒྲ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་བྱིང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྔོན་མ་འགྱུར་བའེ་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྒྱུར་ཅིང་། ཞ་ལུར་སྔོན་གྱི་གྲྭ་སློབ། སྐུ་ཉེ། ཕྱག་ཕྱི་བ་སོགས་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་བསྐྱངས་ 
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ཤིང་། རྗེ་སྤྱན་སྔ་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསན་ནོ། །རྩོམ་པ་དང་འགྱུར་ཞུས་ཀྱང་མང་རབ་ཏུ་མཛད། གསེར་ 
མདོག་ཅན་དུ་མ་ཧྭ་པདཱི་ཏ་ ཤཀྱ་མཆོག་ལྡན་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
བསྟོད་པ་གང་བློ་མའེ་ལུང་ཡང་གསན། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བློ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་ཤས་གཅིག་ 
བཤད་དེ། བྱ་ལོ་གཙང་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འབྲིང་མཛད་དེ་ཕྱིར་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་སྟོང་ར་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། རི་དོར་ཕེབས། སྟོང་ར་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྔར་ན་ལེནྟར་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པ་གསུངས་ཤིང་། འདི་དུས་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ཤིང་དང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ། སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལའང་གསུངས། གཞན་ཡང་སུ་ཁ་ཆོས་དྲུག གཤེད་དམར་གྱི་དབང་། 
སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ལུང་དབང་བཀའ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས། སྒྲའེ་དོགས་པ་དཔྱད་དེ། སྐྱེས་བུ 
དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བརྟས་པར་མཛད། མཁས་གྲུབ་དེ་ཉིད་ལ་སླར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་འབྲས་པོད་ 
དམར་གྱི་ལུང་། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱང་གསན་ཏེ་རེ་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སླར་གྲྭ་ 
ཐང་སོགས་སུ་བཤད་ཉན་སྐུ་མཚམས་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན། ལྷུན་ 
གྲུབ་གླིང་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་གསུང་ཆོས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཅི་འདོད་དུ་གསུངས། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
མང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། མདོར་ན་བཙུན་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་ལ་བཀོད། སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་ལ་བཀོད། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ 
ཡང་སྔོན་རྔོ་བོ་རྡེ་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
མཚལ་མིན་དུ་ཐོག་གཅིག་ཕེབས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གླིང་པ་ལ་ས་སྡེའེ་ལུང་དང་། རྗེ་བསོད་ནམས་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ལ་དབང་ཕུལ་བའི་གོས་ཆེན་འདིང་དཀྱིལ་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ 

གསུངས། གཞན་ཡང་ན་ལྕེནའི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་གཞི་སྡེ་བས་སྤྱན་དྲངས། གཞིས་དགའ་སྣེའུར་ཕེབས། 
ཁོང་པ་ལ་ཀ་ཙན་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་མང་པོ་བཤད། གཞན་ཡང་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ལ་དབང་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། མིའི་དབང་པོ་ཧོར་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་པས་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ 
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ནོམ་དུ་བསྒྲབས། ཁོང་པ་ལ་འབེལ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་ནོ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ 
ནས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྷུར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཀྲམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་འཕྲང་པོ་སོགས་སུ་མཛལ་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སོགས་གསན་ཅིང་། ཀོང་པོར་ཡང་ 
མཇལ། ཕག་ལོ་ལྷ་སར་མཇལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་མཛད་པས། ཉིད་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོར་འདུག་གསུངས་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་གངས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་མཐའ་ 
དག་གི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་མངའ་གསོལ་བའི་ལས་ཁ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ། གནང་སྦྱིན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཛད་ནས། ལས་ཁའི་ཡི་གེར་ཡང་ལོ་ཅཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། ཐ་ 
སྙད་སོགས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་པས། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གྱིས་ཤིག་པའེ་ཤེལ་དམ་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་། རེ་ཞེག་ཞབས་འབྲིང་ཡང་མཛད་དེ། 
ཕྱག་ཆེན་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཀྱང་དུ་མ་གསན། ཕྱག་ཆེན་སྐོར་ཀྱིས་སྔགས་མང་པོ་ལ་ཞུ་དག་དང་། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་ 
ཨེ་རྨཌའི་གྲོང་གི་མཁན་པོ་པྱའི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བས། ཀརྨ་པ་ལ་ཞུ་ཡིག་སྙན་ངག་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་དང་། པའྲི་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཞོན་ནུ་དང་། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་རྣམས་བསྒྱུར། ཨརླ་དེ་ཝའི་ཁབ་ཀྱི་ཚེར་མ་སོགས་ཀྱང་བསྒྱུར་ཏེ་མཁས་པའི་བྱ་བས་དུས་ 
འདའ་བར་མཛད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། ཀརྨ་པས་མདོ་སྔགས་ཐ་སྙད་དང་བཅས་པའི་དཀའ་ 
གནས་མང་པོར་དྲི་བ་དམ་པོར་མཛད་པ་ལ། དྲིས་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་དུ་ཕུལ་བས། རྗེ་ཀརྨ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱང་བརྟས་པར་མཛད། སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱང་བཤད། ཁྱད་པར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྗེ་བཙུན་སྙུག་ལ་བ་ལ་ཀ་ཙན་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་སློང་ཨརྨ་བཾ་པ་ 
སོགས་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སླར་ 
གྲྭ་ཐང་དུ་ཕེབས་ཏེ། འབྲོང་དཀར་རྗོང་དུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་མཚུངས་མེད་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་བར་ལ་ཕེབས་དུས། རྗེ་ཉིད་སྤྱན་དྲངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
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ལོའི་རྒྱད་སོགས་ཆོས་དུ་མ་གསུངས། ཀ་བཅུ་རབ་འབྱམས་པ་མང་པོ་ལ་སྒྲ་ཀ་ལཱ་པ་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཨེ་ 
ཝཾ་དུ་རྒྱ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་པ་ལ་དབང་བཀའ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས། སྣེ་གདོང་ 
བའི་ལས་ཁ་སྐྱེལ་མི་གོང་མ་རྒྱལ་པོ་ཅེན་འདེའི་ཧུ་ཤྲཱི་བ་རྣམས་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱང་བསྒྲབས་ཏེ་སེམས་ 

ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དགུང་སྐེག་ཀྱང་ཡིན་པས། རྒྱ་དྲིལ་རྟེན་ཕེབས་སོགས་ 
མཆོད་ཆ་གསེར་དངུལ་གོས་དར། ན་བཟའ་སྐོར་རྟ་དྲེལ། དཀར་སྤྱད། གོ་ཁྲབ། ཁྲོ་ཐངས། རང་འགག ལེ 
འགག ཏིབ་རི་སོགས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞ་ལུར་འགྱེད་ཆེན་མཛད་པ་ 
ཤར། དེ་དུས་ཞ་ལུ་མཁན་ཆེན་དཀོན་ཚུལ་བ་ལ་ཞུ་ཡིག་མཛད་པ་ན། ད་རེས་སྤོངས་ཐག་བརྡ་མཚོན་ 
བསྒྲུབས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་ཞང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྗེའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཞུ་བའི་ཕྱག་དམ་མཛད་ཅིང་། སྐུ ཞང་ཆོས་རྗེ་ཐུགས་ལ་དྲན་པས་ 
སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མང་པོ་མཛད། དེ་ལྟར་འགྱེད་ཆེན་གནང་བ་ལ་དྲུང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་དཔོན་སློབ་ 
བརྫངས་པ། རི་ཕུག་གཟིམ་ཁང་ལ་ཞིག་གསོས་བྱས་པའེ་དགའ་སྟོན་དང་འགྲིག་པས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་ 
རྒན་རབས་ཀྱི་དྲན་པ་ཚུན་དེ་ལས་འགྱེད་བཟང་བ་མ་བྱུང་སྐད། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཞ་ལུའི་ 
གདན་སར་སྤྱན་འདྲེན་གྲོས་ཀྱང་བ ཤམས། གདན་ས་སུ་འོས་ལ་ཟན་རིལ་གཏོང་བའི་སྲོལ་ཡོད་ནའང་། རྗེ་ 
ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་བྱིན་མཐུན་གྲུབ་པས་ཟན་རིལ་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་པ། ལས་ཆེན་སློབ་ 
དཔོན། མོ་བན་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ཞུ་ཡིག་ནན་ཏན་བྲིས་པ་འབུལ་ནོད་དང་བཅས། ལས་ཆེན་བྲག་དཀར་ 
རབ་འབྱམས་པ་དཔོན་སློབ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་ནའང་། མིའི་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ནན་ཞུས་གསོལ་བས། ངེད་ 
ྱི་རྗེ་བུ་སྟོན་གྱི་གདན་ས་ཕེར་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་གསུངས་པའི་ཁེང་སྐྱུང་བའི་ཕྱག་དམ་མཛད་དེ་ཐེགས་པ་ 
མ་གྲུབ། སླར་ཞ་ལུ་ནས་དྲུང་ཆེན་གཉེས། ལས་ཆེན་བདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་དོ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་ 
བྱོན་ཞིང་། རྒྱན་གོང་དུ་དཔལ་ལྡན་མ་བབས་ཏེ། པཉྫི་ཏ་འབོད་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་སོགས་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཅིང་། དེ་དུས་གྲྭ་ཐང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་དད་གུས་མཐའ་ཡས་པས། གཞན་དུ་ 
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ཐེགས་འཇུག་པ་མ་བཟོད་ནས། ཞལ་ལུ་བ་དང་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་ཉེན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་གཡེང་དུ་གྱུར་ནའང་། 
བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པ་ལ་ཁུད་ཆེ་གསུངས་ནས་སྐྱོན་པ་མི་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་པས་ནན་ཏུར་ 
གྱིས་བཞུགས་པའི་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཐང་གིས་གཙོ་བྱས་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་བྱིན་གྱིས་ 
སྐུ་ན་བྱོན་པ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་འདི་བཞུགས་སྤྲོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་ཡང་འཕེལ་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པ་ལ། 
དབུས་སྐྱིད་ཅིང་དགེ་སྦྱོར་དམར་ཡང་། དེ་བས་གཞན་ལ་ཚིག་རེ་ཙམ་ཕན་ནའང་དེ་རང་དགའ། གཞན་ལ་ 
ཕན་ན་ངན་སོང་ག སུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དང་དུ་ལེན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ན། དགེ་སྦྱོར་ཐན་ཐུན་དང་བདེ་ 
སྐྱིད་དོན་དུ་མི་གཉེར། ན་ཚོད་མཐོ་ཡང་རེ་ཞིག་ཨ་ཐོ་ཡོང་། ཞ་ལུ་པ་རྣམས་དེ་ཙ་མ་རང་དུ་དད་ན། ཁོང་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ལྡོག དགེ་འདུན་གྱི་ངག་ཀྱང་མི་གཅོག་པ་ཡིན་གསུངས་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། 
སླར་མིའི་དབང་པོ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཙོས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་པོ་དང་ 
སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་ལེགས་པོ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་མཛད། དེ་དུས་ཞ་ལུར་ 
མི་འདེགས་གོང་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱང་བས། ཚུར་བུ་གནས་ནང་དུ་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས། 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླེང་སློང་བཀའ་མཆིད་མང་དུ་མཛད་དེ་གནང་སྦྱིན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་མཛད། དེའི་ཞར་ལ་ 
ཟུར་ཕུར་ཕེབས་ཏེ་ཆག་ལོ་ཅ་བ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། སྦྱིན་བདག་ལ་ལའེ་ 
འདོད་པས་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དང་། ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་རྗེས་གནང་ཡང་གསན། སྒྲའི་གཙུག་ལག་ 
གི་འབེལ་གཏམ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་བརྟས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་ཆུ་ཤུལ་དུ་རིན་སྤུངས་སྡེ་པ་ 
རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་པས་སྤྱན་དྲངས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་བརྩམས་པའེ་ 
དོགས་དཔྱོད། འབེལ་གཏམ། ལུགས་ཁ་ཅིག་ལ་བརྒལ་བརྟག་གིས་སུན་འབྱིན་དང་བཅས་པ་མཛད་ཅིང་། 
རྒྱ་དཔེ ་མང་པོ་བསྒྱུར་འགྲེལ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་དཔེའི་སྟེང་ནས་བོད་སྐད་ཐོགས་མེད་གསུངས་པས། མིའེ་ 
དབང་པོ་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡི་རང་ཞིང་ཧ་ལས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ལོ་ཆེན་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་ཐང་ཟེར་ནས་དད་སྐད། ཆུ་ཤུལ་དུ་བཞུགས་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མཐུན་སྣང་གྲུབ་པ་ 
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བབས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བར་ལམ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤམས། སྐྱེ་བོ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པ་བཤད། ཁྱུད་པར་མཁས་གླབ་དམ་པ་ཆོས་རྗེ་འབུན་རྗོང་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཞག་དྲུག་ལ་རྫོགས་པར་གསུངས། དེ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་སྙུག་ལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་སྟུག་ལ་རྗོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་ལྟ་བུས་མཆོད་ཅིང་ 
འབེལ་བའི་མཆིད་དུ་མ་དང་། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་གུས་འདུད་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཕེབས་ཏེ་སྔར་སྨོས་པ་བཞེན་ཞ་ལུ་པས་གདན་འདྲེན་བྱང་པས་ཕེབས་པར་ཆས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱིས་གཞེ་དགའ་བྱམས་གླིང་། རྒྱལ་ཆེན་གླིང་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། འབུལ་ནོད་བཟང་ཞིང་ 
རླབས་ཆེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དོསལ་སྣ་པོ་ལ་བར་ཆོས་རྒྱལ་ཆུང་བས་ཞབས་འབྲིང་མཛད་དེ་སྐྱིད་ 
གཤོང་དུ་བཅགས་མལ་བཞུགས། ནང་སོ་རྣམ་པ་དང་། ར་བ་སྨད་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་གཟུངས་གྲ་ལྔའི་དབང་ 
སོགས་ཆོས་ཁ་ཅིག་གསུངས་ཏེ་རིམ་པར་ཕེབས། གམ་པ་ཕུར་སྙུག་ལ་བས་གཞི་ལེན་ཐབ་འཛིན་བཟང་པོ་ 
བརྫངས། སླར་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། ཞབས་བརྟན་པའེ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཞུ་འཕྲིན་ 
བཟང་པོ་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས་ཏེ་རིན་སྤྱངས་ན་མིའེ་དབང་པོ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པས་ཞག་ལྔའི་ 
བར་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་ཅིང་། སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་བསྒྱུར་ 
འགྲེལ་སོགས་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྔར་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་བསྒྱུར་བའི་འཕྲོ་གནས་བརྟན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གླང་རུ་ལུང་བསྟན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་བསྒྱུར། དེ་ནས་སྟག་གྲུ་ཁར་ཞ་ལུ་པའི་ཐབ་ 
འཛིན་བཟང་བ་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་དགའ་བ་གདོང་དུ་ཕེབས། ནང་སོ་ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་པས་གཞི་ལེན་ཟབ་ 
པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་པ་ཞ་ལུར་ཕེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆཚོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞ་ 
ལུ་གསེར་ཁང་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ལོ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གི་སློབ་མ་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་བཏབ། འགོ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་གཡུང་དྲུང་གིས་འདུལ་བའེ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། རོ་བོ་རྗེ་ཕྱག་ཕེབས། པརྟི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ 
དང་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། འདྲེ་ཁྱུང་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་གཞི་བྱས། རྩོད་དུས་ཀྱི་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 201 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཅིག་པུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ལོ་ཙ་བ་དཔལ་རིན་ཆེན་ 
གྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པའི་མཁས་པ་དེ་ལྟ་བུས་མདོ་ 

སྔགས་ཐ་སྙད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཚད་པ་དང་ 

བསྒྱུར་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། ཁིད་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དུ་ 
མཛད་པ་ནས། དེང་སང་གི་བར་དུ་བ ཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་གྲྭ་ས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གྲྭ་སར་ཕེབས་ 
པའི་ཉིན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཛའ་འོད་ཁྲ་བོ་དང་། དཀར་པོ་ཅི་རིགས་པའི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
ལྡོན་ཤིང་གི་རྣམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་ཀྱང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། གཞན་ཡང་གླུ་གར་སོགས་ 
རྩེད་སྣ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་བཤམས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བགྲང་ཡས་པ་འདུས་པས་ཕག་པ་ལ་གོང་ནས་ཞ་ལུ་བར་ 
ཁྲོམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་བྱུང་ཞིང་། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དགའ་བའེ་དད་གུས་བདེ་སྐྱིད་མཐའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལྟ་བུ་སྔོན་ཞ་ལུའི་མཁན་པོ་སུ་ལའང་མ་བྱུང་ཟེར་བར་གྲགས། དེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ཆ་དུ་ 
མ་ནས་འགྲིགས། ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཕེབས་པའི་ཉི་ཤུ་ལ་ངལ་བསོ་མཛད། ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་མངའ་གསོལ། ཆོས་རྒྱལ་སེང་ 
གེ་རྩེ་པས་ཁྲི་སྟོན་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ་བཟང་པོ་བསྒྲབས། བླ་བྲང་ནས་མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀུན་ཚུལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་བ་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད། ཆེན་སློབ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབུལ་ནོད་མཐའ་ཡས་པ་བྱས་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་མངའ་གསོལ་ལ། དེའེ་ཚེ་ནམ་ 
མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འཇའ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱུང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ཀྱང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སླར་ཁི་ཐོག་ཏུ་བྱོན་ནོ་ཟེར་ནས་བསྟོད་ཅིང་དགའ་ 
མགུ་ཡི་རང་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཞ་ལུ་དང་རི་ཕུག་གི་སྟོད་རྣམས་རྩིས་བཞེས། རི་ཕུག་ཏུ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཅིག་གནང་། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལའང་འབུལ་བ་བཟང་པོ་མཛད་ 
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ཅིང་། མཁན་ཆེན་པ་ཡང་བཞུགས་ཏེ ་བསྙེན་རྗོགས་མང་པོ་བསྒྲབས་ཤི ང་། དེ་ནས་གཞིས་དགའ་བ། རྩེ་ 
ཤར་ནུབ། དཔལ་རྣམ་པ། ཚེ ང་འདུས་པ། ལྕགས་སྟོད་སོགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་ལེགས་ཆ་ཞུ་མི་མང་བ་ 
རིམ་པས་སླེབས། ཁྱད་པར་གནམ་རྩེ་འདིང་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་ནས་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ 
ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་ ཁྲི ་ོག་ཏུ་ཕེ བས་པའིེ་ལེ གས་ཇ་བརྟན་བཞུགས་ཤི ས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཡིག་ནང་ན་ 
འདི་ལྟར། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་དང་། །ཐ་སྙད་གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཆུད་ 
ནས། །གངས་ཅན་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་གཙོར་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིང་ལུགས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཤི ས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་ 
འཁོད་ནས། བསྟན་པ་མཐའ་དག་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ བ་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གང་ 
གི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ནས། སྐུ་ཁམ ས་བདེ་བར་གདན་སའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་ངག་ 
གིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བདེན་པ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱས་ཏེ། 
དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་བའི་བཞེད་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་གོང་ 

དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཡིག་དང་། ཇ་གོས་དར་གྱི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་བྱུང་། དེ་ 
ལྟར་ཞ་ལུ་ཉིད་དུ་ས་སྐྱ་ཆུ་བྱང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་སོགས་གཙང་གི་ཆོས་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ནས་ཆོས་ཉན་ 
དགེ་བཤེས་མང་བ་འདུས་པ་དང་ཞ་ལུའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཀ་ལཱ་པ་དང་། སྙན་ངག་ 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་སོགས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསུངས། རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱང་མང་རབ་བསྒྲབས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྒྲིག་རྣམ་གཞག་རྣམས་དམ་པར་མཛད། སྡེ་པ་རྣམ་པས་འབུལ་ 
བའི་དགེ ་བ་རྒྱུན་ཆགས་པ་རྣམས་བླངས་ ཏེ། ཟ ་བསྒྱུར་ ཐེབས་ལ་སྦྱར། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སུའང་བུ་སྟོན་ 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའིེ་ བཀའ་ ཆེམས་ཀྱི་ཡི ་གེ ་རྣམས་ལན་མང་དུ་ ཀློག་པ་མཛད་དེ། ཚོགས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཉིན་ རི བཞིན་ འཛམ་ དུ་སོང་། སྤྱི སྒོས་ གང་དུའང་ ཁྲིམས་ འཇགས་པ་མཛད། མཁན་པོའི་བྱ་བའང་བུ་སྟོན་གྱི་ 
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མཁན་པོ་ལ་གདམས་པའི་བཀའ་ཆེམས་ནས་འབྱང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཛད། དེ་ནས་ཞ་ལུའེ་དགུན་ཆོས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་མཐོ་བའི་དོན་དུ་བུ་སྟོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ཊིཀྐ་ལུང་གི་སྟེ་མའི་སྟེང་ནས་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བས་ཆོས་འབྱང་ཆེན་མོ་གསུངས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ 
དང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཆོས་མི་ 
འདྲ་བ་རེ་གསུངས་ཏེ། གཞི་བྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཆོས་གསུང་བ་ 
ན། ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་དང་། རྣ་བར་སྙན་པའི་གདངས་སྙན་པས་སོ། །བསྡུ་ན་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པར་འཆད་ཐུབ་པ་དང་། རྒྱས་པར་ན་ཤློཀ་གཅིག་གིས་ཉིན་འཁྱོངས་པ་འཚད་ནུས་ཤིང་། མདོར་ན་ 
ཅི་གསུང་རབ་ཀྱི་གནད་དང་སེམས་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་དུས་ཆོས་ར་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་ 
དུ་བྱུང་པ་ལ། ཆོས་ཁྲིའེ་ཉེ་ལོགས་སུ་བསྡད་པ་ལ་གསུང་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་རའི་མཐའ་རིང་པོར་ 
བསྡད་པ་ལ་གསུང་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བབས་ཏེ། ཁ་ཅིག་གིས་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས་ཕལ་ཆེ་བ་རི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས། སྐུ་ཞང་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བཙུགས། གྲྭ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕོ་ལ་གནང་། སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའང་དགེ་འདུན་མང་བ་ལ་གསུངས། དེ་ནས་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་ལོ་གསར་ལ་ཕེབས། གཉེར་ 
ཆེན་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་སླར་རི་ཕུག་ཏུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་པས་ 
བསྐུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ཐོགས་ཞིག་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཀྱང་བཤད། རི་ཕུག་གི་ཆོས་ཁྲི་ 
ཁར་ཕེབས་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་སོགས་ཉི་མ་མང་པོའི་བར་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ཚོགས་ལ་ 

གསུངས་ཤིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཡང་གསུངས། དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤིན་ 
ཏུ་བཀྲ་བ། བཟོ་དབྱིབས་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། བུ་སྟོན་སྐུ་གཤེགས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤྱན་ཆབ་ཀྱང་མཛད། སེམས་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏམ་མང་པོ་གསུངས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་སྲན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་པ་བྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
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དམར་བ་དང་ཆོས་ཉན་མང་ལུགས། བུ་སྟོན་བཞུགས་དུས་ལ་འགྲན་བཟོད་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། མདོར་ན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་སྔོམ་པ་ལ་བཀོད། སྔགས་པ་རྣམས་དམ་ཆིག་ལ་བཀོད། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་ 
བཀོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ས་སྐྱ་བདག་ 
ཆེན་གྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་བ རྒྱད་དེ་སྙན་ལྕག་བྱུང་པ་ལྟར། ཞ་ལུར་ཕེབས་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཞུ་ཡིག་ཀྱང་མཛད་པ། དེ་ནུབ་བདག་ཆེན་གྱི་མནལ་ལམ་ན། པདྗེ་ཏས་སྔགས་མང་པོ་བཏོན་བྱུང་པ་རྣམས་ 
བདག་ཆེན་རང་གིས་འཕྲལ་དུ་མཁྱེན་པ་རྨིས་པས། དེ་རིང་དུ་བྱང་ཡང་ཐོངས་གསུངས་པས།  དེའི་ཉིན་རྗེའེ་ 
ཕྱག་དམ་སོན་པ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་སྒྲ་གསན་པའི་ཞུ་ཡིག་བསྔགས་པ་ཅན་མཛད་བྱང་བས། དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། རྩེ་གདོང་དུ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ལ་ཐེགས། དེ་དུས་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ནས་ 
མིའིེ་དབང་པོ་དཔོན་སློབ་མང་པོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསུ་བ་དང་། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པའི་གུས་འདུད་ 
ཆེན་པོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོ་མཛད། དེ་ནས་རྩེ་གདོང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་ཕེབས། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་མཛད། བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
པས་ཐོག་མར་འཆི་མེད་རྔ་སྒྲའི་དབང་གསན། དེ་ནས་ཀ་ལཱ་པ་བཤད་དེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ན་རྫོགས་ཤིང་། 
ཙཏྱཐ་དྟང་ཊཱརྒཤུ་ཅ་ཐཉྩྡ་ཚུན་ཝ་རྫོགས། བཱཐ་དྱཾན་སྟན་འ རྒྱ་ཀློག་རྐང་ཡོག་ཆེགས་མནྲ་ཐོ་ེ་ཆཾས 
ཞར་ལ་བསླབས། སྦྱོར་དྲུག་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཚར་གསུམ་དང་ལུང་རྣམས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་ཡང་ཆོས་མང་པོ་བཤད། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བཞུགས་ཏེ་བླ་མས་མཁས་ཤིང་འཚད་ནུས་པའི་ཐོག་ 
བཅད། སློབ་མས་ཐུགས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཉན་ནུས་པའི་ཐོག་ཆོད་པ་བྱུང་། དེ་དུས་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རབ་ 
ལ་ལོ་ཆེན་ཉིད་ཐུགས་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། ཚེ་འདིར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐོས་ཙམ་ 
གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཤེས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །ཞེས་པ་དེ་ཁྱེད་ཁོ་ནར་འདུག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་དད་གུས་དང་བསྙེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་དོ། །དེ་དུས་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་འདུག་པ་ལ་ 
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བསྒྱུར་འགྲེལ་ཡང་མཛད། དེ་ལྟར་བདག་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་གཉིས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
སྔར་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་མཛད་པ་དང་། ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་པས་གདན་འདྲེན་ཡང་སྔ་ཕྱིར་ 
བྱུང་ཞིང་། ཞ་ལུ་བ་རྣམས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་གྲུབ་པས་ཞ་ལུ་སོགས་སུ་ལོ་ 
གཅིག་བཞུགས་ནས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ་ཡར་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བས། ཞལ་ལུ་བ་ 
རྣམས་སེམས་འཐེང་པར་འདུག་ནའང་། ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོར་རིམ་པས་ཕེབས་ཏེ། སྣ་བོ་ལ་ 
ནས་མི་དབང་ཆེན་པོས་བསུ་བ་མཛད། དབུས་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ཞེང་། གྲྭ་ཐང་གི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་རོལ་མོ་དང་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། 

འབུལ་ནོད་བཟང་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞིས་དགའ་བྱམས་པ་གླིང་། རྒྱལ་ཆེན་གླིང་སོགས་སུ་སྤྱན་དྲངས། 
བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛད། དེ་ནས་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
དཔོན་སློབ་མང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གསུངས། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ཉིན་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ཏེ། བླ་མ་སྨན་ཆུ་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་པས་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཟེར། གཞན་ཡང་ལུང་མང་ 
པོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནསྤ་གྲྭ་ཐང་དུ་ཉང་སྟོད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་ལ་ཨུ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲུབ་སོགས་ 
གསུངས། གྲྭ་ཐང་གི་བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལམ་འབྲས་སོགས་ཁྲིད་མང་པོ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་དོལ་གཞིར་དགར་ཐོག་ཅིག་བཞུགས་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྔར་མ་འགྱུར་བ་ཁ་ཅིག་བསྒྱུར། 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལ་རྒྱ་དཔེ་དང་སྦྱར་བའི་གཟིགས་རྟོག་དང་། ཤནྟི་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལ་འགྱུར་ཞུས་དག་ 
སོགས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཞ་ལུ་བས་སྤྱན་འདྲེན་ཆེན་སློབ་བྱོན་ཀྱང་། མི་དབང་སྐུ་མཆེད་པས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་པ་མ་མཛད་དེ། དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་སྱན་དྲངས། རྗེ་དཔོན་སློབ་ལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། བུའི་མཚན་མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་ཊིཀྐ་ཆོས་འབྱུང་ས་བཅད། མཁན་ཆེན་ 
རྷརྨྭ་ཤྲཱི་བའི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་ལེགས་བཤད་མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་ཏེ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ནས་གླང་ལོའི་དབྱར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གཙང་དུ་དུས་ཟིང་ཆེན་པོས་སྐྱེ་བོ་དུ་མའེ་སྲོག་གི་དབང་ 
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ཕོ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞག་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཆིངས་ལ་གནས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་ 
ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པའི་ཚོས་སྡེ་མང་པོ་ལའང་དམག་གི་གནོད་པ་ལས་ 

བསྐྱབས་པར་མཛད། རྒྱལ་མཁར་རྩེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་སྐྱོང་མང་པོ། དཔུང་གི་བཀོད་པའམ་འཁོར་ལོ་མི་ 
ཟན་བལས་དབུགས་དངུང་བ་མངུད། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཡོ་དང་སྒྱུས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར། ཁ་ཅིག་ཏུ་དམག་ 
བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་བཟློགས་པ་དང་། ལ་ལར་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ 
འདིའེ་ལས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སྐབས་འགའ་དམག་གི་མི་དག་གིས་ 
གསུང་ལས་ཅུང་ཟད་འགལ་བ་ན། ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ནའང་། ཐུགས་དམ་གཏོར་མའི་དབུས་ན་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ 
དང་། ད་དུང་དེ་དག་གི་བཀོད་པ་ལུགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་མི་ཟད་པས་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བྱ་དགའ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་ལགས། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞ་ལུར་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་པའི་གཟིམ་ཁང་དུ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྟ་གོན་ཡང་དག་པར་ 
གནང་སྟེ། རྒྱད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་གནང་བའེ་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་མང་ 
པོ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཉམས་འུར་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དྲི་བཟང་ 
གིས་ཁྱབ་པས། བྱ་རི་དྭགས་འདུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། བདུད་རྩིའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པ་དང་ 
མང་པོར་འཕེལ་བ་སོགས་བསམ་པའི་རེ་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱི་ནུས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས། དེ་རྗེས་ཞ་ལུ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་ཅིང་། མར་ནས་ 
སོགས་ཕྱག་རྫས་རྣམས་གྲིལ་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་བཞག་གི་ཚུལ་གྱིས་མང་ཇ་ 

འགྱེད་བཅས་སྔ་ཕྱིར་གནང་སྟེ་ཕྱིར་ཕེབས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་པ་ཡར་རྒྱབ་པ་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མ་མཆིས་ 
པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་བསྐོར། དེ་ནས་གནམ་ལྷ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་ར་བ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཕེབས། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་ཆོ་ ས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་བཀའ་མཆིད་མང་པོས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 207 


ཐུགས་ཆིམས་པར་མཛད་ཅིང་། དཔོན་ཆེ་ཆུང་སོགས་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་གནང་སྟེ་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྲུན་པར་མཛད། དེ་ནས་བྱང་སྟག་ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཆོས་རྗེའི་ 
མཆོད་ཁང་སྟེང་ནས་སྔར་ཀ་ལཱ་པའི་ས་རིས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
པའི་གནད་མང་ཤས་གཅིག་ཕུལ། སྟག་ལུང་གི་མཁན་སློབ་ཆེ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ 
ཚིམས་པར་མཛད། ཇ་གོས་དར་མཛོ་རྟ་སོགས་འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
གཞན་དག་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་དུ་བཞེས་ཏེ་རིམ་པས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུའང་སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྩལ། སླར་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་གླིང་གི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རྒྱད་སྡེ་ཐབ་མོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྦར་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཉིད་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྨད་དུ་གྲ་ཐང་དུ། བྱམས་པ་གླིང་གི་དགེ་འདུན་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་ཡུས་པ་མེད་པ་དང་། ཡུང་ནང་གི་དགོན་པ་ཆེ་ཆུང་མ་ལུས་གནས་གསུངས་ཇི་ལྟར་ 
བོས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པར་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་ 
ནོད་འགྱེད་དང་བཅས་པ་གནང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ལའང་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་ 
རིང་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུར་སྐྱོང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་དབེན་པའི་གནས་ཉང་པོ་མ་ལ་ཡི་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་དུས། གནམ་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་མིའེ་དབང་པོ་དཔོན་ས་ 
གོང་མ་ཆེན་པོ་གཞིས་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་མཐུན་ཏེ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས། དིདུསྱགས་ 
མཐར་རིམས་ནད་ཕྲན་བུ་ཡོད་པས། ལོ་མ་གྱོན་མའི་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྩོམ་ 
གནང་། དེའི་ལུང་འབུལ་བ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་གང་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་བྱ་ 
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ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཡར་སྟོད་ལྷུན་སྒང་དུ་བསྟན་པ་རིས་མེད་པའི་སྦྱིན་བདག་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་བ་ཆེན་ 
པོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་པས་ཕེབས། ལམ་དུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་པཌ་ཆེན་འབུམ་རམ་པ་སོགས་ཀྱང་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩིས་ཚིམས་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷུན་པོ་སྒང་དུ་མཆོག་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ཁྲིད། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་གསུངས། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའང་ཆེར་ 
གསུངས་པ་གནང་སྟེ། མདོར་ན་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ 
ཉལ་བ་མཁྱེན་བཞིན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བ་དང་། གྲོལ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་བཞེན་པས་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས། བསྙེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་ལྷའེ་འབྱོར་ 
པ་མངོན་སུམ་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པས་ཅི་རིགས་པར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟན་པ་དང་བསྟན་ 
འཛིན་གུས་པས་མཆོད་དེ་རྒྱལ་སྲིད་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་པོར་སྐྱོང་བའི་མིའེ་དབང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་གླིང་ནས་ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་ལྟར་རིམ་པས་ཕེབས། ཡར་སྟོད་དུ་བཞུགས་དུས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ 
གསེར་ཟངས་ལས་གླུབ་པ། ཞབས་པད་ནས་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའེ་བར་མཐོ་དྲུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། མཛེས་ 
ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཤམྦ་ལའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་བཞེངས་གནང་བ་དང་ 
ཕེབས་པ་དུས་མཚུངས། ཡར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་ལྷག་པར་དད་པའི་ཐུགས་ཅན་ནང་སོ་རྣམ་ 
སྲས་གླིང་ནས་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གསན་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཞབས་ཏོག་གནང་ཞག་འགའ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཉང་པོར་ཕེབས་ཏེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གྲྭ་ཐ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲྭ་ 
ཐང་ཆོས་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བ་སེར་ཕྲེང་། གཡག་གཟེངས་སྟག་སེང་། རྔ་། དར་དཔྱང་། འཕན། གདུགས། 
ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའེ་ནུབ་ཆར་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བབས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་དྲོ་བའི་སྙན་པ་ཕུལ། ནག་པ་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་བཙུགས། རབ་ཏུ་ 
གནས་པའི་སྟ་གོན་གཟུངས་གཞུག་འབུལ་བ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་གནང་། 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 209 


དངོས་གཞེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་འགྲིག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་ཁྱད་མེད་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིན་དཔོན་མོ་ཆེ་པ་ནང་པ་སྙན་མཁར་ནས་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་བའེ་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པས་ཆི་ མ་པར་མཛད། གྲྭ་ཐང་ཚོགས་ 
པ། བྱམས་པ་གླིང་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པ་ལ་རབ་སྟོན་གྱི་ཚ་ར་འགྱེད་བཅས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་གནང་། སྒྲུབ་མཆོད་གྲོལ་བསྟུན་སྡེ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ཡར་སྟོད་ནས་ཕེབས་པའི་དགྱེས་སྤྲོ་ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་བཀོད་དོ། །དེ་དུས་དུས་འཁོར་གྱི་སྐུ་ 
གཟིམ་ཁང་གི་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཨོང་བྲེ་གང་ཅམ་འགྲོ་བའི་ནང་དུ་དཀར་མེ་ཕུལ་ 
ནས་མཆོད་ཁང་ལ་སྒོ་བཅའ་བྱས། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ན་མཆོད་མེ་བསྐྱར་ནས་སྒྲོན་པ་ལ་ཡོང་དུས། ནང་དྲི་ 
བཟང་གིས་ཁེངས་པ་དང་། མཆོད་མེ་ཁ་བྲི་བ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ཡ་མཚན་པའེ་གནས་སུ་བྱས། སླར་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་སྙན་དུ་ཕུལ་དུས། ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ཐང་གསུངས་ཞག་བདུན་བཞུགས། དེ་ནས་ 
ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ཀྱང་། སྔར་ལས་ཅུང་ཟད་བྲི་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་མི་འདུག་པ་ལ། མི་མང་པོས་བལྟས་གླེང་ 
བརྗོད་བྱས་པས་མཚན་གཅིག་ལ་ཟད་པ་སོགས་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པར་གོར་མ་ཆག 
དེ་ནས་ཉང་པོར་སྐུ་མཚམས་པ་ལ་ཕེབས། དེ་དུསྲ་གྲ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡར་སྟོད་ནས་ཕྱིར་ 
ཕེབས་པའི་དགྱེས་སྤྲོའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་མཇལ་ཁ་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་སོགས་འདུ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ལ་བརྟེན། 
ྐུ་གྲིབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གྲྭ་ཐང་དུ་སླར་ཡང་ཕྱིར་ཕེབས། 

ཞག་འགའ་སྐུ་སྟེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ས་སྐྱ་སྨན་གྲོང་པ་བྱོན། འཕྲོད་བསྟེན་མན་ངག་ཕུལ་བས་སྐུ་ 
ཁམས་བདེ་སྐྱེད་ཡོད་པ་བྱུང་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་བདེ་རུ་སོང་པ་ནས། གྲ་ཐང་གི་གདན་སར་རྡེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ 
དབོན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པ་རྩེ་མཐུན་པས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉེན། དཔོན་ས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྟེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་ས་སྐུ་ངོས་ཀྱིས་ཕེབས་བསྐོ་ 
བཞག་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ། རྩེ་ནས་དཔོན་ས་གོང་མ་ཆེན་མོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
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ཀྱང་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་པའེ་ལུང་བཟང་པོ་གསོལ་ཇ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཕེབས། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བླིང་ནས་ཁིི་སྟོན་གྱི་ཚ་ར་བཟང་བཤམ་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་གནང་། ཚོས་རྗེ་གདན་ས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔོ་ 
གཏམ་ལེགས་པའི་ཐོག་ཆོད་པ་བྱང་། ཞབས་དྲུང་དུ་སྙན་དུ་ཕུལ་དུས། དེ་ཅམ་ལོས་ཡོང་ངེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་གསུངས་པའང་གནང་སྟེ། ལེགས་ཚོགས་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་མི་ 
རིང་པར་བསྟན་པ་ ྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཞབས་དྲུང་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་དད་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟུར་བཞེས་པ་ནང་སོ་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ཡབ་ཡུམ་པ་ཕེབས། ཁྲི་སྟོན་ལེགས་ཇ་ལ་ཚ་ 
ར་མང་ཇ་འགྱེད་བཅས། དཔོན་སློབ་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་ཆེན་གླིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྒྱ་སྦྱོར་བ་གནང་སྟེ། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་དྲུག་གི་ 
རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་པའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་སྐུ་མཚམས་སྡོམ་པ་ 

གནང་། ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་བསྒྲབ་པར་གནང་བ་ན། རྫས་ཀྱི་འཕེལ་ག་དེ་ལས་ཆེ་བ་མ་བྱང་ 
གསུངས། དེ་དུས་ཀྱང་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་དང་། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊིཀྐ་མང་པོ་ 
བྱས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་མ་བྱུང་། ད་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གྱིས་གསུངས་ཕྱག་དཔེ་དངོས་སུ་གཏད་པ་སོགས་དག་ 
པའི་ཐུགས་སྣང་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་བྱུང་། ག ཞན་ཡང་སྐུ་གྲི བ་ཟོན་གྱི་སྐུ་མ ཚོ སི་བྲ་ར 
བཞུགས། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དབུས། ཞབས་དྲུང་དེ་ཉིད་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུ་དངོས་སུ་བཞེངས་ཏེ། སྙིང་ཕོ་རྩ་སྔགས་ 
གསུངས་པ་སོགས་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་མ་ནུས། དེ་ནས་ 
སྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་སེང་གེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པའི་སྐུ་སྐྱེ་བརྒྱད་པས་བསྟེན་པར་ 

རྫོགས་པའེ་མཁན་པོར། མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་བྱུང་དུས། ཞབས་དྲུང་དུ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤིང་རྟ། 211 


ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཞུས་དུས་བཀའ་གནང་ལ། ཀརྨ་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་འབུལ་བ་ཐུབ་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ 
པའང་ཡོང་། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྲན་བུ་སེལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཟབ་པར་ 
ལུང་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་གཟིགས་པ་མངའ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་པའི་དྲུང་ཡིག་སངས་རྒྱས་བདེ་ 
ལེགས་པ་སྐུ་ཚེ་སྔོན་མའི་གདུལ་བྱར་གྱར་པས། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བ་སྤུ་གཡོ་བའེ་ཐུགས་དད་ཡོད་ 
པ་ལ་དགོངས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་འདོད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤོག་བུ་ཉོས་ཞེས་ 
རིན་གྱི་གསེར་གནང་། ལས་སྒོར་སྔར་ཐོན་མ་མྱོང་བའི་ཤོག་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རིན་དང་འཚམས་པ་ 
འཐོན། དེ་ནས་རྗེས་སུ་མ་བྱུང་བས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
གོ །དེ་ནས་དཔོན་ཡིག་སངས་རྒྱས་བདེ་ལེགས་པས་ཤོག་ཆོས་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་རྫོགས་པར་གྲབ། 
གླེགས་བམ་རབ་གནས་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིར་ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་ 
སོགས་དགེ་སློང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱད་སྡེ་དང་མཐུན་པ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་གྲྭ་ཐང་པ་རྣམས་ལ་ཚ་ 
ར་འགྱེད་བཅས་གནང་ཞིང་། ཉེར་བདུན་ལ་དཔོན་ཡིག་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ལག་ཁྱེར་དུ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་བགྲོས་དང་། ཟང་ཟིང་གྱ་ནོམ་པས་ངོམས་པར་མཛད་དེ་རྫོང་པ་གནང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ཉིད་དེ་གོང་ནས་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྟག་འཛི་ན་ཟློག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པར་དགོངས་ཀྱང་། གསུང་རབ་བཞེངས་པའེ་བར་ཆད་དུ་སོང་དོགས། 
བཀའ་ལུང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་གནང་བ་ལ་རབ་གནས་གྲུབ་ནས། རྗེའེ་གསུང་ལས། གསུང་རབ་བཞེངས་ 
པའང་གླབ། ལོ་ཡང་མང་པོ་སོང་། རྐང་ལག་གིས་ལུས་མི་ཐེགས་པར་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་གསུངས་ 
ཕེབས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་གདན་ས་པ་དང་། དྲུང་གནས་བཀའ་བཅུ་པས་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་། མི་ 
རྣམས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སྨོན། །རྒས་པ་ལ་ནི་འཇིག་པར་ལྟ། །ཟེར་བས་བསྡད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཉེར་དགུ་ལ་བཀའ་ཕེབས་ནས། གནམ་གང་གི་གསོལ་བ་གདན་བཞེས་སྔར་བཞིན་གྲོལ་ནས། 
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ཐུགས་དམ་བསིལ་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྲུང་མ་དྲུག་ ཅུ་གནང་ཚར་བའི་བར་དེར་སྐུ་ག ཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་ལྔ་འདས་པ། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། ཉག་མ་སོ་དགུ་མ་ལོང་པ། ཀུན་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་གནམ་གང་གི་སྔ་དྲོའི་ཆར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་དམ་ 
པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བདེའི་རྒྱུན་མི་ཟད་པ་ལ་ 
སྦྱོར་བར་མཛད་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་གཅིག་པུ། བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བསྒྲགས་པར་ 
ཁོས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
སྔོན་གྱི་མཛད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཟིགས་ཤིང་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཡེ་མི་གསུང་བས་རྣམ་ 
ཐར་མཛད་པ་པོ་སུས་ཀྱང་འབྲི་བར་མ་སྤོབས་ཏེ། དེ་ཡང་རོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་ལ། དགེ་བཤེས་འཕྱ་དར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བོད་སྟོན་ཁ་ཅིག་གིས། ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། འཚང་ 
རྒྱ་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ཞུ་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ 
འདོན་མྱོང་ངམ་གསུངས་པས། མྱོང་ལགས་ཞུས་པས། འོ་ན་གཙུག་ཏོར་ནས་བཅད་དེ་མནན་ཏེ་ཕུར་བུས་ 
བཏབ་བོ་བྱ་བ་དེ་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ 
བྱ་བ་ལ་ཚིག་གི་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བས་ན་ཆོས་ཚོང་དུས་ཀྱི་འོ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ཚིག་ཟིན་པར་བྱ། དོན་གོ་བར་བྱ། ཡི་གེར་མི་འབྲི་བར་བྱ་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱང་ལྟ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་པར་དགོངས་ནས། ཐུགས་དམ་གྱི་འཚར་སྒོ་ 
འདི་དང་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གཞན་དག་ལ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གསུང་བར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་མྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཛད་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
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རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡར་དཔེར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ལའང་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་པས་གཞན་གཅེས་མཛད་པ་ལས་མི་འདའ། སྔར་བློ་ 
སྦྱོང་གསན་དུས་བླ་མས་ཁྱེད་རང་གི་དགྲ་ལའང་བྱམས་པ་སྒོམས་གསུངས་ཏེ། ང་ལ་དགྲ་ཟེར་ནས་སྙིང་ན་ 
བ་ཅམ་སུ་ཡང་མེད་གསུངས། སློབ་མ་ལ་ཡང་དམ་ཆིག་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བྱ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་ 
ཕན་ན་སྐུ་སྲོག་འདོར་ཆུས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་པ་གཅིག་ཡིན་ཡང་། རྗེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་རྒྱད་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་དོན་ཁོ་ན་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་སོགས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་མངའ་ཞིང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ཟེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱད་བརླན་པས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ 

དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྒྱན་དུ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྔགས་སྡོམ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལའང་ 
བླ་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་། བྱ་སྤྱོད་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པ་ལས། སོ་སོའི་བླསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ཉེས་ལྟུང་མི་མངའ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་སྔོམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལགས་སོ། །གཞན་ཡང་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་ཅིང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པའི་ 
གེགས་མ་ལུས་པ་སྲོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གསན་པ་ངོམ་པ་མི་མངའ་ 
ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསན་པའི་ཚིག་དོན་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། 
མཁས་རློམ་གཞན་གྱི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཁྱེན་པ་དང་། རང་གི་ 
དོན་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་དགོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་བཞུགས་པ་དང་། 


༨. ༽.¬¬ 
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པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་ཉན་རང་གི་ས་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་མངའ་ཞིང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སོགས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་གྱི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་མངའ་ཞེང་། གཞན་དག་གིས་བསྐལ་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པའེ་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ 
བར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ནི་ལྷའེ་བུའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་དང་། ཅུང་ཟད་བསྙེལ་བ་ན་སྨན་པ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པ་ཐུགས་དམ་ཁོ་ནའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྙུན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ནི་ནང་དུ་དུག་བཅོམ་ 
པ་ལས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའེ་བདུད་བཅོམ་པའེ་རྟགས་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་རིག་འཛིན་མངོན་དུ་མཛད་པས་ 
ྐུ་ེ་རིང་པོའི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་དང་། གཞན་སྣང་ལ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་འཛིན་ཀྱང་། སྐྱོགས་ལོ་ཙ་བ་ལ་གཟིམ་མལ་དུ་སྐུ་མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་འཇའ་ལུས་ 
བརྙེས་པ་སོགས་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པའི་རྟགས་དང་། ཕྱིས་བགྲེས་ནས་ 
ཉིན་མོའི་ཐུན་མཚམས་འགའ་ཞེག་ཏུ་གཞན་སྣང་ལ་མནལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མཚན་མོ་ཐ་མལ་དུ་ནམ་ཡང་ 
མི་མནལ་བར་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་སོགས་ནི་མ་རིག་པའི་གཉེད་སངས་པའི་རྟགས་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དོན་མི་མཁྱེན་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་ 

གྲོས་རྒྱས་པའི་རྟགས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ནི་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མངའ་སྟེ། 

མཐའ་དག་པ་ནི་འཕགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་དང་པོར་ཐོས་བསམ་མཛད་ལུགས་ལ་ 
བལྟས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཁོ་ན་མཛད་པ་འདྲ་བ་དང་། ཆོས་གསན་པ་དང་རྩོམ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་དང་། 
འགྱུར་ཆད་བསབ་པ་ལ་བལྟས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཀ་མཛད་པ་འདྲ་བ་དང་། འཆད་ཉན་དང་དབང་ལུང་ 
མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ལ་བལྟས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཀ་མཛད་པ་འདྲ་བ་དང་། སྒོམ་ 
སྒྲུབ་དང་བཟླས་པ་མཛད་པ་ལ་བལྟས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཀ་མཛད་པ་འདྲ་བ་དང་། རྒྱ་ཡིག་མི་འདྲ་བ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 215 


ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་གླེགས་བམ་དང་། བོད་ཡིག་དང་། གསུམ་བེཏ་དང་། ཉིས་བིཏ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་ 
བྲིས་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ཀ་མཛད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་ལ། རྗེ་འདིའི་མཛད་པའི་ཆ་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་། 
ནངས་པར་སྔ་མོ་ནས་ཐུགས་དམ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་གྲོལ་ནས། སླར་ཡང་རླུང་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་། དེ་ནས་ཉིན་མོ་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བསྒྱུར་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་དང་རྩོམ་ 
པ་སོགས་མཛད། དེ་ལ་ཆོས་ཉན་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་ལའང་སུན་མི་མངའ་བར་ཚར་མང་པོ་བསྐྱོར་བ་ 
མཛད་དེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ནུས་ན་བདག་གིས་འཚད་ནུས་པ་བྱེད་གསུངས་ནས་ཉིན་འཁྱོངས་པ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐུན་མཚམས་སུ་མཁས་པ་དཔེ་དང་མ་བལ་བ་གསུངས་ཏེ། ཕྱག་དཔེ་རང་ཁོ་ན་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད། སྐབས་སྐབས་སུ་དཔང་ལོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཀློག ནུབ་མོ་བླ་མ་ 
གོང་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཡང་ 
ཡང་གསུངས། དེ་ནས་བསིལ་གཏོར་གྲོལ་ནས་གཟིམ་མལ་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ 
སོ། །མདོར་ན་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་རྩོད་དུས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པར་གྱུར་པས། དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་རྗེ་འདིའི་གསུང་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་ཀརྨ་པ་ 
ཞྭ་དམར་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པར་མཛད་པ་དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཆག་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་མཁྱེན་རབ་འདི་ལྟ་བུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ 
སྦྱངས་པ་ཡིན། སྐྱེ་བ་གཅིག་ལ་འདི་ཙམ་ཤེས་མི་ཐུབ་གསུངས་པ་དང་། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་སྤྲལ་ 
བ་བླ་མ་སྙུག་ལ་བའང་། མཁས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་མེད་ན། །གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིེར་མགྲེན་ 
བཟང་ར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ཚུན་ལ་རྗེ་འདི་ལས་མཁས་པ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁོང་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཛ་གི་ལ་མཧཱ་བོ་དྷིའི་ 
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བསྟོད་པ་སཾ་གྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་བརྩམས་ཏེ། ྡོརྗེ་གདན་གྱི་སྒོ་ལ་གླན་པར་བསྐུར་བས། 
སཾ་སི་ཏ་བཟང་། བོད་ན་མཁས་པ་ཡོད་འདུག་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ཡི་རང་བ་བྱུང་ 
སྐད། ཕྱི་པ་རྣམས་ཡིད་སྐྲག་པར་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་གར་ནའང་མཁས་པའི་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྗེ་ 
འདི་ཉིད་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་རྫས་ལ་འཕྲལ་དུ་དགེས་དགེས་ལྟར་མཛད་ནའང་། 

ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ། གོང་གི་རྣམ་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ 
ལོ་ཙཱ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིེད་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོ་ལ་དགོངས་ཏེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་འདི་དག་ 
མཛད་དེ། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀ་ལཱ་པའེ་འགྲེལ་པ། 
ཙྟ་པའི་འགྲེལ་པ། ཀ་ལཱ་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་མིང་ལེ་ཡན་གྱི་སྤྱི་བ ཤད། ཀ་ལཱ་པའི་ 
ས་བཅད། ཀ་ལཱ་བའི་སྤྱི་དོན། མེ་ལོང་གི་བསྡུས་དོན། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྡུས་དོན། ཙནྟ་བའི་ཡི་གེ་བསྡུ་བ། 
སུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། དག་ཡིག་དོན་གཅིག་མིང་དུ་མ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད། 
ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་བ ཤད་པ་བརྒྱ་པ་དང་བསྡུས་དོན་ལྕེ་ཁྱི་འབྲུག་གི་གནས་བརྒྱད་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་པ། ཀ་ལཱ་ 
པའི་ཨུཌ་སོགས་བསྡུས་པ། མངོན་བརྗོད་བསྡུས་པ། དབུས་པ་བློ་གསལ་བས་བྱས་པའི་བརྡ་གསར་རྙིང་ལ་ 
དཔྱད་པ་སོགས་སྒྲ་སྐོར། འདུལ་བའི་མ་ཕྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་སྐབས་སུ་དཔྱད་པ། དུས་འཁོར་ཕྱག་ལེན་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚང་མ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་སོགས་ཕྱག་ 
ལེན་སྐོར། བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ། སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ། རྡོར་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་དང་། སྤྱེར་དྲུག་ 
བརྒྱད་པ། སྤྲོས་མེད་བརྒྱད་པ་ལ་བསྟོད་པ། རྗེ་བཙུན་སྐྱབས་ཆེ་བ་ལ་བསྟོད་པ། མཁས་པ་ཀུན་དགའ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལ་བསྟོད་པ། མཁན་པོ་ཞི་བ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ལ་བསྟོད་པ། སུག་ལ་བ་ཆེན་ 
བོལ་བཏོད་ག གོང་དཀར་རྲོ གཏོན་ཐོ་ཅིན་པོ་བ་ཐརྟོད་གྲ། ་་ཁོར་བགྒྱུདྔ་ཐ་ཁ་ཐརྟོད་ཁྲ། མདུ་ཐོ་ 
བྷི་ལ་ལེགས་སྦྱར་དུ་བསྟོད་པ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ། ཐུབ་པ་ལ་མཛད་པ་བཅུས་བསྟོད་པ། 
དབངས་ཅན་མ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པའི་སྐོར། གློ་བོ་ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་དྲིས་ 
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¡ཡར གྷིཀྱ་དེ་ཝཱ་ཀ་རའི་དྲེས་ལན་སོགས་དྲིས་ལན་སྐོར། དཔང་ལོ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་དང་། སྐུ་ཞང་ 
མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་སོགས་རྣམ་ཐར་སྐོར། སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཐུགས་རྩོམ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚི་ག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སླ་ཞེང་ཡིད་འཕྲོག་པས་ 
མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དང་། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཀའ་འབུམ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་རྩོམ་ལ་ཧ་ཅང་མི་དགེས་པས་མང་པོ་ནི་མི་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་གསར་དུ་བསྒྱུར་པ་དང་། འགྱུར་རྩོམ་མཛད་པའེ་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདེས་སྔར་མ་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་དག་བསྒྱུར་ཏེ། ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་འགྲེལ་པ་དབུ་མ་ 
ལ་དགའ་བས་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱད། རྒྱད་གསུམ་མཆོད་ཆོག་པྫེ་ཏ་ 
དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤ་ལཱ་རས་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བའེ་མདོ། 
གནྡེའི་བསྟོད་པ་ཨརྨ་དེ་ཝས་མཛད་པ། ཙནྷ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་འགྲེལ་པ་གྲུབ་པ་པཏྲེ་ཏ་ཉི་མའི་སྙིང་པོས་ 
མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འདོད་འཇོའི་མིའི་སྡེ་ཚན་མན་གྱི་བསྒྱུར་འཕྲོ་ཁ་བསྐངས་ནས་བསྒྱུར་པ། དུས་འཁོར་མེ་ཏྲེ་པས་མཛད་པ། 
བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཚིགས་བཅད་སུམ་ཅུ་པ་པཏྫེ་ཏ་སྤྲིན་གྱི་བཞོན་པའི་ལྷས་མཛད་པ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྔ་བསྡུ ས་དང་གཟའ་ལྔའི་འགྲེལ་ཆུང་། དྷི རྐྱ་ཨ་ནན་པྲནྡཱའི་ རྒྱ་དཔེ་ལས་བྱུང་བའེ་དམ་ཆིག་ལྔ་ 
བསྡུས་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གཟེར་དུ་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་ཟློ་བརྟན་གྱིས་མཛད་པ། བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་མདོ། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། ཉེ་མའེ་མདོ། ཟླ་བའི་མདོ། བདེན་པ་བསྡུས་པའི་ལེའུ་དང་པོ་པཏྗེ་ཏ་ 
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དྷརྨ་ཀིརྟིས་མཛད་པ། གཏོར་མའི་ཕྲེང་བ་བློ་བཟང་སེང་གེས་མཛད་པ། ཀྱི་རྡོར་འགྲེལ་པ་པདྨ་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
བཤད་པའི་ཏ་ནེ་རུ་ཧྲནས་མཛད་པ། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཀ་ལཱ་ད་པས་མཛད་པ་དབྱིག་གི་ཕྲེང་ 
བ། མ་ཧཱ་བོ་རྷིའེ་བསྟོད་པ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པ། ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྨོན་ལམ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མངོན་རྟོགས་ 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་མདོའི་བྱིང་གི་ཚོགས་དང་གཞུང་སྐབས་བརྒྱད་ཤློཀ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བདུན་ཡོད་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་པཏྗི་ཏ་སྭ་རྷུ་ཀིརྟེས་མཛད་པ། དེའེ་འགྲེལ་པ་ 
ཕྱེད་ལྷག་པ་པཱ་ཏི་ནའི་སྒྲ་མདོ་ཉུང་ངུ་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའམ་སྣ་ཚོགས་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པཏྗེ་ཏ་དཔལ་འཛིན་སྡེས་བཀོད་པ། གཞོན་ནུ་མ་དྲུག་གི་རྟོགས་བརྗོད། གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་ལུང་བསྟན། གླང་རུ་ལུང་བསྟན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཨརྨ་དེ་ཝའེ་ཁབ་ཀྱི་ 
ཚེར་མ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། བྲམ་ཟེའེ་འདོད་པ་འགོད་བྱེད། ནག་མོའི་འབངས་ཀྱི་བཀྲིས། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ། སེང་གེ་སྒྲའེ་བསྟོད་པ་གཉེས་སྐྱེས་བསྲུང་བས་བྱས་པ། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པའི་དོན་འགྲེལ་བསྟོད་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པ། མཛོད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ལོ་ 
རྒྱས། ཀླུསྒྲབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱུན་ཆགས། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་ཉུང་ངུ་སོགས་དང་། པའདྲི་ཏ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཀརྨ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག པརྫི་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གཞོན་ནུ་དང་། ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་པོས་ 
ཀརར་པ་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག པཏྗེ་ཏ་ཤི་རོ་མ་ཌིས་ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཐཱིཀྱ་དེ་ 
ཝ་ཀ་རས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཆོས་བསྒྱུར་པ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་འགྱུར་ལེགས་པའི་དཔེ་ཐུབ་པ་ཡོད་པས། དེ་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་དད་པ་མི་འགྲོ་བའེ་དབང་མེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་སྔ་འགྱུར་པ་ལའང་འགྱུར་མི་བདེ་བ་དང་། 
འགྱུར་ལོག་པ། འགྱུར་ཐལ་བ་དང་། འགྱུར་ཚད་པ་སོགས་དང་། ཕྱིས་ཡི་གེ་བས་བྲིས་ནོར་བྱས་པ་སོགས་ 
མི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་ལ་གཏུགས་པའེ་ཞུ་ཆེན་མཛད་པ་ནི། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་པའི་འཇིགས་པས་འདིར་ཁ་ཅིག་ཅམ་ཞིག་འབྲི་ན། མི་གཡོ་བརྟུལ་ཕོད་ཀྱི་ 
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རྒྱད། མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱད། འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ། དབང་མདོར་བསྟན། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱད། 
འཆི་མེད་མཛོད་རྩ་བ། འདོད་འཇོའི་བསྟོད་པ། དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ནོར་ 
རྒྱན་མས་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་པ། གཟྗེའེ་བསྟོད་པ་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དབུ་ 
མ་བཞེ་བརྒྱ་པ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་བཤེས་སྤྲིངས། ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པའེ་ཚོམ། ཀ་ལྭཱ་པའི་མདོ། བྱིང་གི་ཚོགས། ཙནྟ་པའི་མདོ། ཨུ་ཌ་སོགས་རྩ་འགྲེལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་ 
ངུ་། གཟའ་ཡུམ་གཟུངས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་གཟུངས། མདོ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ། སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་ 
བརྗེས་ཀྱི་རྒྱུད། གདུགས་དཀར་ཕྱིར་ཟློག་མ་ཆེན་མོ། ཀྱེ་རྡོར་མངོན་རྟོགས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇྲོམས། རྣམ་རྒྱལ། 
ལྟུང་བཤགས། བཟང་སྦྱོད། བདེ་མཆོག་ལུུ་ཧི་པའི་མངོན་རྟོགས། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་ཏེང་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་ 
བ་བརྩོན་འགྲུས་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཨིནྟྷ་བོ་རྙིས་མཛད་པ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རབ་དབྱེ། དེས་མཛད་པ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ། ཚེ་མདོ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ། ཀྱི་རྡོར་པདྨ་ཅན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཛད་པ། ཕྱག་བཞེ་པའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ 
པ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལེའུ་དང་། བྱམས་ཆོས་ལྔ། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག ཤེར་སྙིང་། དཔག་ 
བསམ་འཁྲི་ཤིང་། མེ་ལོང་། སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྩ་འགྲེལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུམ་རྒྱས་པ་དུམ་བུ་ 
བཞིའེ་དངོས་དོན་བསྟོད་པ། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ལེ། མངོན་པ་མཛོད། འདུལ་བའེ་སོ་ཐར་མདོ། མདོ་བསྡུས་པ། 
ཀུན་རིག་གི་མཚན་བརྒྱ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། དབུ་མ་འཇུག་པ། མདོ་སྡེ་སྟག་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཆོ་ག སུ་ཀཾ་གི་ཧྷ ཀྐྱ་དེ་ཝ་ཀ་ར་དང་། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་པ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པ་ཙནྟ་པའི་རིང་མཐའ་རྒྱས་པ་དང་། ཡི་གེའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་སྔར་མ་འགྱུར་བ་སྐྱོགས་ལོ་ཙཱ་བའེ་འགྱུར་བྱང་ 


ཡོད་པའང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ག སུང་ལས་བྱང་བར་བཤད་པ་ལག ས་སོ། །འོ་ན་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་དག་གི ས་བསྒྱུར་ 
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པ་འཚོས་མི་དགོས་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་ཀ་ལྕོག་རྣམ་གཉིས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བློ་ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཤོང་སྟོན་རྡོར་རྒྱལ་སོགས། །མཁས་པས་བསྒྱུར་ལའང་འགྱུར་ཉེས་ཕྲ་མོ་དག །འབྱང་ན་ 
དང་འཚད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཟོས་བཅོས་པ་མང་བས་ཞུ་ཆེན་ཅིས་ཀྱང་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
ཞུས་ཆེན་མཛད་པ་དང་། འགྱུར་ཆད་བསབ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པས་འདིར་ཁ་ 
ཅིག་རྒྱ་སྐད་དང་བཅས་ཏེ་བྲིས་ན། བློ་ལྡན་རྣམས་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ནའང་། ཤེས་པར་འདོད་བས་ནི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ལས་རྟོགས་ཤིང་། འདིར་བཀོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་བློ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མི་ 
ནུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱག་རྗེས་སྔོན་མེད་པ་མཛད་པའི་རྗེ་ལོ་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས་འཁྲུངས་པའིེ་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ཆེས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པས། མ་ལུས་པ་ 
ནི་འབྲི་བར་མི་ལང་ཞིང་། གྲགས་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་བརྗོད་ན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ས་སྐྱ་ 
བདག་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ས་ལོ་ཊཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 

བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། འབྲི་ཁུང་དབོན་རིན་ 
པོ་ཆེ། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཤར་པ། སྒོ་རུམ་པ། མང་ཐོས་རབ་འབྱམས་པ། གླང་ཐང་སྤྱན་སྔ་པ་ཆེན་པོ། ཐོན་ 
མི་པརྩི་ཏ་གསུམ་པ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གླིང་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྒམ་པོ་སྤྱན་སྔ། 
གཡའ་བཟང་སྤྱན་སྔ། ཚོགས་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་པཌ་ཆེན་དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་དང་། མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་པ། དགེ་འདུན་སྒང་པའི་མཁན་པོ་ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དང་ནོར་བུ་པ། བྱེ་རྫིང་མཁན་པོ་ཟླ་ཆོས་པ། 
ཟླ་བཀྲས་པ། རབ་འབྱོར་པ། ཀོང་འཕགས་མཁན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བ། དགེ་ལེགས་དཔལ་བ། དེའི་ཁྲི་ཐོག་ 
པ། གཅང་འཕགས་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་དང་། རིན་ཆེན་གྲགས་པ། རི་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
གདན་ས་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་པ། ལྷ་ཁང་ཀེ་རུའི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གདན་ས་པ་ཆོས་རྒྱལ། 
ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས་པ། ཆོས་རྗེ་སྙུག་ལ་བ། ཆོས་རྗེ་སྟོང་ར་བ། བན་མཁར་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། སྟག་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 221 


ལུང་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ། བསམ་ཡས་བུ་ཚལ་པའི་སྲས་ལྷ་བཙུན་པ། ན་ལྟེཌྟའི་ 
མཁན་པོ་བཞི་སྡེ་བ་རྣམ་རྒྱལ། མངོན་དགའེ་མཁན་པོ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྐུ་སྐྱེ། རུ་དགོན་གསར་གྱི་མཁན་ 
པོ་སྐུ་ཞང་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་བཟང་པོ། ཇོ་ནང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
མཚན། སྣར་ཐང་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས། ལྗང་རྒྱལ་ 
པོའི་བླ་མ་རོང་ཆུང་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ། ཡང་ལྡང་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སོགས། ཆུ་བྱང་བའི་སློབ་དཔོན་རྫོང་མཁར་ཆོས་རྗེ། རབ་འབྱམས་པ་ཆོས་བཤེས་གཉེན་སོགས་ 
རྗོང་མཁར་བའི་མཁན་པོ། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཉིེ་བ་དང་། ལེགས་ལྡན་སོགས་ཆོས་ཡུང་གི་སློབ་དཔོན། ཉང་ 
སྟོད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བཟོད་པ་སོགས་དཔལ་འཁོར་སྡེ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན། 
སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་སོགས་རྩེ་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན། སློབ་དཔོན་ཟླ་རྒྱལ་སོགས་བྱམས་ཆེན་གྱི་སློབ་དཔོན། 
མངའ་རིས་རྫོང་ཁ་བའེ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་བཀྲས། ཆེན་པོ་དོན་གྲབ་ལེགས་བཟང་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འོད་སྲང་སོགས་གསང་ཕུའི་སློབ་དཔོན། ཆེན་པོ་སྡེ་བདུན་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་བོ་སོགས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སློབ་དཔོན། ཆོས་གྲྭ་ 
རྩ་ཐང་གི་ཆེན་པོ་ཧ་ལ་སྒང་པ་སོགས་རྩེ་ཐང་གི་ཆེན་སློབ། ཆོས་འཁོར་སྒང་གི་གདན་ས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཚེ་དབང་སོགས་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གླིང་གི་སློབ་དཔོན། ཐོལ་གྱི་ཆོས་སྒོ་བ་པར་ཆེན་འབུམ་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། རབ་འབྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དང་། སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ནུས་པའི་སྔགས་འཚང་ཆེན་ཕོ་རྒྱལ་རྫོང་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ། ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་པ་སོགས་ན་ 
ལྟེཆའེ་སློབ་དཔོན་དང་དུས་མཆོད་པ། སྟག་ལུང་གདན་ས་པའི་སློབ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
སྟག་ལུང་གི་སློབ་དཔོན། དཔོན་རིན་ཆེན་ཀུན་ལེགས་པ། ཅོ་རོ་ཀ་བཅུ་པ། རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་གསེར་ཐང་ 
པ། རྟོགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཀོ་བྲག་པ། གནས་མཆོག་དཔལ་གྱི་རྩ་རིའི་ཅིག་ཅར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་གར་པུཀྐི་གི་པཏཱི་ཏ་ཧྷརྨ་དེ་ཝཱ་ག་ར། ཨརྨ་བཾ་ས། སྣརམ་བཾ་ས། ཤི་ལ་ས་ག་ཏ། རྦ་ 
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ཧྷརྨ་ཀིརྟེ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ། མཁྱེན་བརྩེ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་རབ་ལེགས། སེ་ར་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སྣེ་གདོང་པའི་དབང་གི་ལས་ཁ་སྐྱེལ་མི་ཧེ་ཤྲི་ 
ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས། དབང་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་ས་པ། ཐར་གླིང་གདན་ས་པ་ཀ་བཅུ་སྨྲ་བ། སྐྱོག་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཀ་ཤིས་སོགས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་། ཚོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་སློབ་ཏུ་གྱར་པ་དང་། 
རིགས་རུས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོར་ན་བོད་དང་། བོད་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་རྒྱ་ 
ནག་ཆེན་པོ་དང་། འཕགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའེ་སློབ་མ་དང་ཡང་སློབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལོ་ཆེན་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདི་ཉིད་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་གསོན་པ། པཌ་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའེ་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལས་བཏུས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཕྲེང་བ་ 
འགའ་ཞིག་བསྟན་ཏེ། སྐྱོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་ཐར་དང་ 
མཐུན་པ་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དེ་དག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ 
པར་ཐར་པ་ནི། ཡབ་གངས་ཅན་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་བཀཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་དམའ་ཟེ་ཧོར་མོ་ཆེ་བརྟན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ཟབ་ 
གསལ་གཉེས་མེད་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བར་དུ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པའེ་ཞབས། །ཐ་མར་ 
གནས་ལྔ་རིག་པ་ས་སྐྱ་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་དང་པོ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། 
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བར་དུ་རིགས་ལྡན་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཐ་མར་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པརྗེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་སྐུའི་རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱད་མར་བཞེས་ 

ནས། སླར་ཡང་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་དབུས་འགྱུར་གྱི་ཚལ་རྡོ་རྡེའེ་གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོད་པའི་སའི་ཆ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའེ་འབྱུང་ཁུངས། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་གནས། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
མཁས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བྱོན་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་གཙང་གྲོམ་པ་ལ་སྟོད་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་ 

གྲགས་པའི་དགོན་པ་ནས་དབང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་བགྲོད་པའི་ནོར་འཛིན་གྱི་མཐེལ། ཕྱི་ 
ནང་གི་དཔལ་འབྱོར་དུ་མ་འབྱུང་འི་བསྟི་གནས། དཔལ་རྩེ་གདོང་གི་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཞེས་པའེ་ཁང་བཟང་ 
ཆེན་པོ་དེར། པུན་ཚོགས་གནས་དང་སྐྱོན་མེད་རིགས་བཟང་དང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ཡབ་དང་ 
ཡུམ། །སྐལ་བར་ལྡན་པའི་འཁོར་ཚོགས་ལ་དགོངས་ནས། །ཟས་གཙང་སྲས་བཞིན་དགེ་མཚན་བཅས་ཏེ་ 
བལྟམས། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡུམ་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་དུ་མ་ཕེབས་ཅམ་གྱི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་རི་གཅིག་ལ་འཛེག་ 

གིན་འདུག་པ་ན། མུན་པ་ཆེས་ནས་ལམ་མི་རྙེད་སྙམ་པ་ན། རུམ་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཐོན་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་གསལ་བར་བྱས་པ་མྨིས་ཤིང་། ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། རྩེ་གདོང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི་བླ་མཚོ་ཡིན་པའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཆེར་རྒྱས་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
འབོལ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མནལ་ལམ་དུ། རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པའི་གསོལ་ཞིང་ཆེན་མོ་ལ་ཡབ་གུང་ 
ན་བཞུགས་ནས་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་གཞན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལྟས་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྨི་ལམ་དུ། བླ་བྲང་ལ་ས་དཀར་གསོལ་བ་དང་། སྟེང་ན་དར་འཕྱར་བ་ 
དང་། ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་། ཉིན་བར་གྱི་ཚེ་ 


ཡང་ཤེ ས་པ་གསལ་ཞེང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ཟོ་ལྡོག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
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རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཤིང་ཟླ་གྲངས་རྣམས་ཐིམ་ནས། 
ཤིང་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་བལྟམས་ 

ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུ་ཤར་མི་ཉག་གི་པརྗི་ཏ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་བས་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ལྟ་ 
ན་སྡུག་པ་དེའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པ་ན། ཨ་རྩོག་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཟིན་ཨ་ 
གསུངས་ཤིང་སྐུ་པང་དུ་བཞེས་ནས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་སྔོན་སྦྱངས་དགེ་བ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆུང་ངུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་མཛད། །བུ་ཆུང་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་ཅིང་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་སོག་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་པྱའི་ཏ་དེའི་དྲུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་པར་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་དག་གི་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་ལེགས་པ་བཟང་པོ་པ་བྱ་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་འབྲི་ཀློག་ཕུལ་བ་ན། བརྡ་བསྟན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ཀ་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ཅིང་། ཡི་གེའི་རིགས་ཀྱང་བོད་ཡིག་མི་ཐེ་བའི་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ཡིག་རིགས་དྲུག་ཙམ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་དང་། ཧོར་ཡིག་གསར་ལ་སོགས་པ་ཡིག་རིགས་ 
མང་པོ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས་ཏེ། མདོར་ན་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་བཞེས་ 
པ་ན། བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་དབང་། 
དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་སོགས་དབང་རྗེས་གནང་མང་དུ་གསན་ཅིང་། སྐུ་གཞོན་རུའི་སྐབས་དེར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་པྭ་རི་ཏ་སྔོ་སང་པོད་རལ་ཐོགས་པ་སྒེདྲེ་ལ་ཆིབས་པ་ཞིག་གཟེགས་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཡ་གི་ན་ 

ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བྱུང་བར་གྲགས་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཏྲི་ཏ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཞོན་ནུའི་དུས་ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་ 
ལ་མངའ་མཛད་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐུ་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་དགའ། །གསུང་ནི་འཇམ་ཞིང་ 
སྙན་ལ་འཕྲོད་པར་སྨྲ། །ཐུགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོས་བགོས། །གཞོན་ནུར་གྱུར་ཀྱང་བྱིས་པའི་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 225 


སྤྱོད་ལས་འདས། །དེའི་ཚེ་ངེས་པའེ་དོན་དུ་འཇམ་དྱབངས་ཉིད། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 
ཞེས། །སྙན་གྲགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་ལེན་པ་དེ། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་གཟིགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་ཁྱོད་སྲིད་པའེ་འཆིང་བས་མ་གོས་ཤིང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་སྙིང་པོ་མེད་ 
གཟིགས་ཀྱང་། །མཆོག་གི་སྦྱོད་པས་འགྲོ་རྣམས་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་བ་དུག་ཅན་ཟས་བཞེན་ 
སྤངས། །སླར་ཡང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཆེར། །བློ་གསལ་ཆུ་བྱ་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ། །མཁན་ 
སློབ་ངང་པའེ་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལས། །བསླབ་གསུམ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་རིམ་ཀྱིས་ཞུགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་བུའི་ལོ་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་ 

འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བའི་དྲུང་དུ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་བསྟྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་མཛད། གཞན་ཡང་མཁན་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེ་ལས། ཐུབ་པ་དགོངས་གསལ་གྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གསན་ 
ཏེ། དེ་ནས་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ཁའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚེ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་པའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་ཞུས། ཚོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ 
ཆེན་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་ཤིང་། མཚན་ཡང་དོན་དང་ 
མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 

གསོལ་ཏེ་བསླབ་བྱའེ་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་བཙུན་པའེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་ལོ་རྡེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ན། མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དང་ 
དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་བ་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མཛད་ནས་རིམ་གྱིས་ཕེབས་ཏེ་ལོ་གསར་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་ 
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བ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ས་སྐྱ་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁི་ 
ག་ལ་བ་དེར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་པོ་ཆེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉེ་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པས། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་། སྐུ་ན་གཞོན་ནུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། ངེས་ 
པར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཉིད་སླར་ཡང་གདུལ་ བྱའ་དོན་དུ་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པ་ཡིན་ཡང་དག་གོ །ཞེས་ 
མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདེར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །རིམ་པར་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས། །གྲགས་ 
པའི་རྔ་ཆེན་སྲིད་ན་གསལ་བ་དེར། །བཅུ་གཉིས་བཞེས་ཚེ་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་བསྒྲུབས། །སྐུ་ནི་འཁོར་ 
ཚོགས་དབུས་ན་ཟླ་ལྟར་བརྗིད། །གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་དལ་དོད་སྟོམས། །ཐུགས་ནི་ཤེས་བྱའི་ 
ཡས ས་ར །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་པ་ས་ཕོ་རྟའེ་ལོ་བཞི་ཐོག་གི་གདན་ས་མཛད་ནས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞེང་། སླར་ 
ཡང་རྩེ་གདོང་དུ་ཕེབས་པས་ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱང་གནས་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱད། རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རིགས་པའི་གཏེར། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་སྡེ་སྣོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད་བཅས་ཏེ་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། འབེལ་བའི་གཏམ་ 
གྱི་སྒོས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་བབ་སྟེ་སྨྲ་བའི་ཁུུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་དུས་སྔ་དྲོ་ཇྔ་སྦྱོར་རེ་ཙམ་གྱི་བར་ལ་ 
ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བདུན་ཙམ་རེ་ཟིན་པ་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྟེལ་བ་མེད་པའེ་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་སྟེ།  བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ལས། 
གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ། །འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ཀ་རི་ཀ་ལ་སོགས། །ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་རིགས་གཏེར་སྡོམ་གསུམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་ནོས། །སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་ 
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སོགས་ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་བསླབས། །དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བསམ་པས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཆོད་ཅིང་བསྒོམས་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚེམ་མི་ཟ་ཡིད་ཆེས་ཅུང་ཟད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ནས་ལུག་གི་ལོ་རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པའི་དུས་ཡོངས་འཇཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་གསུང་གིས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་བསྙེན་མཛད་དགོས་པའི་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན། དགེས་པ་རྡོ་ 
རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྙེན་པ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་བསྙེན་པ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོའི་བསྙེན་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། 
གུར་མགོན་རྣམས་ཞལ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་ནས་ 
ཡང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུར་ཕེབས་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་མཁན་པོ་སྔར་གྱི་དགེ་ཚུལ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་དང། ལས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་འཇམ་དྭབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། གསང་སྟོན་ར་དབོན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཛད་དེ། དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་ནས། འཕགས་ 
འོད་སྲུང་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞེ་དང་ཉེར་ཞིའི་མྱོས་བུམ་མཐོ་ལྡན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་དུལ་བའི་ 
གསེར་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་གཉིས་འཐུང་ཁྱོད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་ཁུར་ 
ཆེན་འདེགས་པར་བཟོད། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་དུལ་བ་རྟ་ཐུལ་ཏེ། །བསླབ་བྱར་གུས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་ 
བུ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་བཞིན། །དྲི་ཞིམ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་འོད་ཆགས་འབར། །ཞེས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛད་ནས། སླར་ཡང་རང་གཞན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཐོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ཕཡང་རྩ་བ་དྲི་མ་མེད་པའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་པ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ 
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དགོངས་ནས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ནི་མཁྱེན་པའི་ལང་ཚོ་ཆེར་རྒྱས་ཀྱང་། །བློ་གསལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱད་བྱ་འདི་ཡིན་ 
ཞེས། །མང་དུ་གསན་པའི་སྙིམ་པ་རབ་བརྐྱངས་ཏེ། །མཁས་མང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དགེས་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བའི་དྲུང་དུ་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་ཚའེ་ལུང་དང་བཅས་པ། དགེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་སོགས་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་དང་། གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་། འདི་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱིན་རླབས་མཐའ་དག་དང་། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཡིག་ཚའི་ལུང་། གཞན་ 
ཡང་ཌོ་སྦྲི་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་སོགས་ལམ་སྐོར་ཕྱི་མ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་མན་ངག་ཡིག་ཆ་ཕྲན་ཚེགས་ 
དང་བཅས་པ། ཤརྟི་པའི་མདོ་རྒྱུད་བསྲེ་བ་སོགས་སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། གཙོ་ཆེའེ་ 
ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་པོ་སོགས་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་དང་། ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཆོག་སྐོར་ལ་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་ལུ་ཧི་པའེ་སྨད་ལྔ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
སོགས་ནག་པོ་གཞུང་དྲུག བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་བྱས། མདོ་བསྲེས། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པ་སོགས་པ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར་མང་པོ་ཞིག་དང་། ཐུན་མོང་སྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞར་ 
ལ་འབྱུང་བ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆའི་ལུང་། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་ལྔའེ་བཀའ་འབུམ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་གི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་འོངས་བའི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདི་ཉིད་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རཏྣའི་མཚན། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་ 
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དམ་པ་ལས། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ཉེར་ནོས་པས། །བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མའི་མཆོག་ཏུ་ 
བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ 
དམ་པའི་ཆོས་གསན་ཚུལ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་གི་གསུང་ལས། མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཆེས་ཟབ་པའི། །ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གསང་མཐའ་གུར་མགོན་སོགས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཡིད་ཆོས་གནད་ 
རྣམས་ཞུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་སྤྱི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་གསུམ་སྤྱི་དབང་། རྣམ་འཇོམས་ 
མ་ཌི་བ་ལུགས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་གཞག་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ལྔ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 

ལྷག་པ་རྣམས་དང་། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་ 
དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ། གུར་མགོན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཟུར་བཀའ་བཞི་བཅུ་ 
ལྷག་པ་ཙ་མ་སོགས་འདི་དག་ཀྱང་ རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཡིག་ཆ་སོ་སོའི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་དགེས་པ་རྡོ་རྡེ་ རྒྱད་ 
གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཤད་སོགས་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་སོགས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་མང་དུ་གསན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས། ཡང་རྗེ་འདིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
ཞལ་མི་གཉིས་པའི་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་སྔ་ཕྱིར་གསན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

རྣམ་གྲངས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩ་དང་བཅས་པའི་དབང་། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་ 
རྫོགས། སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་། བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར། རྗེ་མུས་ཆེན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཀྱི་ལུང་ 
སོགས་གསན་ཅིང་། མདོར་ན་སྔར་གསན་པའི་གདམས་ངག་མང་པོ་ཡང་བསྐྱར་ནས་གསན་པར་མཛད་དེ། 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བུདྡྷ་རཏྣ་ལས། །སྔར་གྱི་གདམས་ངག་ཕལ་ཆེར་བསྐྱར་ནས་ 
ཉན། །གཞན་ཡང་གསང་འདུས་རིགས་གསུམ་བློ་སྦྱོང་སྦྱོད། །ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཐོས། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞ་ལུ་ལོ་ཅཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་ལ་དུས་ 
འཁོར་བ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད། ཐ་སྙད་རིག་པ་ལ། སྒྲ་ཀ་ཙན་གཉིས་འགྲེལ་ 


230 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། ཚིག་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མེ་ལོང་། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ་སོགས་མང་དུ་གསན་ 
ཅིང་། གསན་པ་དེ་དགྭ་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཆིག་དང་དོན་དུ་བཅས་པ་ལེགས་པར་དགོངས་ཤིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་པཏྗི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་ 
གསུང་ལས། འགོས་ལོ་དྷརྨ་པ་ལའེ་ཞལ་སྔ་ནས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་ས་ལུགས་དང་། །ཇོ་ཞ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་ཞུས། །ཀ་ལ་ཙནྣ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་དང་། །དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི། །གཙུག་ལག་ཕལ་ཆེར་ཞུས་ཤིང་ནན་ཏན་ 
བགྱིས། །རང་གཞན་རྐེན་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ། །དུས་དང་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཅུང་ཐད་ཤེས། །སྨྲ་ 
ཏ་དང་བོད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ལ། །སྔ་རབས་འཆད་ཚུལ་རབ་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །སྐྱོན་མེད་འབྲི་དང་བརྗོཿ རྫར 
ཚུལ་ཤེས་པ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འདི་ཉིད་སྐུ་དྲིན་ལས། །གཞན་ལ་འཆད་དམ་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན། །ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་ལག་ནོམ་མི་དགོས་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་བདུན་མའི་དབང་། ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མའེ་དབང་། 
མགོན་པོ་ལྷ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་བརྒྱད་མའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཟཐབ་ཅིང་དཀོན་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ལ། 
དེ་ལྟར་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའིེ་ས་བརྙེས་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་ལས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པས། གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་རང་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་མངའ་བ་ཞིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྒྲ་ཚད་བཟོ་དང་གསོ་བ་ 
ནང་དོན་རིག །སྡེབ་སྦྱོར་མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་ཚིག་གི་རྒྱན། །ཅི་ས་སོགས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་ 
གྲགས་པའེ། །རིག་གནས་པར་ཆེར་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགོངས། །ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཀ་ཙན་ 
གཉིས། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལོ། །ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །གཙུག་ལག་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་ 
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ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མས་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་རིས་མེད་པའི་གདུལ་བྱ་བློ་གསལ་དད་འདུན་ཅན་རྣམས་ལ་འཆད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདའ་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་ 
དུ།སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་ཉེར་བསྟེན་པའེ། །བགྲང་ཡས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངའ་མཛད་ནས། །བློ་ 
གསལ་མང་པོའི་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པའེ། །མགོན་ཁྱོད་གངས་ཅན་བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་ཉེད། །བློ་གྲོས་ལུས་ 
དཀར་གངས་རིའེ་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །གཞུང་མང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གོམ་སྟབས་ཅན། །སྟོང་ཕྲག་མཁས་ 
བཅུན་བཟང་པོའི་ཁྱུ་མཆོག་དེ། །གུས་པས་བཏེགས་ཁྱོད་ལྔ་རིག་པ་ཌྲེ་ཏ། །ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིས་ 
མཛེས་པའེ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །བསྟེངས་བྲལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ 
ཁྲིར་འཁོད་ནས། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ས་འཛིན་ཁྱོད་འོད་སྲུང་ཆེ། ཕྱི་རིག་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །ནང་རིག་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་བགྲོད་མཁས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟབ་ 
མོ་སྒྲོག་ཁྱོད་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཡིད་འོང་མཚན་དཔེའེ་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བའེ། །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་ 
ཞལ་གྱི་པདྨོ་ནི། །སྐྱོན་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ཡངས་པོར། །ངེས་པར་གཟིགས་ཁྱོད་ས་ཐོབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ཞེབ་པར་ 
སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡེ་འདིས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། རྩེ་གདོང་། ངོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། ན་ལེརྟ།གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན། ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས། བྱང་ར་ 
སྒྲེང་སོགས་གནས་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་བའེ་དུས་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱའེ་གནས་ལ་ 
མ་ནོར་བར་སྦྱོད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་རྣོན་པོས། བཤད་བྱའི་ཆོས་དེ། ཚིག་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་། ཆོད་ 
ཆེ་ལ་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་དཔྱིས་ཕྱིན་ཞེང་། བྱེད་པ་གསལ་བའི་སྒོས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ 
བཤད་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ན། ཉིན་རང་པོར་ཆོས་ཀྱི་གྲར་གནས་ 
ཀྱང་སྐྱོ་སུན་སོགས་གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་། ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་རྣམ་ 
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གྲངས་ཀྱང་། རྒྱད་སྡེ ་རིན་པོ་ཆེ པོ་ཆེ་དྲེ་མ་མེ མེད་ པ་རྣམས་ནས་བཤད་ པའིེ་སྦིའེ་ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲི་ཡ་ས་མུཉྩའི་དགེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འབོར་གསུམ་སྟེ་བཞི་ཅུ་ཞེ་ 
ལྔའེ་དབང་དང་། སྦྱོང་ རྒྱད་ དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་ལ་ཀྱེ་རྡོར་ 
བཀའ་བབས་བཞིའེ་དབང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ་ཡོཿ ངས་བསྡོཿ མས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི ་རྣམ་གྲངས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་ 
བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཅམ་དང་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་སྙན་བ རྒྱད་ 

ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ ་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བའེ་ བཀའ་ སྲོལ་ཆེ ཆེན་ པོ་གཉེས་དང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་གྱི་རྗེས་གནང་སོཿ གས་རྗེས་གནང་ཟུར་བཀར་ 
གྲགས་པ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་ལྷག་པ་དང་། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་བཀའ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ རྒྱད་གསུམ་ 
བཤད་བཀའ་སོགས་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་བཤད་བཀའི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་སོར་སྡོམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དུ་མ་དང་། སྒྲ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་སྙན་ངག་དཀར་རྩིས་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
རིག་པ་དང་། གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་སོགས་ལུང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་སོགས་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རེ ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ལན་གྲངས་མང་པོ་ 

ཞིག་རྩོམ་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། དངོས་དང་བ རྒྱད་ པའེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སླད་དུ་ལེགས་བཤད་གསར་དུ་མཛད་པ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་ཡར་གྱི་ཚིགས་བཅད། རྩ་བའི་བླ་མ་བཞེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟོད་པའི་སྐོར་དུ་ 
མ་དང་། རྗེ་སངས་རིན་དང་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རླ ཏཐཱ་ཉ སཨཾཿ་རྫམ་གླདཏཐ2 ཐྲ ཚན ྲཐཐཱ།ཇཿ ཐ འག ཏཧྲུ་ཐྭ་སྲན 
པདྨ་ཆཱ་གའི་ཕྲེང་ བོ སོགས་ མདོར་ན་སྔོཿ སྔོན་ མེད་ པའེ་ ལེགས ་བཤད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་གླེ གླེགས་ བམ་དུ་ལོངས་པ་མཛད་ 
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དེ། འདི་དག་ཀྱང་མིར་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་སྦྲས་པས་བྱིང་ཆེ། ཚིག་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་པས་རྣ་བར་སྙན། 
དོན་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བས་རྟོགས་སླ། གཅོད་མཚམས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་མཐུན་པས་བརྗོད་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཞུང་བརྒྱ་འཆད་པའི་ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་ཞིང་། །ལུང་རིགས་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་ 
འདྲེན་བྱེད་ཡངས། །སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་རོ་འཛིན་བསྒྱུར་མཁས་པའི། །གནས་ལྔ་རིག་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པ། །བློ་བཟང་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །མཁས་གྲབ་ཞལ་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་བླངས་པའེ། །དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལེགས་བཀང་ནས། །སླར་ཡང་ 
སྐྱེ་དགུའི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དགོངས་དོན་རིན་ཆེན་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ཀྲི་ཡ་ 
ས་མུཉྩར། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་དང་། །ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དང་ 
གཉིས། ` །རྣམ་གཞག་རུརྔ་བཀའ་ཝཱཁཅུ་རྩ་གཅིག་སྙེ། སྨན་བྱིད་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐྒྱ་དྐན་ 
བརྒྱད། །གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉེ་ཤུ་བདུན། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཉེར་གཉིས་ལྷག །རྗེས་སུ་ 
གནང་བའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས། །རྗེས་གནང་ཟུར་བཀར་གྲགས་པ་བཞི་བཅུ་ལྷག །རྒྱ་བོད་མཁས་ 
པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའེ། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་སྡེའི་བཤད་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སོ་ཐར་བྱང་ 
སེམས་སྡོམ་པ་བསླབ་བྱར་བཅས། །སྒྲ་དང་སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དཀར་རྩིས་དང་། །བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
གླེགས་བམ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །དག་གསལ་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་དང་བཅས་པ། །མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱའེ་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར། །སྙོལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་བ་པོ། །མཁས་པའེ་མདུན་སར་འགལ་འབྲེལ་ 
གཏམ་བྱེད་ཚེ། །ལུང་རིགས་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་མཆེ་སྡེར་གྱིས། །མ་རྟོགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གླང་པོའི་ 
ལུས། །འཇོམས་མཛད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མཚུངས་པ་མེད། །ལེགས་སྦྱར་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ 
པའེ། །རྒྱན་དང་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་། །མཁས་པའེ་ཡིད་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་མགུལ་པའེ་ 
རྒྱན། །སྤེལ་མཁས་ཚིག་རྗེ་ཚིག་བདག་སྨྲ་མཁས་པོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བས་ན་བདག་ཉིད་ 


234 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་པོ་འདེས་མཁས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ 
ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལ་བརྟེན། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འདུས་ཤིང་ཁྱད་པར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམ་པར་ 
གསོལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཅི་རིགས་པར་ཐོབ་པའེ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཡང་། བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དམ་པར་བཞུགས་པའི་རྡེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་གཅུང་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་ 
གྲུབ་དང་། བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། མཁན་ཆེན་དཔལ་ལྡན་པ། 
གསེར་གླིང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བཞི་སྡེ་ཆོས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ་དང་། 
ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉིས། ཆོས་རྗེ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ 
ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ། ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། ལྷུན་སྡིངས་ལོ་ཙཱ ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སྐུ་མཆེད་དང་། བྱང་པ་དུས་འཁོར་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ། སླེ་ལུང་མཁན་པོ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཇྔོ་ 
ནང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། སྲིན་པོ་རིའེ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག གྲོ་པ་ 
མཁན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག སྟག་ལུང་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། གསེར་མདོག་པ་གཞོན་ནུ་ 
ནོར་བཟང་། སྤ་སྤོངས་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། མཁས་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། སྐྱོགས་ལོ་ཙ་བ་ངག་ 
དབང་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་གླབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཚན་ནས་བགྲང་དུ་བཏུབ་ 
པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་བྱོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་བརྒྱ་དཔོན་དང་། ཟུར་ཆོས་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 


= ༢༩ ༤ 


མཛད་པ་དུ་མ་དང་། དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཁན་པོ་དང་། དགོན་པ་སོ་སོའི་བླ་ 


ར་ར བོས་་བབསསསསས་་བ་ 


མ་དང་། གྲྭ་ཚང་ཐ་དད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དང་། བློ་གསལ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དང་། མི་ཆེན་མང་པོའི་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ཡུལ་དང་གནས་སྐབས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་ཞིང་། ཆོས་ལུང་གཞན་ 
གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞེག་གིས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའེ་ 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་བས་ནས་དད་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་པར་འཛིན་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 

གསལ་བར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་སློབ་མ་དང་། ཡང་སློབ་དང་། ཉིང་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་འཛིན་ཀླུ་དབང་དུ་མས་ཉེར་བསྟེན་པའེ། །གཏིང་མཐའ་མི་ 
མངོན་ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་མཚོ་ལས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་ཆུ་ཆེན་རབ་ཕབ་ནས། །བསྟན་འཛིན་རྩ་ 
ལྡང་མྱུ་གུ་མང་དུ་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་འཇམ་མགོན་གཉིས་པའི་ཞལ་གྱི་ལུང་། །རྣ་བའི་ཀུན་དགར་མི་འཛིན་ 
མཁས་པ་སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཡིད་འོངས་རོར་བུའི་ཕྲེང་། །སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མི་ལེན་ཆེན་པོ་གང་། །རང་ 
གི་སློབ་མ་རང་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །མཁས་བཙན་བཟང་པོས་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ། །མཛད་ནུས་དུ་ 
མས་མཛད་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མཚོ་འགེངས་ལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་གིས་ཐོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཅུད་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་། ཐོག་མར་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུས་ཀྱི་ 
དབང་རྒྱས་པར་བླང་བ་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ། ནག་པོ་པའེ་མངོན་རྟོགས། 
ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས། ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྲང་བ་གཉེས། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན། འཆི་ཁ་མའི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ 
དཀར་པོའི་ཉམས་ལེན། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་མངོན་རྟོགས། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན། སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས། ཐུབ་པ་མི་རུ་སྦི་།ར། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་གཉེས། མགོན་པོའི་སྲུང་ཟློག་རྒྱས་པ་སོགས་ལྷའེ་ 
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རྣལ་འབྱོར་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་གྲངས་མང་པོ་དང་བཅས་ཐུན་གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པས་གཏན་མི་ཆག་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཙོ་ཆེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རླུཇ་དཛ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མས་མཚན་མོའི་ཆ་ཕལ་ཆེར་འདའ་བར་མཛད་ལ། སྔ་དྲོ་ཐུགས་ 
དམ་གྲོལ་ནས་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི། ཉིན་ 
བར་གྱི་དུས་སུ་ཚོགས་ཆོས་གསུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ཁྲིད་རྣམས་ 

མཛད། དེ་ལྟ་བུ་མི་གནང་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་དཔེ་གཟིགས་རྟོག་ཁོ་ན་མཛད་ཅིང་། ཐུན་མཚམས་གང་ 
རིགས་ལ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་རྒྱས་པ་ཆུ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ། ཛམ་སེར་ནག དབྱུག་གུ་མ་སྤུན་གསུམ། དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུལ་གཏོར། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་རྣམས་མཛད་ནས་མཐར་ 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་སསྨཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཚར་གསུམ་བདུད་བཟློག་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་མཛད། བར་ 
སྐབས་སུ་སྐུ་ཆག་པའི་ཞབས་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་དུ་མ་དང་། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁ་ཡར། དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་ 
ཚོགས་འགའ་ཡར། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བསྟོད་པ་རྒྱན་ཆགས། ཙནྟ་གོ་ 
མིས་མཛད་པའེ་འཇམ་དྭབྱངས་ཕྱོགས་བཅུ་མ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་ 
མའི་བསྟོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་སོགས་ཆོས་སྦྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་མཛད། དགོང་མོའི་ཆ་ལ་དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་དང་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་རྣམས་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚམས་པར་མཛད། དེ་ནས་ཡང་སྲོད་ཐུན་ཕེར་ 
རྗོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། བདེ་དགེ་ཕུར་གསུམ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་ནས་སྲོད་ཐུན་གྱི་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་མདོར་ན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་གཅིག་གི་མཉམ་གཞག་ཐུགས་དམ་རྣམས་ལྟ་ཞོག ཆོས་སྤྱོད་དང་གཏོར་ 
མའི་སྒྲིག་ཆགས་ཙམ་ཡང་། དེང་སང་གི་དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པར་རློམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་དུ་ 
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མར་འབད་ཀྱང་གྲུབ་པར་དཀའ་བ་མཐོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོ་ལ་གཡེལ་བ་ 
མེད་པར་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུས་གནས་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཅིང་རྗེས་སུ་ 

བཟུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དགུང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གྲངས་བཞེས་པའེ་སྐབས་ཤིག རྩེས་གདོང་གི་སྒོས་གཞིས་མདོ་ཆོས་གཟིམ་ཁང་དུ་སྐུ་མཚམས་ 
མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་དམ་གནང་དུས། ས་བིར་ཞལ་སྤྲོད། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
ད་པ ས་ས ཇ་པ ལ་མ་ཿ 
ཆེན་པོ་འདི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་སུ་ཕེབས་པ་མེ མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ ན་ ལྟེནར་ གསུང་ངག ་རེན་ པོ་ཆེ་ལམ་ 

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས། ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་མང་པོ་རྩོལ་པ་ན། དེའི་སྐབས་སུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཡང་ཕེབས་ཏེ། དེ་ནས་ཡབ་སྲས་ལྷན་ 
གཅིག་ཏུ་གཙང་ཕྱོགས་ལ་བཏེགས་ཏེ། ཡར་ལམ་སྲིན་པོ་རི་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་དེ་ 
བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་གཟིགས་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་འཕར་གཡོ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ། གར་ 
སྟབས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དེ་ལས་བསངས་པ་ན། ཁྱེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་བསུ་བ་བྱས་ནས་ 
སྐོར་ལམ་ལ་ཕེབས་པས། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། ཁོང་པ་ལ་གཟིགས་ 
སྣང་དང་ཉམས་རྟོགས་མང་པོ་འཁྲུངས་གདའ། མི་ཚོ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། འདི་ནི་དཀར་པོར་ 
འདུག་གསུངས་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ལན་ཅིག་མུས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་ལོ་གཅིག་ཧྲིལ་པོར་སྐུ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ཏེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་གསུང་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལྔ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་རྣམས་ནམ་མཁར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྗེ་བཙུན་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་རྣམ་པར་གཟིགས་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྣང་རྣམས་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱང་བློ་ཁ་རྫོགས་པ་ཙམ་བྱུང་། རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འདི་དུས་ཀྱི་མིན་པ། 
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་འཛིགས་པ་འདུག ཅེས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཚུལ་ནི། སྐབས་ཤིག་ཤབ་དགེ་སྡིངས་ཀྱི་ 
མགོན་ཁང་དུ་རྒྱུན་རིང་བཞུགས་ཏེ་ ཐུགས་དམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་དང་། བསྐངས་པ་བསྟོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པས། དེའེ་དུས་སུ་ཀྱི་རྡོར་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ཆེན་པོ་ལུས་ཀྱི་སྟོད་ཉང་བྱས་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་རྟགས། བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་ཕོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཛུ་གེ་མང་པོ་དགེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཅི་ཡང་བྱེད་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ 
བརྩམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོག་ཞིག་སྒོ་རུམ་དུ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དྲུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་བིརླ་པའི་སྐུའི་བཀོད་པ་དྲུག་དང་། ས་ཆེན་ 
གྱི་སྐུའེ་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་གཟིགས་ནས། བླིར་པ་དང་སྭ་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཡང་དགོངས་ 
ཤིང་། ཐུགས་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་བ་དུ་མ་འཁུངས་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྐབས་ཤིག་བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྗོང་དུ་ཚོགས་བདག་གི་སྒྲབ་པ་མཛད་སྐབས། གནོད་སྦྱིན་བསེའི་ 
གདོང་ཅན་གྱི་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་གཟིམ་ཁང་གི་གཡམ་གདུང་གས་གྲུམ་ཆེར་བྱུང་པ་ན། གཟིམ་ཁང་ལ་ཞིག་ 
གསོས་མཛད་ཅིང་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་ཏེ། སླར་སྐུ་མཚམས་དེ་ཁའི་མུ་མཐུད་ནས་ཡུན་རིང་གནང་བ་དང་། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། དེ་སྐབས་དགོང་ 
ཕྱོགས་སྐུ་འཆག་པ་ལ་ཞལ་འདོན་དང་བརྟུན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟན་འབུམ་ལ་ཞབས་སྐོར་རྒྱུན་དུ་གནང་ 
གིན་ཡོད་པ་ལ། མགློ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན། ཕྱག་གཡོག་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་ཀུན་ཚེ་བྱ་བ་དང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ཞབས་སྐོར་ལ་ཕེབས་པས། རྗེ་འདེས་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ 
ཏེ་ཞབས་འབྲིང་བ་དེ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཨེ་མཐོང་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་པས། ནམ་ 
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མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་འཇའ་འོད་ཟླུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་འདུག་ནས། འདི་བཞིན་འདུག་གཞན་ 
ནི་མ་མཐོང་ཞུས་པས། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ཡ་གི་ན་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ཕེབས་འདུག འཇའ་འོད་དེ་ཙམ་མཐོང་བ་ 
ཡང་སྒྲིབ་པ་ཆུང་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་དད་པ་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ཐུགས་ཉམས་ 
འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་མཛད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ལན་ཅིག་གི་ཚེ་ལ་སྟོད་ལྷོའི་ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས། དེར་ཕེབས་པའེ་གོང་རོལ་ཞེག་ཏུ་ 
མཁའ་སྦྱོད་གཟིམ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་མཚན་ལམ་དུ། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དང་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་པརྗེ་ཏའེ་ཆ་ལུགས་བྱས་པ་ཞིག ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
བླིརྨ་པ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དྲུང་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མང་དུ་བཅད། ཁྱད་པར་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་ 
པ་གསན་ཅིང་། ནག་པོ་གཞུང་དྲུག་རྫོགས་མཚམས་མནལ་སད་ཅེས་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་ལ་སྟོད་ལྷོར་ 
ཕེབས་ཏེ། དེར་སྔ་དྲོ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་མཚམས་ཤིག རྗེའེ་གསུང་གིས། ད་ནངས་ཐོ་རངས་བྲམ་ཟེའེ་ 
གཟུགས་རལ་པའི་ཁྲོད་ན་སེང་ལྡེང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་རང་གི་མི་འཕྲོད་ཡོད་དོ་ཟེར་ 
ནོས། ཐེ་འཕྱན་ཞགས་གྱོན་པ་གཉིས་གཏད་ངའི་སྙང་བ་བྱུང་། ཕྔི་ན་མཚ་ལྟོས་ཤིག་དང་གསུརས། སྡེ་བས་ 
སྒོ་ཕྱེ་འཕྲལ་བལྟར་བཏང་པས། འབུལ་བསྡུ་པས་བཏང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སླེའུ་གྱོན་པ་གཉིས་སྒོ་དྲུང་ན་ 
སླེབས་འདུག་ཅེས་གླེང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཡང་གདན་ས་ཆེན་ཕོར་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཏེ་ཕེབས་ལམ་ཤྲི་ 
རྒོད་ཚང་དུ་བཞུགས་ནས། རྒོད་ཚང་ཕུག་པར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་མཛད་པས། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས། དེ་ནས་གདན་སར་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་ 
འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའི་སྐབས། བཞི་ཐོག་གི་གཟིམ་ཆུང་མཁའ་སྦྱོད་ཕུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
དུས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱིར་སོང་། བརྡ་མ་བྱུང་བར་ལ་སུ་ཡང་མ་གཏོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་ 
དམ་ལ་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱུན་རིང་བ་བཞུགས་པ་ན། གཟིམ་དཔོན་གྱིས་ད་ནངས་སྐུ་ཁམས་ཉོག་པ་མིན་ 
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ལགས་སམ་ཞུས་པས། ཉོག་པ་མིན་ད་ནངས་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས། རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་བསྐོར་བ་དང་། རྗེ་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་བཞུགས་འདུག དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ 
གཉེས་འདུག་པའི་ཅུང་མཐོ་བ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་ལྷ་མང་པོས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། 

སྟེང་ན་གདུགས་ཕུབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེར་ཁྱོད་སྡོད་ཟེར་ནངས་ངས་བསྡད། ཅུང་དམའ་བ་དེར་གཞན་ཞིག་ 
ཕེབས་རྒྱ་ཡིན་པའི་མཚན་དོན་བྱང་བ་བརྗེད་འདུག་གསུངས། ང་ཡོད་དུས་ཁྲི་དེ་སྟོང་པར་ཡོད། རྒྱལ་བ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་མང་དུ་ཐོབ། ཞིང་ཁམས་དེ་ལས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འདུག་གསུངས། ནན་ 
གྱིས་ཚུལ་སྣང་ཞུས་པས་གཉིད་སད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཧ་ཅང་རྒྱུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ 
གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། དེ་དུས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། ཁ་སང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཁྲི་སྟོང་པ་དེ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ཉིད་འབྱོན་པའི་ལྟས་སུ་འདུག་ཅེ ས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མཛད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཡང་མངོན་དུ་མཛད། ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླབ་པའི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་མཛད་པ་ 
ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་སར་རྔོ་བོ་ ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་མཛལ་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་སྐྱེ་ཆུ་བྱ་ 
བའི་ཆུ་བོ་དེ་ལ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཕེབས་པས་གྲུ་བྱིང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བ་བྱུང་པ་ན། རྗེ་འདིས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པས། བྱ་རོག་གཅིག་གྲུའི་རྟ་མགོའི་སྟེང་དུ་བྱུང་ནས་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེས་བྱང་ར་སྒྲེང་བསྐོར་བར་ཕེབས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕེབས་ 
དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྨི་ལྟས་སུ་རྗེ་འདི་འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ 

སོགས་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་མང་དུ་བྱང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་འབབ་རོང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཕེབས་ 
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པའི་ཆེ། ཕེབས་ལམ་ཀྱི་བྲག་སྲུབ་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་འདྲེ་སྲིན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ ་ལ་ 
ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འཇོག་པ་མཛད་པ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལ་བརྟེན་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་དུ་ 
སོང་དོགས། མཐོའི་འོག་ཏུ་གནོན་གསུངས་པའེ་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞིན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབས་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་བ་རྣམས་གླེང་བར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་སྐབས་དགུན་ཤིན་ཏུ་གྲང་ 
བའེ་དུས་ཡིན་ཀྱང་བྲག་གསེབ་ནས་འཇམ་དབྱངས་མེ་ཏོག་མང་པོ་འཁྲུངས་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 

རྟགས་དང་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བས། འཕགས་པ་བསྡུས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

པའི་རྟགས་སུ་གང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིེ་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའེ་གདུང་གི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ལ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པའཏྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་བཞད་པར་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཁུ་དབོན་དང་། བོད་ཡུལ་མུན་ 
པའི་གླིང་འདེར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་སྦར་ཏེ། བྱང་གྲོལ་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱའི་གཙོ་ 
བོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྲོལ་ཆེན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་གསར་དུ་གཏོད་པར་ 

མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའིེ་བ་དན་དཀར་པོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་བ་སྟེ་སྐྱེས་ཆེན་མཆོག་ 
དེ་བྱོན་པའི་ཕྱི་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་བས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་གཞན་མ་བྱོན་པར་ས་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་བླན་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། བཙུན་པ་དང་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ 
གཅན རྒྱམ་ཐནན་ཐགམ་བྱིསྔ་ཁྲ བྱཐ་མེང་ སོ་དྲ་ཁརྡུ་སེ་མེ། རྲ་སྐང་དུ།  ཐུགས་རྲག པའི་ 
ནམ་མཁར་ཆིགས་གསུམ་གྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་འཕེལ་ཞིང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ཆུ་ 


ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི། །གཞན་ལ་མི་གནོད་བཙུན་པའི་འོད་དཀར་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཆེར་རྒྱས་པའེ། །སེམས་ཉིད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་དཔྱིས་འབྱིན་ 
པའི། །ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་སྐྱེ་དགུའི་སྒྲོན། །ཟབ་དོན་ལྗོན་ཤིང་དམ་ཚིག་རྩ་བ་བརྟན། །རིམ་ 
གཉིས་ཡལ་འདབ་ལག་ལེན་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་ཁུར་ལྡན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གྲིབ་བསིལ་ 
གཡོ་ལྡན་རིག་འཛིན་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཞེས་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
རྩེར་འཛིགས་ཀྱང་། །མངོན་པར་ཁེངས་པའི་མདུང་གི་བ་དན་བསྟལ། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གིས་རབ་ 
བཏུད་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་འབངས་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགེས། །སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་ 
ཐུགས། །གྲོགས་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཟབ་མོ་ཐོས་མི་སྐྲག །སྐད་ཅིག་ཉོན་མོངས་གོ་སྐབས་གཡོ་མིན་ 
པས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བས་གཞན་གྱི་ཁྲོ་བའང་འཇོམས། །རྙེད་དང་མ་རྙེད་ལ་སོགས་མགོ་སྟོམས་ 
ཤིང་། །འཕོངས་དང་མགོན་མེད་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་འཛིན། །ཟབ་བཅས་འཕྲིན་ལས་ངང་གིས་མྱུར་མཛད་ 
ཅིང་། །རྟག་ཏུ་འདྲེན་པ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་བཞུགས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ཆར་འབེབས་པའི་གསུང་། །སྙིང་རྗེ་གཞན་དབང་གྱུར་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་བྱིས་ 
བློའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཨེ་མ་བདག་ནི་ཚུལ་འདི་མཐོང་བས་ཀྱང་། །སྐྱོན་མེད་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་ཡས་ 
ཀྱིས། །མགོན་ཁྱོད་གཞན་ལས་བཟང་པོར་སྒྲུབ་མིན་ཏེ། །ཕྱོགས་འདི་ཁོ་ནས་སྦུ་ལྡང་མཆི་མ་གཡོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཞི་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཆུ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བསྟན་པའེ་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སྤེལ་མར་མཛད་ 
པས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་རངས་པར་གྱུར་ཅིང་། སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་གཟིགས་ 
ཏེ། དེའི་སྔ་ལྟས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཤིས་པའི་སྐར་མ་མཇུག་ཕོད་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ཤར་ 
ཞིང་། རྩི་ས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་ལོ་རྡེ་འདི་ལ་སྐུ་དོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཟེར་བ་བྱུང་པ་ན། ཀུན་སེམས་ཡེད་ཡེད་ 
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བོར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་རྗེ་འདི་ལ་དེང་སང་མཚན་ 
ལྟས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། ཕྱིལོ་འདི་དགུང་སྟེང་ཡིན་པས་སྐུ་དོག་བཞིན་ནི་མེད་ལགས་སམ། ཞེས་ 
ཞུ་བར་མཛད་པ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསུང་གིས། དེང་སང་རྨིས་ལྟས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་། 
ཁ་སང་སྔ་གོང་ཟ་ཟི་བཞིན་ཁ་ཅིག་བྱུང་བ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཀ་རྐྱང་པ་མིན་པ་འདྲ། ཕྱི་ལོ་འདི་ལ་དོག་ཆ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཉེན་ཀ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། འོ་ན་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐུ་རིམ་དང་། སྐུ་མཚམས་ 
སོགས་མཛད་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གནང་དགོངས་ཞུས་པས། རྗེའེ་གསུང་ 
གིས། རིམ་འགྲོ་སོགས་སྔར་ཡང་གང་གྲུབ་བྱས། ད་རུང་རིམ་པས་བྱེད་རྩིས་ཡིན། འཚམས་དམ་པ་ཞིག་ 
བྱེད་སྙམ་ནའང་། ཁ་སང་ནས་ཆོས་འཚད་པ་དང་། དེང་སང་གདན་ས་འདི་པ་རྣམས་ལ་མདུན་ཆགས་ཤིག་ 
ཡོང་རེ་ནས་འགྱངས་པ་ཡིན། འདི་ཚོའི་བྲེལ་བ་ཆོད་འཕྲལ་ལ་མཚམས་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་འབྱོན་པའི་བཀའ་དུ་མ་སྔ་རོལ་ནས་སྩལ་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བའི་ལྟས་དུ་མ་སྔ་གོང་ནས་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། དེ་ནས་སྦྲལ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་རིན་ 
ཆེན་སྒང་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་བུག་སྒོ་འདག་སྦྱར་མཛད་དེ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་ 

གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ཐུན་མཚམས་རྣམས་ལ་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་མཛད། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ཉེར་བཞི་ལྔ་ཙམ་ནས་གཞན་ངོར་ཞབས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེ་སྐབས་ཀྱང་ཐུགས་ 
དམ་ཟབ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་། སྐབས་འགར་ཁྱེད་རྣམས་མ་འདུག་པར་མཆོད་པ་གསར་པ་ 
ཤོམས་ཞེས་པ་ཡང་ཡང་གསུངས། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་བེ་ཊ་ར་ཡའི་མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ 
ཤིང་སྣུམ་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྔར་བས་ཀྱང་གསལ་བ་དང་། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བབས་པ་ན། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཡིད་མ་བདེ་ནས། འདི་ལྟར་འདུག་ལགས་པ་ཅི་འདྲ་ལགས་སམ་ཞུས་པས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ 
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འཕྲུལ་པ་ལ་ལ་བལྟམས་པ་དང་། ལ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཚུལ་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས། དེ་ཀུན་གྱི་ལྟས་ཡིན་མོད་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡལ་ཡོལ་མཛད། 
ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོའི་དུས་ད་ལྟ་སྐུ་ཁམས་གསོ་བའི་མནལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཛད་ན་ཉིན་མོ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་པ་ 
ཡོང་ལགས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ཙམ་འདུག་ལོང་མེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཞིང་ཁམས་འདིའེ་མཛད་པ་རེ་ 
ཞིག་རྫོགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ངེས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ཕེབས་པ་ཆུ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་མ་དྲོ་བར་ཙམ་ལ་གདན་ས་ཆེན་ 
པོའི་བླ་བྲང་རིན་ཆེན་སྒང་ཉིད་དུ་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ 
ཆ་ལ་བབས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསན་པའེ་ཐག་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་དབུའེ་གཅུག་གི་ཐོད་པ་ 

སོར་གང་ཅམ་གཅིག་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེ་བ་དང་བཅས་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་མ་ཐག་ནས་སྔར་སུ་ཞིག་གི་སྣའི་ཡུལ་དུ་ཚོར་མ་མྱོང་བའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྦོས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཟིམ་ཁང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་ 
མོས་མཛེས་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་ 

དང་བཅས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ནས་འབྱུང་བའི་འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཀྱི་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས། ལུགས་འདིའེ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
ཡོངས་རྫོགས་ནོས་པ་གཅུང་བདག་ཆེན་ནམ་མཁའ་ཆེ་བརྟན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 

ལེན་ལ་བརྩོན་པར་བཞུགས་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རབ་ཏུ་བརྟན་ལ། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་བྲན་བཞེན་དུ་འཁོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་ 
ས་ལོ་ཉིད་ལས་དུས་འཁོར་རྫོགས་པར་གསན་པའི་ཆོས་རྗེ་ལྕགས་ཐང་རབ་འབྱམས་པ་ནི། འཚད་ཉན་གྱི་ 
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ངང་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། ལྷག་པར་བོ་དོང་། 
བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
ངོ་མཚར་ཅན་མཛད་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནི། ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ 
པདྨ་ཅན་གྱི་སྟེང་ནས། ས་ལོས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ། 
ཁའུ་བག་རྫོང་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོའི་མེ་འབར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་འདབས་བསྐྱེད་ལྷས་སྒྲབ་སྡེར་གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་བཞེས་ལ་དྲིལ་ནས་བཞུགས་པས། སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྒྱ་བ་གསལ་བ་ 
དང་། རྣམ་པ་ངེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་རྟགས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ཉམས་ལ་གང་གར་གྱི་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་བ་ལས་འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་མི་སུ་དང་ཡང་མི་ 

བསྟུན་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། མདོར་ན་ 
གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པས་སྐྱེད་ལྷས་དང་། བྱས་འགྱུར་གྱི་བར་ལ་ཡར་འཕུར་མར་འཕུར་མཛད་པ་ལས་ 
དག་པ་འགས་མཐོང་ཞིང་། གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་རྡོར་བ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
ཐུགས་སྲས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་རྒྱན་དུ་འགྱར་པ་ནི། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མཆེད་སོགས་དང་། 
རྗེ་བཙུན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་གཅེན་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་ 
བསམ་འགྲུབ་ནི། འཁུངས་མ་ཐག་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་ཏེ། རེ་དགས་སོགས་སེམས་ 
ཅན་བསད་ནས་གསོ་བར་ནུས་པ་དང་། འབྲི་མོ་ལ་བྱིན་རླབས་མཛད་དེ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིེ་པ་ལ་ 
གཡག་རྭ་ལྔ་འབྱུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་མཛད་པས། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བྱུང་བའི་གཡག་གི་མགོ་བོ་ད་ལྟ་ 
ཡང་རྩེ་གདོང་ན་ཡོད་པ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
པ་ཞིག་གི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཅེན་པོ་རྩེ་གདོང་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་གྲུབ་རྟགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ 
སྟོན་གྱིན་འདུག་ཀྱང་། དེ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་ངེད་གཟུགས་མེད་རྣམས་མིན་པ་མི་འདུག་གསུངས་པ་ 
སོགས་བསྔགས་བརྗོད་དུ་མ་མཛད་པ་དང་། མདོར་ན་འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ 
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ཟུང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློའི་ཡུལ ་དུ་ཤོང་བར་དཀའ་བ་ཁོ་ན་མཛད་པའི་གྲོལ་བ་མཆོག་གི་ས་ལ་བཞུགས་པའེ་ 
རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་ 
ལྟར་གྱར་པ་ནི། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་གསོ་བ་ལ་བསམ་ན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདིའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་དུ་མར་བསྟན་ཏེ། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའེ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 
སྔགས་འཚང་བླ་མ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
ཞིང་ཁམས་ཇི་སྟེད་པར་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚ མས་པའི་སྐུ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྟན་ནས། གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་འཁོར་དུ་མ་འདུས་པ ་རྣམས་བསྡུས་པ། བསྡུས་པ ་རྣམས་སྨིན། སྨིན་པ་ 
རྣམས་གྲོལ། གྲོལ་བ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉེད་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་ལ མ་དུ་ཞུགས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱད་སྡེ་མ ཐའ་དག་ སྡུད་པ་པོ་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤིང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོར། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དག སྡུད ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྲགས་ལ། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྡོད་ སྡུད་པ་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཀུན་དགའ་ 
བཞིན་དུ་སྟོན་པའེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པས་ 
མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་མཆོག་གི སྤྲལ་སྐུར་ 
གྱུར་ཏེ། ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
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སྤྲུལ་བའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 

བསྡུས་ནས་གོས་དཀར་ལྕང་ལོས་མཛེ་ས་པའི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ 

མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱལ་པའི་སྐུའེ་སྣང་བ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ལུང་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱད་ལས། འདི་ཡི་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱེད། །བསྡུས་མཛད་པ་ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱད་བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ 
ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གྲུབ། ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་ནི། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མར་ཀྱུར་ཏོ། །འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ། །དཔལ་ལྷ་མོ་ནི་གྲགས་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ 
ཉཏྤ་གྲ6ཛ༔ྟནཾ། ཁཐ་ཐཝམམ་ཧྡ་རྣམན་ཝན་ཉ་ུ་རེཉ་ཐུཿ [ཀུ ཊ་ཐཐ་ཕིཉ་ ཀུན་ནགླཉ་བོར 
གྱུར་ཏོ། །ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གྲུབ། དོན་དེ་དག་ལ་དགོངས་ 
ནས་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ 
ཚུལ་གསུམ་གསལ་རྒྱན་ལས། ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྡུད་པ་པོ། །སྟོན་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས། །གཞན་ངོར་སྤྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །འོག་མིན་གནས་དང་་་གསུང་རག། མེ་ཏོག་རྒྱན་ 
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གྱིས་བརྒྱན། །མི་མཇེད་ཞེང་དང་ཁྱད་པར་མི་ཡི་ངོར། །རིམ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཀུན་ 
དགའ་བོ་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ནི། པདྨ་ཐང་ཡིག་ལས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ནས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ། །ཚེ་འཕོས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མང་ཉུལ་ནས། །མི་ལུས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་གྱི་མཐའ། །གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་ཞེས་བྱ་ཡི། །གནས་གཞི་གཅིག་གི་བྲང་ཁང་མིག་དགུ་ན། །ཕ་ 
མིང་དཔའ་གོར་ཧེ་འདོད་ཅེས་བྱ་དང་། །མ་མིང་བྲན་ཀ་གཟའ་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱི་བུ། །གན་བྱག་ཐང་ཐ་ཞེས་བྱ་ལོ་ 
བརྒྱད་པ། །དེ་ལ་བསླབས་པས་ལོ་ཙཱ་རྩོད་མེད་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གྲུབ། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་དང་ 
ཟི་རོ་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ཀོང་པོ་སྤུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱའེ་ལས་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ལུང་བསྟན་ལས། ལོ་ཙཱ་ 
དཔའ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་སྐལ་བཟང་ད་དུས་ཚིགས་ལ་ཕན། །དེ་བཞེན་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ། །རིམ་བཞིན་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་དང་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཁྱད་པར་དམུ་རྒོད་འདུལ་མགོ་འཆོལ་ 
བའེ་ཚེ། །ས་ཞེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའེ་ཞིང་ཁམས་སུ། །སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཅཱ ་པཌྲི་བློ་སྟོབས་ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ 
མཆོད་གནས་བྱེད་པ་སྟེ། །དམུ་རྒོད་ཁ་གནོན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་པ་འབྱུང་། །བརྒྱུད་མང་རིམ་བཞིན་དེ་བཞིན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་འདིས་གྲུབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་རྗེ་ས་པཌ་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ནི། སྔོན་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཟིན་ 
པའི་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཆེ་ན། རྗེ་ས་པཌ་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། 
གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱིས་སྐུའི་སྣང་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཁྱད་སྐྱེ་བ་ 
འདིའེ་འོག་རོལ་ཏུ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས། ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བགྲོད། 
དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་སྟོབས་འཕེལ་གྱི་བུར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ 

ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
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བཞི་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་འདེས་འགྲུབ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུའེ་སྣང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་དང་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཐ་དད་མེད་པ་ནི། གསང་བའི་ལུང་བསྟན་གབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ད་ལྟའི་ལོ་ཙཱ་ 
བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད། །ངེས་དོན་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་གྲགས། །ལོངས་སྤྲལ་བྱང་སེམས་དུ་མས་འགྲོ་བ་ 
འདན །གསུང་ག།ཚཐ་དྲ་དོན་ཊུགསུཝ་ཛྱཾ། །ཐམ་ཞཐོན་ཀྱ གྤ་ཝ་གླགས་ཐྤརྱ་ཚཾླ། །ཐཛུད་ 
ཀྱི་ཉེ་མཚམས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །བྱང་སེམས་དྲག་གཏུམ་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་ཅན། །དེ་དང་ 
འབྲེལ་ཚད་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་གྲོལ། །དྲི་སྙིང་རྟ་སོགས་ལག་གིས་གང་རེག་པ། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཚིག་ཡིན། །ལེགས་ལྡན་དེ་ལ་བདུད་མོའི་བར་ཚད་དམ། །རྒྱ་ནག་ཁམས་ནས་ལྷ་བུའི་བདུད་ལ་གཟོབ། །དེ་ 
དུས་ཐུགས་སྤྲལ་ཟག་མེད་དམ་པ་དང་། །འཕྲད་ན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་འབྱུང་། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ 
བར་ཆད་ཆོགས་ལས་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་སྟོད་ཧོར་བདུད་སྤྲུལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྤྱལ་པས་སེམས་ཅན་དོན་ 


ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད། །མཐའ་ཡས་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ངེས་པར་སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤིག་ས་ 


ཆོད་དེ ་ 


མ་ཡ། །ཞེས་དང་། སྣང་རྩེ་གཏེར་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ལྷ་སའི་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་གྱི་སྐུ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱས། ལུང་བྱང་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། བེ་རོའི་སྐྱེ་བ་འཁོན་རིགས་གླང་ལོ་པ། །གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་ 
འབྱུང་། །དེ་ལ་གཏད་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ། །ཞེས་དང་། ཡང་སྤྲལ་སྐུ་སྣང་རྩེ་བས་ཁྱུང་ཚང་བྲག་ 
ཁྱོད། །འཁོན་གྱི་རིགས་ལ་གྲགས་པའི་མིང་འཚང་སྟེ། །ཟབ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ན་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། །བསྟན་ 
པ་དབུས་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་བའོ། །ཞེས་ཟོག་རྫུས་ཅན་དག་གི ་ལོང་བ་ 
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འཁར་འཛུགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གཉེས་ཕུང་ལས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་དང་མི་འདྲ་བའེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །གཞན་ངོར་སྤྲུལ་སྐུ་དུ་མའི་ཟློས་གར་གྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མང་མཛད་པ་འདི། །སྔགས་འཚང་བླ་མའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན། །གཉེས་པ་ད་ལྟར་གྱི་སྐུའིསྐྱེ 
བ་བཞེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་སྤེལ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྔགས་འཆང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ངོ་ 
མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་བོས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདེར་ཆཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་མདོར་བསྟན་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ཞེང་བརྩེ་བ་ལས། །ནུས་ 
མཐུ་གཅིག་བསྡུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །དྲི་མེད་རིགས་སུ་བསམ་བཞེན་སྐུར་བསྟན་པ། །སྙིགས་མའི་ 
དུས་འདིར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྐྱེས་མཆོག་ 
དེ་ཉིད་མེ་མོ་གླང་ལོར་བལྟམས། །བཅུ་བདུན་བར་དུ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ཏེ་དམ་ཆོས་མང་དུ་ 
ནོས། །དེ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
ཞབས། །སངས་རྒྱས་སེང་གེ་པཌ་ཆེན་ལེགས་བློ་སོགས། །གུས་པས་བསྟེན་ནས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
ལུང་། །རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་བཀའ་གཏད་ལ་སོགས་པ། །གྲངས་མེད་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཛོད་བཟུང་ 
ནས། །བྱས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྗོང་ལ་སོགས་པའི། །གནས་མཆོག་དུ་མར་དགེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་ཕུར་བ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་ཞལ་སོགས། །ལྷ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དུ་མ་ཡི། །གྲངས་དང་མཚན་མའེ་ 
བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བྲན་ལྟར་འཁོལ། །དེ་ཚེ་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ། །དེ་དག་མ་འོང་སྲིད་པའི་རྒྱན་ཡང་ 
བཅད། །གཞན་ཡང་རང་གི་སྣང་ངོར་དག་སྣང་ལས། །མ་འདས་མོད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར། །དཀའ་ 


༨༤ 


སྤྱད་དྲག་པོས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །སྐུ་སྲོག་ཉིད་ཀྱང་གཏོང་ལ་མི་ཞུམ་པའེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 251 


སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བསལ་ནས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བསྡུས། །དེ་ནས་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་མཆོག །གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཡི། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་ཆས་བཀང་། །གཞན་ཡང་ 
འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །ངོ་མཚར་མཆོད་པའེ་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རྫས། །ཡིད་འཕྲོག་ཁང་ 
བཟང་དུ་མའང་གསར་དུ་སྦྤེལ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའེ། །བཤེས་གཉེན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
མང་པོ་འབྱུང་བའེ་གཞེ། །ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་དང་། །གསང་སྔགས་འཛིན་པ་དུ་མ་འདུ་བའེ་ 
གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་སོགས་ལེགས་བཏབ་སྟེ། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་། །མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་ 
སྤེལ། །གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱ་པའེ། །གོང་མ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་བཞག་པ། །དེ་ 
ཧྭཀ་ཐུགས་དག རགས |་ཆྟགྲཾསཾ་ཏྟེང་དྲན། །ཐེ་མཆོག་ཐྲསརྔེ་རུསྤ་ཨཇ་ཐུ་ར་ཁ་གཾགརྨ་རྤ། ཀད 
མེད་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་དང་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །སློབ་ 
མ་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན། །མ་ཉམས་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛད། །མདོར་ན་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་དུ་མས་གདུལ་བྱ་རྣམས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཚུལ་དུ་ 
ལེགས་བསྐྱངས་ཏེ། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་རྫོགས་ལྡན་བདེ་ལ་བཀོད། །སྔོན་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དེ་ 
དག་གིས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ། །བསམ་ལས་འདས་མོད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི། །རྣམ་པར་སྦྲུལ་བ་དེ་དག་འདས་བའི་རྗེས། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ལ། །སྔགས་འཚང་ཉིད་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་གཞན། །མེད་ཅེས་དེང་དུས་ 
དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་གྲགས། །དེ་ལྟའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚེན་པོ་དེ། །རེ་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
སྤྲེའུའི་ལོ། །གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་བཅུ་གཉེས་ལ། །ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །དགོངས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ལྟའི་སྤྲུལ་པའེ པའིེ་ སྐྱེས་མཆོཿ ག་དེ་ཉིད་ལས། །བརྒྱད་འཛིན་སློབ་བུ་ 
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མང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི། །ཀུན་གྱི་མཆོག་ནི་ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་སྲས། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་པུནྫྱ་ཨིནྟ་ 
དང་། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་མཚན། །གཞན་ཡང་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
ཚོགས། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གྲགས་པས་ཡོངས་ཁྱབ་ཅིང་། །སྐར་ཕྲན་བཞིན་དུ་བགྲང་བའི་ཡུལ་འདས་ 
པས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་གྱུར་ཏེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །དབྱར་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་དགེ་མཚན་འདི། །སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འདི་ཉིད་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ 
པའི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ 

ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པ་འདིའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གསན་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ 
ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དུ་མ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་གསན་པ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་དབེན་ 
གནས་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་ཉམས་རྟོགས་བཟང་པོ་འཁྲུངས་ཚུལ་ 
རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མ་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་མང་པོའི་བྱེ་བསྟེན་ 
མཛད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་ཟབ་བཞེས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ས་སྐྱ་ 
བའེ་ཡབ་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་བཀའ་གཏད་ 

སོགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ 
ན་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། ཡང་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ལྷ་གནས་གཉེས་ཀྱིས་ཐོག་གྲངས་པའེ་བདུད་ཀྱིས་གནས་མལ་ 
སྙིང་ལ་བཅས་པའི་སྟོབས་ལྡན་གྱི་གདུག་པ་ཅན་མང་པོ། ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བྲན་དུ་ 
བཀོལ་ཏེ་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལ ས་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་བརླག་ཏུ་མཛད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་ལས་སྦྱོར་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་བསམ་ཡས་ 
དང་ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་ཞིག་གསོས་མཛད་ཚུལ་དང་གསར་བཞེངས་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་ 
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ཧྲིལ་ཕོ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དགེ་འདུན་སྡེའི་ཞབས་ཏོག་དང་གསར་འཛུགས་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ 
ལྷོ་བོད་དབུས་གཙང་གི་ཁྱོན་འདི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་དགོན་ེ་ཆུང་། གྲ་བུ་སློབ། 
བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུགས་གཉེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྐྱངས་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་དེ་ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ།ཡང་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། 
ཡང་ཕུར། ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཞི་ཁོ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ། དབང་རྗེས་ 
གནང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་གསོལ་འདེབས། ཉམས་མགུར། ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ། རབ་གནས་ 
སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོའི་དུས་ཇ། དཀར་མེ། སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་དང་། དབྱར་ཆོས་ 
དགུན་ཆོས་དུས་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་དགེ་ རྒྱན་གཏོང་དགོས་ཀྱི་དེ བ་ཆེན། ཞལ་ངོ་ཆེ་འདོན་ 
སོགས་དང་བསྟན་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་དེབ་ཆེན། འབུལ་སྡུད་ཀྱི་དེབ། གདན་ས་མཛོད་ཚེན་གྱི་དེབ་ 
སོགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོའི་དེབ་ཆེན། ཆོས་སྡེ་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་བཅའ་ཡིག་སོགས་དང་བསྟན་ 
པའི་རྒྱན་ལ་ཕན་ངེས་པའི་གསུང་རབ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་བསམས་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་ཕོར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ 
ཁོ་ན་མཛད་པ་ལྟ་བུ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་མཛད་ 
པའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པ་འདི་ནི་གྲབ་མཐའ་ངན་པ་ 
དང་། ཡུལ་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བའི་སྐྱེས་བུ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་ཤིང་རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ལ་རླུང་ 
ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འ ར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གསན་ཏེ། རྒྱན་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་ཚེ་ཡང་དུས་འཁོར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། དུས་འཁོར་ 
མྫལ་སོགས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པའི་ རྒྱན་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་ 
ཕོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ 
གཉེས་ཀྱི། གཅེན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ནི། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་སོགས་གང་ཡང་མི་མཛད་པར་གྲགས་ཤིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་ 
བཅས་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཟླས་ཀྱི་གྲངས་བློས་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་མཛད་ 

ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དུ་མ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དུ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
འཕྲལ་གྱི་མཛད་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ན་དྲེགས་པ་ཀུན་ 

ཀྱང་འདར་བར་མཛད་ནུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྐམ་སར་ཆུ་འདོན་པ་དང་། བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་ 
སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོད་མངའ་རིས། བར་དབུས་གཙང་གི་ཆ་དང་། དེའེ་ནང་ 
ནས་ཀྱང་ཟ་པུའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་གཏེར་ 
སྐུ་ཚེ་ཆུ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མཛད་པས་ཚེ་ཆུ་དངོས་སུ་བྱང་བ་དང་། བྱས་འགྱུར་དུ་གཟིགས་སྣང་ལ་ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་པདྨ་འོད་དང་། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ཞལ་བསྟན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མ་ཁྱད་ 

པར་ཅན་བྱུང་བ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ལམ། རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཞལ་བཞེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
མཛད་དེ། དམ་པ་འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་ཉེ་བའི་སྦྲེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་བདུན་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ངེད་རང་དང་ས་སྐྱར་མཛལ་དུས། ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ངང་ནས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཆིག་བརྒྱད་མ་གཉིས་ 
དང་། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་སོགས་གནང་བའི་ཚེ། སྤྱིར་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་བཞར་བའི་ 
འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གདན་ས་ཆེན་ཕོའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
འཛི་ན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་རྣམས་འཆུག་མི་འཆུག་ཁྱེད་རང་ལ་རག་ལས་པས། གང་སྤྱིའི་སྤང་བླང་འདི་བཞིན་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤིང་རྟ། 255 


གྱིས་སོགས་བཀའ་སྩལ་པའི་མདོ་ལ། ང་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་རང་མཁྱེན་བསམ་པ་འདི་ཁོ་ན་མིན་པ་གཞན་ 
ཉམས་ལེན་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱ་མེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་བ་དང་། ཡང་རྗེ་འདིའེ་གསུང་རྩོམ་རང་རིག་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་མཇུག་ན། པདྨས་རྗེས་བཟུང་བན་རྒན་མགོ་དཀར་ 
བ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རྩོ་མ་དུ་མའི་མཇུག་ཏུ་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བས་པདྨས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གོ་ཞེང་། མདོར་ན་ཀུན་གྱིས་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་བ་ཅ' མ་གྱིས་དབང་དུ་འདུ་བའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གོ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཅུང་བདག་གི་བླ་མ་རྒྱལ་ 
སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་རྒྱ་གར་གྱི་ 
མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོ་དང་། བོད་འདིར་ཡང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ངོ་མཚར་དུ་མ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་བརྗོད་ཀྱིས་ག་ལ་ལང་། འོན་ཀྱང་རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོ་ 
ཅམ་དུ་བསྟན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གང་ཡང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་ཐུགས་སྐྱེལ་དང་། ཐུགས་ངང་རེང་པོའི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་འཇམ་ 
དར་་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས། དམུ་རྒོད་སུ་གང་གིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་གི་ངང་གིས་འདུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཀུན་གྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་སྒྲོག་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
མདོར་ན་སྔགས་འཆང་བླ་མ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དཔལ་ས་སྐྱ་བའི་སྡེ་གདུང་ 
བརྒྱད་སོགས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་མ་ཉམས་ཤིང་ཡར་ལྡན་དུ་མཛད་དེ་སྐྱོང་ 
བ་ལ། བདག་གི་བླ་མ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འདི་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱང་ 
བས། སྔགས་འཚང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་གཅིག་པུ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དྲེགས་ལྡན་ཚེར་རློམས་ཀུན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་སྟེ། ཞིང་ 
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བརྗེ་བའི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་མཐུན་པར་སྐུའི་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མེ་སྦྲལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅུ་ 
བདུན་གྱི་ཐོ་རངས་གཟུགས་སྐུ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཆེས་བྱཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཉེན་མོའི་ 
ཆ་ཞིག་ལ། གདན་ས་ན་ཡོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ཞིག་བླ་བྲང་བཞི་ཐོག་གི་ 
ལྟག་སྒོ་ན་རྩེ་ཞིང་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ལྟག་སྒོའི་རྡོ་སྐས་ཀྱི་མགོར་བུད་མེད་རྒྱན་གོས་ 
ཟབ་ཅིང་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་དང་བཅས་པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བཅམས་ 

བྱུང་བས། དེ་ནས་དར་ཙམ་ཞིག་ནས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་སྐུ་གཟི་འོད་འབར་ 
བཞིན་པ་དང་བཅས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ལྟག་སྒོ་བརྒྱད་ནས་ཕེབས་བྱུང་སྟེ། བུ་མོ་དེ་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ 
གནང་བྱུང་བའི་མོད་ལ། སྔར་གྱི་བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་རིམ་བཞིན་ས་དཀར་ལོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་བྱོན་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ཡལ་སོང་བ་མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་བུ་མོ་ 
ཆུང་ངུ་དེ་ཉིད་དེ་རང་གི་མའི་རྩར་བརྒྱུགས་བྱུང་སྟེ། འདི་བཞིན་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱས་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྨྲས་ 
བྱང་བས། མ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་སྨྲས་པ། ད་ལོ་གོང་བཞུགས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་གླེང་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཐོང་སྣང་དེ་བཞེན་བྱུང་ཚུལ་སྨྲས་ན་ཆད་པ་ཡང་ཡོང་བས་སུ་ལ་ཡང་མ་ཟེར་ཅིག །ཅེས་ཀྱང་གདམས་མོ་ 
ཞེས་ཐོས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམ ས་རྩེ་མོ་མཁའ་སྦྱོད་དུ་ག ཤེགས་པ་ས་སྐྱའི་རྒན་མོ་ཞིག་ 
གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྐུ་གདུང་ལ་ 
ཞུགས་འབུལ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་དུས་མཉམ་ལྷའེ་རོལ་མོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་ཤིང་། སྤྱར་ཁང་ལ་ 
འཇའ་དཀར་པོ་ཞིག་གདུང་བཙུགས་སུ་ཟུག་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་འཚང་བླ་མ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་གསོལ་འདེབས་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་མ་འགྲེལ་པ་ 

དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ། དཔལ་སྒ་ལོས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བའི་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་སྦྱེར་ 
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དྲུག་གི ་མན་ངག་གི་ཡི་གེས་མ ཚོན་པའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ཆོས་སོ རུ ་རིག ས་པ་དག་ག སན་ཅི ང་། 
ཐུགས་ཉམས་སུ་ཡང་བཞེས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ན་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་འདི་གསུམ་ནི། 
དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་པདྨོ། གསང་བའེ་ 
བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་སྤྲུལ་པ་བྱང་ཤམྟ་ལའི་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་རྣམ་དབྱེར་ 
མེད་པར་བཞུགས་པས་ན། ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་ 
གནས་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་ལོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ནས་མངའ་བདག་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ་ཨེ་ཝཾ་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བས། 
འདི་སྐད་ཅེ འོར བྱ་སྟེ འདེར་བདག་ཅག་གི ་བླ་མ་ ཀུན་མཁྱེན་ ཤཀྱའི་ རྒྱལ་པོའི་ལུང་རྟོག ས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
རིག་གནས་མ་ཡུས་པ་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ། འཆི་བ་མེད་ 
པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ 
སྔོན་རོལ་ཏུ་འོག་མིན་ཆེན་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། དྲང་སྲོང་དང་། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟན་གཡོ་ཀུན། །ཀུན་གྱི་དངོས་པོར་དེ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ 
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བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཉམས་ཀྱིས་མཛད་པ་བསྟན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས། །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་བྱད་རིག་པ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མཐའ་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གང་གི་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བརྙེས་ནས། རཾ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཡི་ཆུ་གཙང་དུ། །ངོ་མཚར་མཛད་པའེ་སྣང་བརྙན་ཅི་ཡང་བསྟན། །དེ་ལས་ཁ་བའེ་ས་ 
འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པའི་ལྗོངས་འདིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་བ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
མཛད་པའི་སྨད་དུ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག དེ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་དེ་ཅི་ཞིག དེ་ལ་དད་པས་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
ཅེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པར་བརྒྱུད་མར་མནོག་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གཟིར་བའེ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་གཞན་བརྒལ་ཏེ་ཐར་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་ནི་ 
དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གང་ལ་བླ་མའི་དྲིན་ཡོད་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་མཆོག་བརྙེས་འགྱུར། །གཞན་དུ་བྱིས་པས་ 
ཡུན་རིང་དུ། །རྣམ་པར་རྨོངས་པས་ཡུན་རིང་འགྱུར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་འདུན་ཡང་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡི་དྲིན་གྱིས་ཤེས་འགྱུར་བས། །དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་ལ། །འདི་ནི་ལམ་རབ་སྟོན་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་བ་བརྗོད་པ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
དག་པར་མཛད་པའིེ་ཚུལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་ཚུལ། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ། 
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གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ། བསྟན་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་གང་དུ་འཁྲུངས་པའི་གནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་ 

གདན་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་བགྲོད་པའི་ས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གནས། སའི་མཚན་མ་ལས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་མཁས་ 
གྲུབ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྟགས་དང་ལྡན་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་འདབས་སུ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཡ་རབས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བཀུར་བའི་ཡབ་ཡུམ་ལས། དམར་སེར་ཅན་ 
ཞེས་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་བཅས་བལྟམས་སོ། །གཞོན་ནུ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐུ་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་ཡིད་དུ་འཐད་ལ་དཔྲལ་བའེ་དབྱེས་ཆེ་ 
ཞིང་། ཤངས་གཟེངས་མཐོ་བ་དང་། དབུ་གདུགས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་གོ །དེ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱིས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་སྐྱེད་བསྲིངས་པས་ཆེར་འཁྲུངས་པ་ན། དེས་ 
ཤིང་མཛངས་པས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ནི་གུས། དུལ་བ་དང་། ངག་འཇམ་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་བྱམས། 
ཡིད་གཞུང་ཞིང་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཀློག་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཞེང་བྱང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །འཇིག་རྟེན་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ལས་རབ་འདས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་མཉམ་པའི་མཛད་པ་སྟོན། །གཉིས་པ་ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་མཛད་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་ཞེང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དང་མི་ཉེ་བར་ ར་ 
ནས། གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའི་ཤར་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ན། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉེས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ནོར་འཛིན་གྱི་གཞི་མཛེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པའེ་མཚན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི་དབེན་ 
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གནས་སུ་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་ཕེབས་ཏེ། གཉིས་མེད་གསུངས་པའིེ་དབང་པོ་ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པའེ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་མངའ་དབང་མཛད་ 
པ། འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་རྣའ་བྷ་ཏྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མཇལ་ཞིང་། ལོ་དེ་ཉིད་ 
སྟྲོན་གྱི་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བབས་པ་ན། འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ 
དང་། མཁན་ཆེན་་བྷུང་མིན་ནམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སློབ་དཔོན་དང་། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་ལུང་པ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་པས་གྲིབ་ 
ཚོད་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མ :་ སོག ས་པ་དགེ ་སློང་གི ་དགེ ་འདུན་བ རྒྱ་ཕྲག་གཅི ག་གི་ 
དབུས་སུ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའེ་ངེས་འབྱུང་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་གོ་ 
འཕང་ལ་ནད་པ་ནད་མཐའ་དག་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་སྨན་མ ཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་ བུའི་ཐུག ས་འདུན་ 

སི་སི པས 11 1 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེ ས་འདོག ས་པར་མཛད་དོ། །ེ སླར་ཡང་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དེ་སྲིད་པ་ག སུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཏེང་མཐའ་མེད་པས་གཟིར་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་གསོ་བར་དགོངས་ལ། གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྟེན་ཡང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱོགས་འདི་ནི། །ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་རྣམས་དང་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ས། རྟེན་ལ་ག སུམ་གྱི་དགེ་སློང་མཆོག །ཅེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་དེའི་ཡང་དགེ་སློང་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། མཁན་པོ་མི་འཕྲོག་པའེ་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
མངའ་བས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཉིས་སུ་མེད་ལ། རྡོར་དཀར་གདན་གཅིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱངས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་མངའ་བས་འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྗེ་མུས་ཆེན་ 

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 261 


སྤངས་ཏེ། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་པ། 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བ། གྲིབ་ཚོད་པ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆོས་ལུང་པ་འཕྲིན་ལས་དབང་ 
ཕྱུག དད་པའི་དགེ་འདུན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། ཡུང་རིགས་སྨྲ་བ་དགེ་ལེགས་བཤེས་ 
གཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
བཞེས་པ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའེ་ལོ་ས་ག་ཉ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 

ལས་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་ 
མཛད་དེ། དུས་དེ་ཉིད་ནས་ཞི་བར་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་ལ་ཉེ ས་ལུང་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ ས་ཀྱང་མ་གོས་པས་གཙང་ 
ཞིང་། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཁས་པ་ཡང་དག་པར་ཟླངས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་གཏོང་བའི་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྔོན་སྲིད་པ་ནས་སྲིད་པར་གོམས་པས་ཆེ་འདིར་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བ་རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་རྗོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་པ་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་སྒོ་གསུམ་བསྲུང་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས། མ་ 
རལ། མ་ཞེག་ནག་ནོག་མེད་པས་འཕགས་པ་དགེས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་ 
འདུན་འཆིང་བས་ནམ་ཡང་མ་བསྔམས་ཤིང་། །མྱང་འདས་བདུད་རྩིས་འཚོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རིང་ནས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདིར་ཁྱོད་གནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་གཟུང་ཕྱིར་སླར་ཡང་ལེན་པ་སྙམ། །ཁ་ན་མ་ཐོའི་ 
དྲི་བྲལ་རབ་བཟང་པོ། །ཤེས་བཞིན་ཚོན་རྩི་གསར་པའི་མདངས་གསལ་ཞེང་། །བག་ཡོད་སྲད་བུས་སྦྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས། །དཔག་མེད་སྲིད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཐོབ། །སླར་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་ཟིན་པས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། 

ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་བཟོད་པ་སོགས་རིགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞི་ཕོ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་གཏམས་པར་མཛད་དེ། དེ་དག་བླསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
ཚུད་པས་རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་རིང་དུ་དོར་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསླབས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཐ་མལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བརྫི་བར་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་ 
བའི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །བདག་ལྟའི་འཆིང་བ་བཅད་པས་སྲིད་བྲལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་རྣམས་ 
སླད། །དམིགས་མེད་སྙིང་ནས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ། །རླབས་ཆེན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་གོ་བགོས་ཤིང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་རང་སྣང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཉིད་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་རོ་བཅུད་ཀྱི། །དངོས་ཀུན་མཆོག་ཏུ་རོ་ 
མཉམ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཨེ་ཝཾ་གསང་ཆེན་སྡོམ་པའི་དཔལ་མངའ་ཁྱོད། །གསུམ་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདྲེན་ 
མཆོག་རྣ་ཝྷརའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའེ་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལེགས་པའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗ་རི་ཁྲོད་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ་བ་དང་། མཚུངས་མེད་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལྷ་ 
དབང་བློ་གྲོས་རྣམས་གུས་པས་བསྟེན་ནས། འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐོར་ 
རྣམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གཞུང་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ 
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ཐེག་པའི་སྐོར་རོ། ། རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བྱིན་རླབས། རིགས་གཏད་རྗེས་གནང་དེང་སང་ 
གྲགས་པ་པལ་མོ་ཆེ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསུང་ངག་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་རིང་བརྒྱུད་ཉེ་བརྒྱད་དང་ 

བཅས་པའི་ཟབ་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཚུད་པར་མཛད་ལ། གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མན་ངག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གི་དབང་ 
ཁྲིད་མན་ངག་ར་སྐྱོ་ས་གསུམ་གྱི་སྐོར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ར་འབྲོ་ས་གསུམ་གྱི་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
ཁྲིད་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་སོགས་དེང་སང་སྲོལ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་གསན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་དེ། 

འདིར་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་ལ། རྒྱས་པར་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསན་ཡིག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལེགས་པར་བཅད་ནས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ སྤྱི་དང་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་རང་གི་རྣམ་ 
གཞག་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ལའང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་རིགས་པས་བརྡར་ཤ་ཆོད་པས་ 

དཔྱིས་ཕྱིན་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་གི་བར་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག 
གསང་བ་འདུས་པ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག ཆོས་སྐྱོང་ཆེ་ཆུང་། འཇམ་དབྱངས། སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་རབ་ཏུ་མང་པོའི་བསྟེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ནས། རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་ལ་བརྩོན་པས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྤེལ་མར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་འཆི་མེད་གྲོང་ནས་ལེགས་འོངས་པའེ། །རིག་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལམ་ 
གསུམ་འགྲོ། །གཤིན་རྗེ་དཔལ་མགྲིན་མཉེས་ལས་བབས་པའི་ཚོགས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྟོ་བར་སིམ་མཛད་ཇ་ 
ཧཱུ་ཉིད། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རིན་ཆེན་གྱིས་འཕོངས་པའེ། །ཕྱོགས་རེར་འབབ་པའི་ཆུ་ཕྲན་རིང་དོར་ 
ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ། །ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་གླིང་པས་དབང་འ ± 
ཁྱོད། །བཞི་བ་དེ་ལས་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཁས་པ་དང་། 
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བཙུན་པ་དང་། བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོས་ 
འཛིན་ཡང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའླེ་ཏས། མཁས་གང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །བྱེ་བྲག་སྦྱངས་པའི་དོན་ཤེས་པ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མཁས་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ 
ལ་མདའ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེས་སྟོབས་དང་། སྦྱངས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཁྱེན་རབ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁས་པའེ་བགྱི་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 

བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྤོབས་པ་མངའ་བས། རྒྱད་གཞུང་མན་ངག་གང་འཚད་ཀྱང་། དང་པོར་དོན་གྱི་ཆ་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེའེ་དོན་རིམ་པས་ཕྱེ་སྟེ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་རྣམས་མ་འཆོལ་ཞིང་། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚི་ག་རྣ་ 
བར་བབས་པས་བདེ་ལ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་ལ་སོགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། སློབ་ 
མའི་བློ་དང་འཚམས་པ་སོགས་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འབའ་ཞེག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ 

སྟོན་པས་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞེང་། ཆོས་འཚད་པ་ལ་དགའ་སྤྲོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཐུགས་བྲེལ་དང་འདོད་ཡོན་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་། གཞན་གྱིས་དུས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་མཐའ་གཏུགས་པ་མེད་ལ། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་སྐུ་དྲང་པོར་ 
བསྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ནས་གསུངས་པས་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། ཚིག་སུབ་སུབ་པོ་དང་། ཏབ་ཏབ་ 
པོ་མེད་ཅིང་། སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེའེ་དོན་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ལ་དོགས་པ་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་འདོམས་པས་གོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ལ། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་གང་གི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་ཞུས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་ 
ནས་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དགེས་བཞེན་དུ་ལན་གསུངས་པས་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་བཟང་ 
རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཁྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན། །མི་འཕྲོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའེ་མཚན་ཉེད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མི་འཕྲོགས་པའེ་མཁྱེན་རབ་མངའ་ལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ 
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༢༨༨ 


བའི། །ཆོས་འདིའི་རིགས་ སྐྱེས ་དཀོན་ མཆོག་ལྷུན་གླུབ་ལགས། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེ བཙུན ་གོཿ ང་མོའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ལམ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་གདོན་མི ་ཟ་བའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྩོད་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡང་། གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དོགས་པ་དཔྱོད་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་བརྒལ་བརྟགས་ཅུང་ཟད་གསུངས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྦྱང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞུས་ 
པ་ན། ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱང་སྟེ་ངེས་ཤེས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་སྐྱེད་པར་མཛད་རུས་ལ། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལ་གཞན་དག་གིས་བརྩད་ 
པའི་ལན་ཚངས་པའི་རིགས་སྔགས་དང་། མདོ་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུང་རབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲིས་པའི་ལན་ངེས་དོན་བདུད་རྩིའེ་རོལ་མཚོ་མཛད་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལན་ལེགས་ 

པར་བཏབ་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་ཀུན་གཞི་ རྒྱ་ རྒུད ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྨྲས་ནས། དེ་ མཁས་པ་ ཆེན་ པོ་བསོད་ནམས་ སེང་གེའེ་ད ངས་པ་ཡིན་ ཞེས་ སྨྲ་བ་ན། རྗེ ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དཀའ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྨྲ་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་ལ ་བཀོད་པ་དང་། ལག་ ལེན་ ཕྲ་མོས་ 
ཁེངས་པ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། མི་དགེས་པ་གཏན་ནས་མི་མངའ་བར་ལུགས་སོ་ 
སོའི་རྣམ་གཞག་མ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་མཛད་ལ། ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་དུས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དྲེ་བ་མཛད་པ་ན། ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འདོད་ཚུལ་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་མཐའ་དཔྱད་དང་བཅས་ལན་མཛད་པས། ཀུན་ཡིད་རང་ཞེང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་བསྒྲགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལེགས་བཤད་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བའེ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པ། ཞུ་འཕྲིན་ 
ཕུལ་བ་དང་། འདོད་ལྷའེ་བསྟོད་པ་རྣམས་དང་། བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་རྒྱན་ 
གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་ཞིང་ངོ་མཚར་བས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། ཙ' ནྟ གོ་མི་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྙན་ངག་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
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གི་ཆ་སྡེབ་དང་། ཐ་སྙད་དང་། ཚིག་འཕྲད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དག་ཅིང་སྡེབ་ལེགས་པ་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ 
རྟོགས་སླ་ཞེང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམ་བཤད་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ་དང་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་ནས་ལན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པས་ངེས་ 

པ་ལྷག་པར་བསྐྱེད་ཞུས་ཤིང་། ལག་ལེན་གྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སྤྱི་དང་མི་འགལ་ 
ཞིང་རང་རང་གི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ 
གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་གུས་པས་ལེན་ཞིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཙུན་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ནི། སྔོམ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་གཏན་མི་མངའ་ཞིང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་བསྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
མཛད་ནས། དེ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ལ། མདོར་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་ 
ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་དགག་བསྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་རྣམས་མ་འཚོལ་བར་ཐུགས་ 

ཉམས་སུ་བརྟས་པར་མཛད་པས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ལ་སྨོན་ 
འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་ལྟུང་བ་དང་ཕམ་འདྲ་དང་ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། 

ནག་པོའི་ཆོས་བཞིའི་ཆར་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་གཟིགས་ན་ཉམ་ང་བའི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ 

ཅིང་། འོ་སྐོལ་ཆོས་པས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ག་ལ་རུང་སེམས་ཅན་བསླྲ་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་གསུངས་ལ། 
མདོར་ན་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་བརླན་པའི་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ལྷག་བསམ་དང་ནམ་ 

ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ། དམ་ཆིག་ཉེ་ཤུ་ལ་ཚུལ་བཞེན་བསླབས་ཏེ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་ 

པས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་དེའེ་ཡོན་ཏན་སེམས་ནང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་ཞིང་དེས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ལ། ཁྱད་པར་དུ། ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་ཐར་ 
བ་འདོད། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་དག་དགའ་ལྡན་ཉེ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ཚུལ་ 

བཞིན་དུ་བས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཤེས་པ་རེ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
།རྗ་ཉདན་དེལྟར་མཛད་པ་ཡིན་ངེས་ཏེ། ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཚེ་འགའ་ཞིག་གི་མི་ལམ་དུ།རྗ་ཉད་སེང 
གེ་ལ་ཆིབས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏེ། ངས་མི་ཚེ་རང་པོ་འཆད་ཉན་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་འགྲོ་ན་ 
འདི་བཞིན་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ཞེས་རྨི་ལམ་རྨི་བ་ཕོ་དེས། ཉེ་གནས་པ་ལ་ཡི་གེ བསྐུར་ 
བའང་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བར་གྲགས་ལ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མཐོང་ན་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་མངའ་བས་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ན་དགོངས་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ 

དམིགས་པ་ཡང་ཡང་མཛད་ལ། གཞན་ལ་ཡང་བདག་གཅེས་འཛིན་སུན་འབྱིན། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྙིང་སྟོབས་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས་མཁས་འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཞེས་ཡང་ 

ཡང་འདོམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་སྤྱོད་འཇུག་དང་། རྒྱལ་སྲས་བཀའ་འབུམ་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་དང་། བློ་སྦྱོང་གི ་སྐོར་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་ཅིེ ང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་གནད་གཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡང་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བ་སྤངས་ནས་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། དུས་རྒྱན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ལེན་པ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་ 

བཅས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བ། ན་རོ་ཏ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
མཁའ་སྦྱོད་མའི་བསྐྱེད་རོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་མཐེལ་མཛད་པས་དེའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། རྗེ 
འདྲེན་མཆོག་ཞེ་བར་གཤེགས་པའེ་ཚེ། ཉེ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གཡེངས། ཟླ་ 


268 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བ་མང་པོ་ཞིག་གི་བར་ལ་སྐུ་གདུང་དྲུང་དུ་ཉིན་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཞན་དག་དང་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད། 
མཚན་མོ་ང་ཁོ་ན་ལས་མེད་པས་བླ་མ་འདི་གཤེགས་པས་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་མགོན་དང་བྲལ་བར་འདུག་ 
དགོངས་ནས་བཤུམས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ལ་དབུ་གཏུགས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཁོ་ན་བྱས་པས་བློ་ལས་ 
སུ་དུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལ་དད་པ་ལྷག་པར་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་དག་གི་གསུང་རབ་ལ་གོ་བ་རྟེད་པ་བྱུང་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ང་རང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་དམ་མཚན་མ་ངན་པ་བྱང་བའམ། དགོན་པ་འདེར་ 
འཐབ་རྩོད་ནད་ཡམས་སོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྗེ་ངོར་མུས་ས་ 
གསུམ་གང་རུང་དང་མཛལ་འོང་། དེས་རང་ཞེ་ལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཕཡང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གཞི་ 
བསྟེན་མཛད་པའི་ཚེ་སྣང་བ་རྙེད་པའི་མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་མོད་ཀྱིས་ཐུགས་ཟབ་པས་གསལ་བར་ 
ནི་མི་གསུངས་སོ། །འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྟེན་པ་མཛད་ནས་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་བྱང་བ་ཞེག་ལ། དེའི་ 
མཱ་༩ལ་བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་མཛད་པས་སྱུ་གུ་ཞལ་གྱི་སྒོར་འཐོན་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས། གསོལ་བ་བཏབ་ 
ན་བར་ཆད་དངོས་སུ་སེལ་རུས་ཏེ། ཐུགས་དམ་པ་ཞིག་ཉག་རའི་སྤྱི་ཁང་ན་བསྡད་དུས་རླུང་སྟོད་དུ་ཧགས་ 
པའི་གེགས་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཙུན་པ་ཞིག་གིས་བཏུང་བའེ་རྣམ་པ་མདོག་བཟང་ 
ཕྲོ་བྱས་པ་སྟོད་དུ་ཁྱེར་བྱུང་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་འཐུངས་ཟེར་ནས་འཐུངས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱང་ 
བས་དེ་མ་ཐག་ཕན་པ་དང་། ཕྱིས་གླིང་གི་སྟོད་ན་ཡོད་པའི་ཚེ། སྔར་གྱི་གེགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས། སྔར་ནི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཞིག་འདུག་པ་བཀླགས་པའེ་ཉམས་ 
སྣང་བྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་ཕན་འདུག་ཅེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་འདུ་ཁང་ན་རྗེ་ 
བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ཆོས་གསུང་གིན་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་མི་མང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཕྱིན་ 
པས་བཞུགས་ཁྲེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་རྗེ་འདི་ཉིད་གཞན་ལས་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་མངའ་ 
མདངས་དང་བཅས་བཞུགས་འདུག་པ་རྨེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཨེ་ཝཾ་བླ་བྲང་གི་སྟེང་ 
འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་མཛལ་ནས། འདེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཞུ་དགོས་ 
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དགོངས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྨིས་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་མི་མ་ཡིན་ཆེ་བ་དག་གིས་ 
ཀྱང་བཀུར་བསྟི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་གངས་བཟང་གི་མདུན་དུ་ཕེབས་དུས་ཤིག་བློ་བུར་དུ་གངས་ 
མགུལ་ནས་ཆུ་དྭངས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྐུ་མདུན་དུ་བབས་བྱུང་བས། རྒྱས་ཡོད་རྣམས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་འབྱོན་དུས་ཡོང་བ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གླེང་ངོ་། །ལྷག་པར་དུ་ཡང་ལྟ་བ་འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ངང་གིས་ཤར་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཞིག་པའེ་ཚུལ་ཡང་། སྔར་གཟིགས་པའི་ཡུལ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སླར་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། སྔར་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཀ་ཡིན་པ་ལ། ད་དུང་དེ་ཀ་ལ་འདུག་སྙམ་པ་ཡོང་གིས་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་མཇལ་ནས་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཞུ་བ་ 
སོགས་མཛད་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། རྒྱད་གསུམ་མཛེས་རྒྱན་རྩོམ་པའི་ཚེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསོ་ཚུལ་ 
ལ་ཐུགས་དོགས་འཁྲུངས་འདུག་པའེ་སང་ཉིན། འདེ་ལྟར་ཡིན་པ་འདུག་ཅེས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དང་བཅས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཅུང་ཟད་ནས། ངས་ནེ་གུ་འདི་ཐོབ་ན་བསམ་སྟེ། ཞུ་ས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
རང་གཅིག་མ་བྱུང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་མཛལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད་འདོད་ནས། མན་ངག་ 
གཅེས་བསྡུས་ཀྱི་རྨི་ལམ་འཛིན་སྤེལ་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས། འདུན་པ་དྲག་ 
དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པ་འདྲ། སྐབས་འགའ་རེར་དས་ཆད་ནས་གཉིད་ཡོང་བ་དཀའ་སེ་བ་གཅིག་ཡོང་གི་ 
འདུག་གསུངས་ཞེས་ཐོས། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་པའི་ཡོན་ཏན་མྨད་དུ་བྱུང་བ་མང་དུ་ཡོད་པར་སྣང་མོད་ 
ཀྱིས། བརྒྱད་པ་འདི་པ་གསང་བ་བཅུ་ལས་མི་འདའ་བས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་ 
གནས་བསེལ་ཞེམ་གྱིས་བརྗིད་ཚར་གྱི་རྡུལ། །ལྗགས་དབང་སྤྲིན་གྱིས་བློ་གསལ་འཛིན་མ་ལ། །རིམ་པས་ 
ཕབ་པས་འཆེ་མེད་འབྲས་བུའེ་སྨན། །མཐའ་གྲུར་རྒྱས་མཛད་འཆད་མཁས་དབང་པོ་ཁྱོད། །མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་ཀུན་གྱི་བཅུད་འཐུངས་ཤིང་། །སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་ཟབ་མོའི་མཐུ་གྲུབ་པས། །ལྟ་ངན་ལ་འཚོལ་རྒོལ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །མཐར་བྱེད་རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཁ་དོག་མདངས་ 


2/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསལ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བའེ། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་གསར་པའེ་དོ་ཤལ་ 
གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་འདུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །ནམ་ཡང་ཉེས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་ཤིང་། །ལྷག་ 
བསམ་འོད་ཀྱིས་འཆི་མེད་ལམ་བསྟན་ནས། །རིམ་གཉེས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཐུས། །སྲིད་ཞེའེ་ 
ཕོངས་པ་སེལ་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ལྔ་པ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། 
དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་རེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པའེ་བར་དུ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩེ་ 
དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་དང་ལག་བརྐྱངས་དང་། །དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ། །འདི་ 
དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ 
བདེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཁོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའིེ་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་བརྩེ་བ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་ 
པ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་མཁས་པས་ཆོས་ལ་འདུན་ཞིང་མོས་པར་མཛད་པས་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོ་བ་མི་མངའ་ཞིང་། ལོག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་བརྟན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ 
རྣམས་འཚོ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚིམས་པར་མཛད་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷག་པར་ཆོས་དོན་ 
གཉེར་ཆེར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ཕོངས་པས་མི་བྲེལ་བའེ་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མཛད་པའི་ 

ལག་བརྐྱངས་པ་དང་། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དྲང་ 
དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསུངས་པས་ 
དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དང་ལྡན་པས་གསུང་རབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གནས་ནི་ 

གཅོ་བོར་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་མཐེལ་བཞུགས་གནང་ལ། གཞན་ཡང་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ། 
གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན། འབྲས་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཡར་འབྲོག་གི་ཆོས་སྡེ་རྣམས་དང་། ཤཱི་ན་ལེནྡྲ། སྣར་ 
ཐང་ཆོས་སྡེ་ལ་སོགས་པར་ཕེབས་ནས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པ་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 271 


དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་སྩལ་པས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་དུ་མཛད་པ་ཁྲི་ 
ཕྲག་ཏུ་ལོངས་པ་ཡོད་ཅིང་། དབུ་སེམས་སུ་གྲགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་ 
གི་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པར་མཛད་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ལ། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་སྨིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ། རྗེ་ 
བཙུན་གོང་མ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཡིག་ཚའི་ལུང་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་དེང་སང་ 
ཡོངས་སྲུ་གྲགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པར་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པ་ལ་དར་རྒྱས་བྱང་ན་དགོངས་པས་སྔ་མོའི་དུས་ཤིག་ས་པཌ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 

དུས་འཁོར་གསན་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ 

ཆེན་དྲུང་དུ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་ཀྱང་། དེ་དུས་དགོངས་བཞེད་བཞིན་ཅུང་ཟད་མ་འགྲུབ་པས། ཕྱིས་ས་ 
ལོ་ཆེན་པོ་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་མང་དུ་སྦེལ་བའི་ཐུགས་འདུན་ཆེར་མཛད་ 
དེ། ལུགས་འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡང་མཛད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཆོས་གང་གསུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་སོ་སོའི་ལུགས་གང་ཡིན་པ། དེ་གཞུང་ངམ་རྩ་བའི་རྒྱུད་འདི་ 
དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན། སྨིན་གྲོལ་གྱི་བབས་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟིན་ཐུན་མཛད་ནས། དོན་ 
གཉེར་དང་། འདུན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཞབས་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་དང་ཇ་ལ་སོགས་པ་གནང་ 
ཞིང་། དྲི་བ་ལེགས་པར་མཛད་དེ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། དོགས་པ་ཞུས་ན་ཤིན་ཏུ་དགེས་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
སེལ་ལན་ཡང་ཡང་འདོམས་པར་མཛད་པས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ད་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་མ་གཏོགས་རྗེ་འདི་ལས་བསྟན་པའེ་འཕེལ་རྒྱས་ལྷག་པ་སུ་ཡང་བྱུང་བ་མེད་ 

ཅེས་གླེང་ངོ་། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི་ཡིས་སོ། སྦྱིན་པའེ་གཡབ་མོས་ལེགས་བོས་ནས། །སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའེ་གཏམ་བྱས་ཏེ། །དོན་སྤྱོད་པ་ཡི་བག་ཕེབས་ནས། །དོན་མཐུན་གྲོས་ཆེན་གདབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ 


27 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨༨. ¬ 


པས་དེ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྦྱིན་པས་ བསྡུས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་ 
དད་པར་བྱས་ ཏེ། རྐང་ 'ཉེད་ ཆོས་ བཞེན་ དུ་སྤྱོད་ པས་གདུལ་བྱ་མགུ་ བར་བྱས་ཤིང་། དབང་ པོའི་རིམ་པ་ དང་ 
འཚམས་པར་ཆོས་ སྟོན་ པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བ་ དགེས ་པའིེ་ འེ་བཤེས་གཉེ ་གཉེན་དམ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ སྣོད་ དུ་ 
མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུལ་དུ་ ཤ རྫས་སམ ་ཅ་འ་ ཅན 
ཡང་། ཤར་ཁ་བ་དང་གཞི་དགའ་རིན་སྤུངས་པ་སོ་སོར་དཔུང་བཤམས་ནས་གཡུལ་འཁྲུག་ རྒྱན་ རིང་པོར་ 
ཞི་མ་ཐུབ་པར། མི་ཕྱུག་རྣམས་ཉམ་ཐག་པ་གསན་པས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས། སྔ་མོར་ཉེ་གནས་པ་སོ་ 
སོར་བསམ་པ་ལེན་པ་ལ་གནང་བ་ན། རྗེ་འདི་ཉིད་ཕེབས་ན་བཀའ་ལུང་བཞིན་བགྱིད་ཅེས་ཕྱོགས་གཉེས་ 
ཀས་ཁས་ལེན་པར་འདུག་པ་བཞེན། སླར་སྐུ་ངོས་ཕེབས་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་ནས་གནང་བའི་མི་སྣ་དང་། 
གཡས་རུ་བྱང་པའི་མི་སྣ་དང་བཅས་པས་སོ་སོར་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ན་དེ་མ་ཐག་དམག་གྱེས་ཐུབ་ལ། དེ་ 
དུས་དགུན་གྲང་སྒང་དུ་ སོང་ཞེང་འཚོ་ བས་འཕོངས་པས་ཤི་ཆད་མང་པོས་ཤིན་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་གསོ་ 
བར་མཛད་པས རི་ལུ ནས། སྐྱེ་ སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་སྒྲོག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཡུལ་སོ་སོར་ཕེབས་པས་ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་འབྱང་ཁུངས་བཟང་དུ་སོང་བ་དང་། ཆུ་ 
དཀོན་པའིེ པའེ་ས་ ཕྱོགས ་སུ་ཆུ་གསར་དུ་བྱང་བ་ སོགས ་དགེ ་ལེགས་ བྱྱང་ བའེ་ཚུལ ་ཡང་། རྫོང་ ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ 
རྩེའི་གཞོལ་པ་རྣམས་ལ་གེགས་ལྷོག་གི་ནད་ཤིན་ཏུ་ཐུ་བས་རྒྱན་རིང་པོར་ཕན་པར་དཀའ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་ 
འདི་ཉིད་དེར་ཕེབས་པ་ལ་ཞེ་བར་མཛད་པའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐོ་གསུམ་བརྩིགས་པ་ལ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་བསྐྱེད་ཆོག་མཛད་དེ་ཤི ས་པ་བརྗོད་པ་ཙ' མ་ཞིག་གནང་བས། གནོད་པ་དེ་དག་མི ཇྲ་སྔརང་མི་ 
གྲགས་པར་སོང་བ་དང་། ལྕགས་རིར་ཆུ་གསར་དུ་བྱུང་བའང་ཐོས་མོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས། ཕོངས་པའི་གདུང་སེལ་དྲི ་ཞིམ་ངད་ལྡན་ཞིང་། །སྙན་སྨྲ་ལི་ འི་མེ ཏོག་འཐོར་མཁས་ 
མ། །དོན་སྦྱོད་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལྡན་རི་དྭགས་མིག །དོན་མཐུན་དགའ་བདེ་སྦྱིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས། །ཞེས་ 
ཨོ །དུགྲཐྲ་ཐླུཐ༔་སྙུའ་བཀོད་ཁྲ་ཛྲེ་སྱར་ཐུས་ངའ་རྱབཏེ། འགུང་ཁོ་ཛུག་ཅུ་རེཐཉིག་བཞེས་ཁ་མི་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 273 


༥ 


མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ཤར་བའི་དཔྱིད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་བའི་ཚེ སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བར་འོས་པའི་ 

གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུས་པས། རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་གནང་དགོས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས་སྐུ་ལུས་དུབ་ཅིང་། སྐུ་གཤེད་དང་གསོལ་དང་ཞན་པ་མ་གཏོགས་བསྙེལ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་མོད་ཀྱིས། མི་བཞུགས་པ་དགོངས་པས་ལམ་ཟབ་ལྷ་ཁང་ནས་ཕྱག་དཔེ་བླངས་པ་རྣམས་གཟིགས་ 
རྟོག་གྲབ་མ་ཁད། འདི་སྐྱོལ་འོ་ཅག་ནམ་འཆི་མི་ཤེས་པས། བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་དཔེ་འཁྱར་ན་མི་ཡོང་ཞེས་ 
འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་གསུངས། སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་བྲིས་བྱེད་པའི་ཉིན་དེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ནང་རྟེན་བཞེངས་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། བཞེངས་གྲུབ་པའེ་ཚེ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་ 
དགོས་ཞུ་བའེ་བང་ཆེན་འདུག་པས། རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བཞེངས་དགོས་བར་ཆད་མི་ཡོང་། དེ་བར་མ་ཤི་ 
ཙམ་ཡོང་ལས་ཆེ་བས་དམ་པ་དེའེ་སྐུ་དྲིན་བསབ་པའི་སྨད་དུ་ཡོང་ཐུབ་པ་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱག་དམ་ 

གནང་གི་འདུག་ཅེས་ཐོས་ལ། ཧོར་་ཟ་ལྔ་བའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་དེ་དྲུང་དུ་འཁོར་བ་ཞིག་གིས་འཆི་མེད་ 
མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་བསྒྱུར་པ་དེའི་དཔེ་ཕུལ་བས། ཅུང་ཟད་གཟིགས་ནས་བལྟ་ 
ལོང་ཡོང་བའི་དུས་ཡིན་ན་ཕན་ཐོགས་པ་འདུག་སྟེ། ད་བལྟ་ལོང་མི་ཡོང་ངམ་གསུངས། སྐུ་ཁམས་ཅི་འདྲ་ 
ཡོང་མནལ་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། སྔར་ཡིན་ན་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཙོ་བོར་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་རེ་དང་མཇལ་བའི་རྨི་ལམ་ཡོང་ 

ཞིང་། དེས་ཞི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ད་ལམ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་སྟེ། 
སྐུ་གསལ་པོ་མི་མངོན་འདུག་པས། ད་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་དམ་གསུངས་ཞེས་ཐོས། ལོ་དེའི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ 
ཟླ་བ་ཚེས་ལ་ཁད་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ཨེ་ཝཾ་དུ་ཕེབས་ཏེ། སེར་འཕྲེང་གི་མཆོད་པའི་གྲལ་དབུ་ལ་བྱོན་པའི་ 
ཕྱི་དྲོའི་དུས། གླིང་གི་མཐའ་ལ་གཟིགས་རྟོག་གནང་། ད་སང་ནས་མཚམས་བྱེད་པས་བལྟ་བ་མ་ཡོང་ 
གསུངས་ཏེ་མི་བཞུགས་པའི་བརྡར་འདུག དེ་ནུབ་ནས་སྐུ་མཚམས་གནང་། བཅོ་ལྔའི་ནམ་ལང་དུ་ཉེ་བ་ན་སྐུ་ 
ཁམས་ཅུང་ཞིག་དུབ་ཏུ་སོང་བས། ྐུ་རིམ་གྱི་མང་ཇ་ཉི་མ་འགའ་ཞིག་སྦྲེལ་ནས་གནང་། དེ་དུས་གསུང་ 
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ལས། ང་དང་པོ་འདིར་སླེབས་དུས་དག་ལྤོན་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཔེ་ལས་ལག་ལེན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་དཔེ་རྩིས་ཆེ་ 
བ་ཡོད། ངས་རྩོལ་བ་བྱས་པས་དེང་སང་གོང་མའེ་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་མང་དུ་ཡོད། ད་དུང་ལོ་ 
ཤས་མ་ཤི་ན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་འདུག་སྟེ། ད་ལན་འཆི་བར་འདུག ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ 
བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད་འདི་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་པ་ཡོད། གཞན་སེམས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་གཅིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། དེའི་ཚེ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གློ་བུར་དུ་ཤར་ཞིང་མཚན་མ་ངན་པ་གཞན་ཡང་ 
མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། རྒྱན་དུ་གསོལ་བ་སྣུམ་བག་ཅན་ཡེ་མི་བཞེས་པས་སེར་མ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་བསིལ་བས་ན་ཟ་ 
འཆག་ལ་པུ་ཐུང་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གཅིག་ཕུལ་བ་ན། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་འདུག ན་བཟའ་དེ་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཁམས་སོགས་དག་སྣང་མང་པོ་གཟིགས་པ་དང་། འདོམ་གྱི་ལྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་རིས་ཁྱད་པར་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་དང་། མེ་ 
ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱན་དུ་འབབ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་དབྱག་པ་ 
ཟླ་བའེ་ཉེར་གཅིག་གི་མཚན་ཕྱེད་ཡོལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སླེབས་པ་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ང་རང་ལ་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས། བླ་བྲང་ནང་ནས་དུས་མཆོད་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་རྟེན་ནང་ 
རྟེན་སོགས་གང་ཡང་མ་བྱེད། གྲྭ་པ་རྣམས་ཞྭ་འཇོག་པ་སོགས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ 
གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་མཛོད། དེས་ངའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
མཐུན་པའི་དུས་མཐའ་མའི་བཀའ་ལུང་གནང་ནས། མདའ་ཁ་མའེ་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དང་བཅས་ཞེང་ 
མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །མཁྱེན་པའེ་སྣང་བས་ལམ་བཟང་སྱོལ་མཁས་ཤིང་། །ཀུན་ལ་སྟོམས་ 
པའི་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་མཐུ་མངའ་བ། །སྐྱེ་དགུའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དེང་འདིར་སྟོར། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རླུང་གིས་རབ་དེད་ 
ནཾན། །ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་བོར་ཏེ། །མགོན་ཁྱོད་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ལགས་སམ། །དམ་ 
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པའི་རྣམ་ཐར་ཉིན་བྱེད་ལ་སྡང་ཞིང་། །ལོག་ཤེས་མཚན་མའི་བུ་མོ་ལ་བརྩེ་བ། །བཤེས་གཉེན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ 
རྣམས་ཡིད་དགའ་བའི། །རྒྱལ་མཚན་དུ་བའི་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཤར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་གཟི་ 
མདངས་རབ་གསལ་བའེ། །མཁས་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་པའེ་དཔལ་དེ་ཉིད། །བསྟན་སྲུང་ལྷ་ཡི་ཐུན་ 
མཚམས་ཆུ་འཛིན་དང་། །ལྷན་ཅིག་བདེ་བའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པའེ་ཚེ། །རིག་གནས་པད་ཚལ་འཛུམ་པའི་ 
བཞིན་བསྡུས་ཤིང་། །བློ་གསལ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ས་མཐར་འཁྱར། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིས་ཕོངས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྒྲོ་བཏགས་འཇག་མའི་མེ་ཏོག་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཀྱེ་ཧུད་སྐྱེ་བའེ་ཞགས་པས་རབ་དྲངས་ 
ནས། །ལས་ཀྱི་མཚོན་ཚ་རྣོན་པོས་ཕུག་པ་ན། །མྱ་ངན་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །མགོན་མེད་ཉམ་ 
ངའི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་བདག །ལུས་མེད་བཅུད་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་ཀུཀླུ་ཊྱ། །གསང་མཐོའི་སྐད་ཀྱིས་དུས་སུ་ 
སྟོན་དོར་སྒྲོག །ཉོན་མོངས་གོང་བུའི་སེམས་འཁྲུགས་དེ་དག་གིས། །གཞི་མེད་སྤྱོ་བའི་གནས་སྐབས་འདི་ 
འདྲའེ་ཚེ། །དྲེ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱང་བ། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་ 
གསལ། །སྲིད་ཞིའི་དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་དབང་གི་རྒྱལ། །ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ 
མཆོད་ཕུལ། ཉེར་བདུན་གྱི་ཉེ་དྲོའི་དུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའེ་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ནང་རྟེན་གཅང་ཁང་ 
དུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་སྐུ་འདྲ་ཆེ་བ། ལམ་ཟབ་ཏུ་སྐུ་འདྲ་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་ 
རྣམས་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཤིང་། འདེ་རང་བྱུང་ལྟ་བུར་བྱོན་ལ། གསེར་སྐུ་ལྷ་ཁང་དང་། 
གཟིམ་ཆུང་དུ་ཙནྡྣན་དམར་པོའི་ལྡེ་གུ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་འབག་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 

གཙུག་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད། མཁས་བཙུན་ 
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བཟང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། དུལ་བའི་ལུས་ལ་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ 
དག་གི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་མཁས་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་ཀྱི་བང་མཛོད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ནོར་གྱིས་ 
ཕྱུག་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་ལས་མ་གཡོས་བཞེན་དུ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པས་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཆོས་རྗེ་ལྷ་བཙུན་པ། ས་སྐྱོང་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ 
གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་བའི་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཕྱིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་སེང་གེ དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་གིས་གདུལ་བྱ་ཚིམ་པར་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་པ། གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྤ་སྤུངས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། ལྔ་རིག་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གནས་བྱི་ཆོས་རྗེ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས་པ། གསེར་མདོག་པ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན། ཀུན་མཁྱེན་དབོན་པོ་སྐུ་མཆེད་ཁུ་དབོན་རིམ་པར་ 
བྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་ལ། མངའ་རིས་སུ་ཡང་ལྔ་རིག་མཁས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སྒྲོལ་མ་བ། ཤི་རི་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་མོད་ཀྱིས་ཡི་གེ་མང་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་མ་སྤྲོས་ལ། 
མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་མཁས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ 

མཐའ་དག་གིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་པད་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ 
དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་བར་སྤེལ་བ་བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དམ་པར་གྱུར་པ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ལས། དེ་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཉུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། རྭ 
བྷ་དྲའི་རྣམ་ཐར་བྲི། །དད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །རང་ལོ་བཅུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར། །མདོ་སྔགས་གསུང་ 
རབ་སློབ་གཉེར་བྱས། །ཉི་ཤུ་དྲུག་ནས་སོ་གཉིས་བར། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉན་གཙོ་བོར་བགྱིས། །དེ་ནས་རང་ 
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ལོ་ཞེ་བརྒྱད་བར། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་པ་མང་དུ་བྱས། །དེ་ནས་རང་ལོ་ང་བརྒྱད་བར། །རང་གཞན་ཀློག་ 
དང་སྐོར་ལས་བགྱིས། །དྲུག་ཅུ་པ་ནས་དོན་བཞིའེ་མཐར། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཅི་ཕན་བྱས། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུ་བཞེན་བསྐྱངས། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཡེར་གྱིས་ཐོན། །རྒྱས་ཀྱང་དེ་ཀ་བསྡུས་ཀྱང་དེ། །འདི་ཡི་ 
ཁོངས་ན་མང་པོ་ཡོད། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེད་ལ་དད་པ་མཛོད། །སྦྱངས་པའེ་སློབ་དཔོན་འདི་རྣམས་ཡིན། །མཁན་ 
ཆེན་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་དང་། །འདུལ་འཛིན་དམ་པ་ནམ་མཁའ་གྲགས། །ཟུང་ཆོས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
རིན་པ། །གསུམ་ལ་ཚད་མ་ཡུན་རིང་སྦྱངས། །མཁན་ཆེན་པ་དང་ཟུར་ཆོས་ལ། །རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀྐ་མང་དུ་ 
ཛན །ཀ་བཞིའི་གཞུང་དང་དབུ་སྤྱོད་དང་། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་བཤེས་སྤྲིངས་རྣམས། །དམ་པ་ཟུར་ཆོས་ 
བ་ཉིད་ཀྱི། །དྲིན་ལས་བྱང་བར་བཟུང་པ་ལགས། །རིག་གཏེར་ཊིཀ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གྲགས། །དེ་ལ་འབད་པ་ 
ཆེན་པོས་ཉན། །འདུལ་བ་མངོན་པ་བྱམས་པའི་ཆོས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་རྒྱས་དང་། །དབུ་སྦྱོད་སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །པོ་ཏི་བཅུ་དགུ་ལོ་ལྔའེ་བར། །གུས་པས་ནན་ 
ཏན་བགྱིས་པ་ལགས། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་དང་དཀོན་བརྩེགས་དང་། །འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལུང་ 
དང་ཕྲེང་བ་ཞེ་གཉེས་མའེ། །དབང་སྐུར་མཁས་པའི་དབང་པོ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་རྒྱད་འབུམ་དམ་པའི་ 
ཆོས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལའོ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འབུམ་སོགས། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ་ལ། །སྤྱལ་པའི་ལོ་ཆེན་དམ་པ་ལས། །དུས་གསང་སྦྱོད་ཕྱོགས་སྒྲ་སྙན་སོགས། །མང་དུ་ཉན་པས་སྣང་བ་ 
བྱེ། །གྲུབ་ཆེན་བྱས་འགྱུར་ཆོས་རྗེ་ལ། །ས་སྐྱའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམིགས་པ་ཐུན་གཉིས་ 
ཞུས། །སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་འདི་ཡིས་བཏབ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །བརྟག་གཉིས་དགེས་རྡོར་དུས་ 
འཁོར་དབང་། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ཁྲིད་ཉེར་གཉིས། །དོ་ཧ་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་ཞུས། །འདི་གསུམ་མན་ངག་ 
བླ་མའོ། །དེ་སྟེང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་ལོ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དང་། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་བཞེ་བསྣན་ 
པས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡིན། །སྦྱོང་དཀྱིལ་ལ་སོགས་དབང་མང་དང་། །ར་ཕོད་ལ་སོགས་མན་ངག་ 
དང་། །མེ་འབར་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ཕོད་བཞི་ལ་སོགས་ལུང་འགའ་ནི། །ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་ 
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ལ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཅོག་པུ་པ། །ཆོས་གྲུབ་སེང་གེ་དགོན་གསར་བ། །བཞི་ལའང་སྔ་མ་བཞི་པོ་ 
ལས། །ཉུང་ཞེང་ཉུང་བ་མང་རབ་ཞུས། །དྲིལ་བས་དམ་པ་བཞེ་བཅུ་ཡོད། །བྱིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
ཙག ཐཉཾ་རྣན་ཀུན་དགར་ཁེགསཁ་ཁྲ། (ཁ ན་ནསྙ་དྲདྲ་ཧཱཏེ་རཱཇྔ་རྡཾ་འཁྲིམ། སྱཛཐ་ཐྫུ་ནྲ་ཞུ་སཾ་གླ ཁྲར 
འདུག །གླིང་དགའེ་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ། །མོས་གུས་སྙིང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ། །སྦྱོར་དྲུག་ལོ་བཞི་ཟླ་ 
བརྒྱད་བར། །བསྒོམས་དང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཡི། །བཟླས་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་གནས། །སྨན་སྡིངས་ས་ཡི་ལྟེ་ 
བའོ། །ཁྲི་མཁར་ཆོས་སྡིངས་དགོན་གསར་དང་། །དཔལ་རི་གཟིམ་ཆུང་དགའ་ལྡན་སྦུག །བློ་ལྡན་ནམ་མཛོད་ 
རི་བདང་། ་ཆིན་པང་དང་ངསོ་དཏ། །སང་སྒ་མཐཟན་ཏཏར་པོ་ཐྲག་ ས་ཕྱ་རྣམསཉི་ཏྐེ་བྦྱན 
པད ཡིས་ྫཔས ྫ།  ཇཛཇམས་ ཇས 
རྣམས་ལྷ་སར་བསྒྲིགས། །ཐོག་ཐ་བར་ལ་བླ་མ་རྗེ། །ཁོང་རང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ལགས། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
ཁེགས་དྲེགས་ཀྱིས། །སློབ་གཉེར་མང་སྟེ་ལས་སུ་སོང་། །དོན་མེད་ལས་དེ་འོ་རེ་བརྒྱལ། །དར་མའི་དུས་ན་ 
དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བློ་སྟོབས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ཡོད། །དམ་པའེ་མཛད་སྤྱོད་མཐོང་ཐོས་དྲིན། །རྒན་དུས་ཕྱི་བ་ 
ཐུག་ཞུགས་བྲཞྐིན། །བློ་ཐག་ཆོད་ཐའེ་མཛུ་ནྣ་མ་ཐྱྱིས། །དཁ་ལྡན་དགེས་ཐ་རྟོ་རྗེ་ཁྲ། །ཨྐྟཱའི་ཐུནྣ་བྲ་ 
ལན་བརྒྱད་བཏང་། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྕུ་ཧི་པ། །དྲིལ་བུ་པ་སྟེ་རྣམ་གཉིས་ལ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་བྱེ་བ་ 
བཟླས། །གསང་འདུས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བསྙེན་པ་བཞི་འབུམ་ཙམ་ལ་བསྡུས། །གཤེད་དམར་འཇིགས་ 
བྱེད་ར་ལུགས་ལ། ཧྲིཙུ་འི་གསང་སྔགས་རང་རང་བཞིན། །འབུམ་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཉེར་ལྔ་བཟླས། །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ 
བཞི་འབུམ་དང་། །ཡ་སྙཉྟ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ཐདུན།: །ཀུན་རེག་དུར་བཞི་འབུམ་རྣམས། །སྒོ་གསུམ་བཞུར་ཏེ་ 
ཡིད་ཆེས་བྱགིས། །གཟུངས་རིང་བཞེ་འབུམ་ཡི་གེ་དྲུག །དུང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་ 
འབྲུ་བསྟེན་བཏང་། །ས་སྐྱའི་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོ་ཕུ་བའི། །འཇམ་དཀར་གཉིས་དང་མི་གཡོ་དཀར། །དབྱངས་ 
ཅན་ཕག་དཀར་ཤེར་ཕྱིན་མ། །དཀར་མོ་རྣམས་ཏེ་ལྷ་བདུན་གྱི། །བསྙེན་པ་མཚན་མ་ལེགས་མཐོང་ 
བར། །བྱས་པས་སྐྱབས་གནས་མ་ནོར་གདའ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཉིས་ལྷ་ལྔ་དང་། །གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་ 
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དེ་བཞེ་ལའང་། །བདག་བསྐྱེད་དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག །བཟླས་པའི་བསྟེན་པ་ཚར་རེ་བཏང་། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐུབ་དབང་མི་གཡོ་སྔོན་པོ་དང་། །རི་ཁྲོད་མ་དང་རྟ་མཧྲིན་གཉིས། །གུ་རུ་དྲག་པོ་རྣམས་ 
ལའང་བྱས། །ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོའི་བསྟེན་པ་གཉིས། །གླབ་རྒྱལ་མ་ལ་ལན་མང་བགྱིས། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བླ་ 
མ་ཡི། །མན་ངག་བཞིན་དུ་ཡུན་རིང་བསྙེན། །ཞལ་བཞི་པ་ལའང་ཟླ་ལྷག་བགྱིས། །དེ་ཚེ་སྨྲ་བ་དོན་ལྡན་ 
ལགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །བླ་མ་ལྷ་ལ་དད་པ་བྱས། །དད་ 
པ་དེ་རྣམས་མ་ནོར་གདའ། །སངས་རྒྱས་ཟེར་བའི་གྲགས་པ་ཅན། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡི། །གདུང་ 
རུས་རྩོལ་མེད་ལག་ཏུ་བྱུང་། །བཀའ་འགྱུར་བསྐོར་བ་བཏབ་པའི་དྲིན། །མང་པོ་རོང་རོང་འཕེལ་ནས་ 
བྱུང་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མང་དུ་བྱིན། །ས་གཞི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཕོས་བཀང་། །དཔལ་གྱི་གྲུབ་གནས་རི་བོ་ 
ཆེ། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པའེ་འབྲས་བུར་ངེས། །དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་ལ། །དུབ་སྟེ་དུབ་སྟེ་དུབ་བཞེན་ 
བསྐོར། །དུབ་པའི་ངང་ནས ་གསུམ *“་དེའེ་དུས་སུ་ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལུང་བསྟན་ངོ་མཚར་ཅན་བྱུང་བ་ནི། དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁྱོད། 
འཁོར་དགེ ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་དག་སྙན་པའི་གསུང་གིས་ལུང་ 
བསྟན་པར་གྲགས་སོ། །ཐེབས། །འབུམ་སྐོར་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ལྷག་ལ། །གཞན་བཀོད་མཐུན་རྐྱེན་དུམ་ཙམ་ 
སྦྱར། །ཞལ་གསེར་དཀར་མོ་སྨོན་ལམ་པ། །རགས་རྒྱབ་སྟོབས་ཅན་ལན་དྲུག་བརྫངས། །སངས་རྒྱས་དྲིན་ 
ལན་ཁྱེར་རོ་སྙམ། །དཔལ་གྱི་བླ་མ་དབུ་རྒྱན་རྫོང་། །བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ཚོས་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ལ་འབུམ་སྐོར་ 
གྱ་གཉིས་བཏབ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་སོགས་བསྐོར་རྟེན་གཞན། །སྐོར་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ལགས། །སྐུ་གཟུགས་ 
གསུམ་ཁྲི་ཉེ་བར་བཞེངས། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླངས་སོ་སྙམ། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །ཁྲི་ཁ་ཐལ་བ་ 
བར་དུ་བཏབ། །ས་སྐྱར་རྟེན་ལ་འབུམ་བསྐོར་བཏབ། །སྡུག་བསྔལ་དོན་དང་ལྡན་པར་གོ །བྱས་ལོ་དབུ་ 
གསུམ་ས་ལོ་དང་། །ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་གླིང་དགའ་བ། །ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་དུས་མཆོད་བདུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྗེ་ལ་ 
ཡང་དུས་མཆོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མང་པོ་ཡི། །དུས་མཆོད་གནད་ཀྱི་དོན་གཅིག་སྟེ། །དགུ་དགུ་དགེ་འདུན་ 
སྡེ་ལོང་ལ། །ཟླ་རེ་བཞིན་དུ་འཆག་མེད་ཡོད། །བཅུ་དགུའི་དུས་མཆོད་ཆུང་ངུ་ལ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
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གཞུང་འདོན་དུ་བཅུག །དབུལ་ཡང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྙམ། །མདོར་ན་ར་སར་འོད་དཔག་མེད། །འབུམ་ 
ཕྲག་པར་དུ་བཏབ་པ་དང་། །བསྐོར་བ་ཤོག་པར་བཏབ་པ་དང་། །སནྩ་བཏབ་པས་དོན་ཡོད་བགྱིས། །རང་ 
གིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་བཀླགས། །གཞན་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་བཅུ་གསུམ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞེ། །རྒྱལ་ཡུམ་བརྒྱ་ཚར་དགུ་རྣམས་ཏེ། །དྲེལ་བས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། །ཚད་བྱས་པོ་ཏི་ཁྲི་ 
གཅིག་དང་། །བཞི་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཀླགས། །མཐུན་རྐྱེན་དུམ་སྦྱར་གཞན་དག་ལ། །རྒྱལ་ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་ཁྲི་ཚར་གཉེས། །སྟོང་དང་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་ཀློག་བཅུག །བཀའ་འགྱུར་ཡུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་སྟོང་ 
པ། །སྟོང་ཚར་སྒྲོག་ལ་མང་པོ་བཀོད། །མི་ཕམ་བླ་མའེ་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །བྱམས་ཆོས་ཁྲི་ཚར་འདོན་དུ་ 
བཅུག །བྱམས་མགོན་དྲུང་དུ་འབུམ་སྐོར་གྱིས། །སྐོར་ཚབ་བཞག་ཅིང་བྱམས་སྨོན་ཡང་། །ལེགས་པར་ 
འདེབས་པའིེ་མི་གཉེས་བཞག །རིན་ཆེན་གོས་དར་སྨན་རྣམས་ལས། །གྲུབ་པའི་བྱམས་སྐུ་ཉེར་བཞི་ 
པས །གཞན་ཡང་བྱམས་སྐུ་སྟོང་ར་བཞེངས། །ཁྲོ་ཕུར་དཀར་མེ་སྨོན་ལམ་གསུམ། །གཟུངས་གཞུག་ལ་ 
སོགས་ཞབས་ཏོག་དང་། །བྱམས་ཆེན་གཉེས་ལ་ཞལ་གསེར་ཟུང་། །སྒྲོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །འཇིམ་པའིེ་པར་དུ་བཏབ་པའི་དུས། །ཡིད་ཆེས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་། །དཔལ་གྱི་གླབ་གནས་ 
ཇོ་ནང་དུ། །མཆོད་པའེ་རྟེན་ལ་ན་བཟའ་ཕུལ། །སྒྲུབ་སྡེ་དེ་ལ་སྒྲུབ་རྒྱགས་བཏབ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའེ་ཆོས་ 
ལྔ་པོ། །ཡ་ག་ཆོས་སྡིངས་དགེ་འདུན་པ། །བཞི་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་རེ་བཞིན། །འདོན་པའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཆོས་སྒང་ 
དའི །ཏག ཞུནཿ ཐུཧ་དྲ་ཐས་།བུཝས་ཆེས་ཝཐ་ཉག་ཟླ་རྲེ་བཞིན། དྲང་དྡན་ཀྱིནྡ་བྱཏྲདྡེ་ཐོན 
ལ། །གྲྭ་པ་རང་གིས་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། །འདོན་པའི་སྲོལ་ཀ་ད་ལྟ་ཡོད། །འདི་ཉིད་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །བཟང་ལྡན་ཆོས་སྡེར་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །བྱམས་ཆོས་ཆག་མེད་འདོན་པ་ཡི། །དགེ་རྒྱན་འབད་པ་ཆེན་ 
པོས་བཙུགས། །ངག་ལས་དོན་ལྡན་དེ་བཙུགས་ལགས། །མར་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཉིན་རེར་ 
འདབ་ཚགས་བརྒྱ་ཙམ་གྱི། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའེ་གཡར་དམ་ནི། །ལོ་གསུམ་བར་དུ་བརྩེ་བས་བླངས། །དེ་ 
བར་ཁྲ་ཁྱིའང་སྤོང་བར་བྱས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་སྙན་བཅག་དང་། །རྩམ་མར་མང་ཇའེ་རྟེན་མ་རྣམས། །མར་ 
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དང་ནས་རས་དར་དུ་བསྒྱུར། །ངམ་རིང་གཉེར་ཁང་གཤིན་རྗེའི་དོང་། །ལོ་རེར་ཕྱེད་མའི་ཚེ་ཐར་བྱས། །ར་ 
སའི་སྟོན་འཇལ་དམྱལ་བའེ་རྨངས། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་སུ་བསྒྱུར། །རྗོང་ཕུའི་སྒྲབ་མཆོད་ཁྲག་གི་ 
མཚོ། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར། །བདེ་ཡངས་སྨོན་ལམ་མ་དག་ཟས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལེགས་ 
པར་བཀག །ཆུང་ཀའི་དགོན་པར་ཉ་འདོན་བསབ། །འགྲོ་མང་མུ་གེས་གཟིར་བའེ་དུས། །ནས་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བརྩེ་བས་བྱིན། །འདི་རང་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱུང་། །དེ་རྣམས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་ཡིན། །དྲིན་ལན་འཇལ་ 
ལུགས་མ་ནོར་གདའ། །འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་རྒྱུད་ཟབ་མོ། །བཅུ་དྲུག་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བཙུགས། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གསུང་འབྱོན་དྲུང། །མཚན་བརྗོད་བརྒྱ་རྩ་འདོན་མི་བཞི། །བསྟན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བཞག །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་བཟང་བདེ་མཆོག་རྒྱུད། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་བརྟག་གཉིས་རྣམས། །བསྟན་པ་ 
སྤེལ་ཕྱིར་འདོན་དུ་བཅུག །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་བདུན་བཅུ་ 
པ། །ཉེ་ཤུ་པ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྨོན་ལམ་རྣམ་བཞེ་ལེགས་པར་བཅཙུགས། །བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟུང་ 
བཤགས་ཚུགས། །འདི་ཡིས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ངན་སོང་སྦྱོང་དང་བདེ་ཀྱེ་དང་། །གཤེད་མར་ 
འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི། །སྒྲུབ་མཆོད་དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་བཙུགས། །ཞིང་བཟང་དགེ་འདུན་སྡེ་མང་ 
ལ། །དམ་ཆོས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཙུགས། །སྙུང་གནས་གོ་བརྒྱད་དུང་ཕྱུར་བདུན། །དེ་རྣམས་ཚོགས་བསོག་ 
སྒྲིབ་སྦྱོང་ལགས། །མར་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་དང་། །སྡིག་ཡུལ་ཕག་ 
རིའི་ཚོང་འདུས་ནས། །མཐའ་འཁོབ་དང་རའི་བར་དག་ཏུ། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡིག་དྲུག་ 
བསྐུལ་མ་མང་པོ་བཞག །བོད་ཡུལ་བདེ་ལ་བཀོད་དོ་སྙམ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་སོ་སྙམ། །ཡིག་དྲུག་ 
དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ཕྲག་འགའེ། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་པ་ཆེན་པོས་བྱས། །བླ་མ་ཆོས་རྗེའེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན། །ཁྱད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་བསྟེན། །ང་དྲུག་པ་ལ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི། །འོད་གསལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཐོག་མར་བཏབ། །རང་ 
ལོ་ང་བརྒྱད་པ་ཡི་ལོ། །གཏིང་སྐྱེས་ར་སའི་སྒྲུབ་སྡེ་གཉིས། །ང་དགུ་པ་ལ་མདོ་སྨད་ཀྱི། །སྒྲུབ་སྡེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་བཏབ། །དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཉིན་སྦུག་དང་། །སྨད་སྡིངས་ལྷ་ཁང་བདག་རྐྱེན་བྱས། །ཆུ་ཕོ་བྱི་ལོ་བྲག་ལྷས་ 
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བཏབ། །མཐའ་གོང་སྤངས་སྒང་གཉིས་སུ་ཁྲིད། །རེ་བདུན་པ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཡི། །སྒྲུབ་སྡེ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ 
བཏབ། །རྐྱང་ཕུ་ཚ་ཐོག་ལ་སོགས་ཀྱང་། །འབྲུག་སྦྲལ་གཉིས་ལ་དགེར་བུ་དང་། །ཟུར་གཙོའི་སྒྲུབ་གྲྭ་རྣམ་པ་ 
གཉས་ །མདུ་ཐུཐ་མའིཐོ་ཅེན། རཐའི་གཉིས་ཐ།བཏིག་གསེ་རག བླགླ་བྷྱཉ་ཐཱནྣཆ སྨྱབ 
བཙུགས། །ུག་ལོ་དཔལ་ལྡན་འཛིམ་དུ་ཕྱིན། །དོན་གསུམ་པ་ལ་ཤང་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྒྲུབ་སྡེ་གསུམ་སོགས་ 
དགེ་ཚོགས་ཆེ། །མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་གི་གནས། །ཉམས་པ་འབད་དེ་ལེགས་པར་བསབ། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ལ། །ཁྱི་ལོ་གསུང་ངག་རྫོགས་པར་བཤད། །ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་དཔྱིད་ཆོས་ཀྱི། །འཇམ་ 
ཐལ་གཉིས་ཕུལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །ཆོས་སྒང་ལ་སོགས་གྲྭ་དགོན་བཅུར། །བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་འབུམ་ 
གཏེར་བཙུགས། །དགོན་བཅུར་ཚོགས་ཁང་གྱང་རིས་དག །སྔ་ཕྱིར་བླ་མཆོད་འབུམ་གཏེར་ལྔ། །ཕྱིན་ 
རླབས་མཚན་མ་མང་པོ་བྱུང་། །མདོར་ན་ཐམས་ཅད་ལེགས་བསྡོམས་པས། །གྲ་དགོན་སྒྲབ་སྡེ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལ། །ཡོ་བྱད་མང་ཉུང་ཅི་རིགས་ཕུལ། །ལེགས་ཚོགས་ཆེ་ཆུང་འབད་པས་བསྒྲབས། །སྔ་ཕྱིར་ངམ་རིང་ཆོས་ 
སྡེ་ལ། །མང་ཇ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཞུས། །སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཡང་ཡང་བཏབ། །གཞན་ཡང་གདན་ས་ལ་ 
སོགས་བརྒྱར། །མང་ཇ་འགའ་རེ་དྲངས་ཏེ་མཆིས། །འདི་རྣམས་ཁོ་བོའི་དགེ་ལེགས་ཚུལ། །འཕྱོར་པོའི་ 
རྒྱན་བཞེན་ངོམ་པ་ལགས། །རུན་པོའི་ནོར་བཞིན་ཉེས་པ་རྣམས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་སྦས་པ་ལགས། །ད་ 
དུང་ཁོ་བོ་མ་ཤི་ན། །བོད་ཨུལ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་འགར། །སྒྲུབ་རྒྱུད་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ཀྱི་ 
འབྲས་མོ་གཤོང་། །ཕྱོགས་དེར་ཁོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ། །སྲཤྐདྐ སྒྲུག 
བསྟན་པ་དར་བར་སྨོན། །རང་ལོ་དོན་བཞི་རྗོགས་ཉེ་ལ། །རིགས་བཟང་དད་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན། །ལྷ་བཙུན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །བསྐུལ་ཏེ་རྒན་པོ་རཏྣས་སྨྲས། །ད་དུང་ཆེ་རབས་ལེགས་ཚོགས་ལ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་བླ་མ་རྗེ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཚད་སེལ་ཞིག་བསྟན་སྲང་ 
ཚོ། །ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཅིག་རཏྣ་བ། །ཞེས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཁམས་ལ་འགྲོ་ཁར་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ཏེ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་པའོ། །འདི་ཆུ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་ས་གའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མཛད་ཅིང་། ཕག་ལོ་དཔྱིད་འབྲིང་ 
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གི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་རྗེ་ལོ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྣམ་ 
ཐར་ཉམས་དབྱངས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟར། མེ་ཏོག་གི་ཚར་པ་བབས་པའི་ 
ས། །གནས་སྨན་སྔིངས་རི་བོའི་མགུལ་པ་རུ། །མ་ཌི་བ་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་སིང་རྗེ་ 
འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོས་བསམ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ས། །གནས་སྨན་སྡིངས་རི་བོའི་མགུལ་ 
པ་རུ། །སྒོམ་པ་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་འབབ་པའེ་ས། །གནས་སྨན་སྡིངས་རི་བོའི་མགུལ་པ་རུ། །དད་ལྡན་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བླ་མ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་པ་གྲུབ་པའི་ས། །གནས་སྨན་ 
སྡིངས་རི་བོའི་མགུལ་པ་རུ། །མང་ཐོས་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོངས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲི་ཕྲག་འདུ་བའི་ས། །གནས་སྨན་སྡིངས་རི་བོའི་མགུལ་པ་ 
རུ། །སྔགས་འཚང་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཡི་ 
དམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ས། །གནས་སྨན་སྡིངས་རི་བོའི་མགུལ་པ་རུ། །སྐལ་ལྡན་རཏྣ་གྷ་དྲ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ 
རྭ་བྷ་དྲ་རང་གིས་སྦྱར་བ་ཨེ་ཝཾ། ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཆེན་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་བསྟན་ 
འཛི་ན་གྱི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱང་བ་ལས་ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནི་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ྤྲལ་བའི་སྐུ་འདིའི་སྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་འདེར་ཡང་ 
པཌྲ་གྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པའི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་དང་། ྐུ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་ 
གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ཆེ་བ་ནམས་སུ་བལྟ་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་དཔེ་ 
རྫི་མར་གྲགས་པ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། ན་མོ་གུ་རུ། 
རྗེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་སྔོན་སངས་རྒྱས། །ཡབ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་གཙོ། །མཚན་བརྗོད་པར་ 
དཀའ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་ལ་འདུད། །འདིར་རང་གི་སེམས་ལ་སྒྲིབ་མེད་ 
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པར། །དཔེ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །དོན་མ་འདྲེས་གསལ་བའི་རི་མོ་འདི། །ཚིག་མ་སྦས་ཡི་ 
གེའི་ལམ་དུ་འགོད། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ཅག་ཕ་ 
མའེ་གམ་དུ་གནས་པའི་ཚེ། ར་སྟོན་ཆོས་རྗེས་གནང་བའེ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་སྟེ་ཏཱ་ར་ལཀྐྷ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐབས་མཁན་པོའི་མཚན་ལས་དྲས་ནས་ཀུན་དགའ་གྲོལ་ 

མཆོག དགོན་གནས་ཀྱི་འཛིན་པ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་དུས་ནི་ཡན་པ་བློ་བདེ། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའེ་རང་ས་འཛིན་དུས་ནི་སེམས་ཀྱི་མདུད་གྲོལ། སླར་དཔལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྕང་ལུང་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
གདམས་པ་དང་རྗེས་གདམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་དུས་རྩ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀུན་°*་་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་རིག་གནས་ཅུང་ཟད་ 
སྦྱངས་པ་བགྱིས་པའི་དུས། དགའ་གྲོལ་མཆོག་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་པའི་མིང་འཇམ་ 
མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་ཞེས་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཞུགས་དུས་ཀྱི་གསང་མཚན་ནི། བརྗོད་པའི་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དོན་མེད་མིང་མང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག ཐོག་མར་པྫརི་ཏ་ 
འབར་བའི་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་བཟུང་སྟེ། བླ་མ་ནི་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ། 
ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱས། དེ་ན སྭ་གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བ་ 
བཟུང་སྟེ། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཛྭ་ལནྡྷ་ར་པ་ཡིན། ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སྙམ་བྱེད། 
དེ་ནས་རྣའ་བྷ་ཧུ་ལར་སྐྱེས། བླ་མ་ཤྲི་ཀོ་ཀླ་ནཱ་ཐ་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་ཛོ་ཀིའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ཆེ་བའི་གནད་ 
ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ནས་བོད་ཟལ་མོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འདིར་རོང་ཐོམ་ཆོས་བཟང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
ལྷ་ཅིག་གིས་རོང་ཆེན་གྱི་ཆུ་ཚན་ཁར། རྒྱ་གར་གྱི་ཨཱ་ཅརླ་ནག་པོའི་ཞབས་ཆེ་འཕོས་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོས་ 
བཟུང་ཞིང་། དེ་དུས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་བློ་ལ་བཞག བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་མ་ལུས་པའི་སྲོག་སྙིང་ལོང་ 
པས། དིང་སང་གར་ཕྱིན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པ་དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ནས་འབབ་རོམ་པ་དར་མ་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བླངས། དེ་དུས་འབྲི་ཁུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སོགས་སློབ་མར་འདུག་པས། དེང་སང་ 
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སྟག་ལུང་ཆོས་རྗེ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བུ་སློབ་མང་ལ་གུས་པ་འདི་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལས་འཕྲོར་འདུག 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 285 


དེ་ན རལ དྷུ འོད་ཟེ ར་དཔལ་དུ་སྐྱེ་བ་བ ཟུང་། དེ་དུས་རྗེ་བཙུན་གྲག ར་ར ཐུག ས་ཤེ ས་ཀྱིས་དགོངས་ 
ནས་མཛེ་ཐོད་བླངས། རྗེ་བཙུན་རང་གི་སྐུ་འདྲའེ་ནང་བཞུགས་མཛད་པས། ད་ལྟ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་། ཉམས་ལེན་གྱི་རྒྱན་དང་གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་འདི་དེའི་ནུས་པ་ལགས། དེ་ནས་ཞང་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ཏུ་སྐྱེས། ཁོང་གི་བསྣམས་པོད་གཏིང་སྐྱེས་ན་འདུག་པ་ངོ་ཤེས་བྱུང་། དེ་ནས་གཉོས་ལྷ་སྣང་བར་སྐྱེས་རྗེས། 
ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སྣང་གི ས་དྲན་པ་འདི་རང་གསལ་བ་འདུག གྱེ་རེར་ཕྱིན་དུས་དངོས་པོ་རེ་རེ་ནས་དྲན་པའི་ 
གསལ་ཆ་དང་། ལྷག་པར་བལ་པོ་རྒྱལ་ཕོས་ཕུལ་བའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་ཡང་ངོ་ཤེས་ནས་བླངས་པས་སྦྱིན། ད་ 
ལྟ་ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་ན་བཞུགས་པ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་སངྒ་ཐྷ་དྲར་སྐྱེ་བ་འཕོས། དེ་དུས་ཏྲཀ་ཤད་ 
འདི་དམ་ལ་ཐོགས་པས། དེང་སང་བུ་བཞིན་བསྲུང་བར་མཛད་ཀྱི་སྣང་། ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་དང་གཉེས་ 
ཀྱི ན་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ལྷན་ཅིག་མང་དུ་ཞུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཡིན་པའི་དམ་ཆིག་གི ས། ཚེ་འདིར་ཇོ་ནང་པ་ 
ཡང་ཕན་པ་ཆ་ཙམ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན། དུས་དེར་ 
གཞུང་ཆེན་བརྒྱ་རྩའི་ཚིག་དོན་ལ་སྦྱངས་པས་ད་ལྟ་ཁོ་བོ་བློ་གསལ་བ་ཡིན། བརྗོད་པ་གཙང་བ་ཡིན། དགེ་ 
འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་དབུས་སུ་སྤོབས་པ་ཆེ་ལ་གཟེངས་མཐོ་བ་འདེ་ལགས་པས་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་ 
ནས་པརི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་བར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། སྒིང་ལའི་གླིང་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱོན་པར་སྣང་། དེ་ནས་ད་ལྟའི་མི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པཏྗི་ 
ཏ། །འབར་བའེ་གཙོ་བོར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། །བླ་མ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཡི་དམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལགས། །ནག་པོ་སྦྱོད་པར་སྐྱེས་པའེ་ཚེ། །བླ་མ་ཇ་ལནྡྷ་ར་བ། །སློབ་མ་ཟྷ་མ་རྷུ་མ་ཡིན། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཡིན། །རྣད་ཆེན་པོ་བྷ་ཧུ་ལར། །སྐྱེ་བ་བཟུང་དུས་བླ་མ་ནི། །ཤྲཱི་གོརྟ་ནཱ་ཐ་ཡིན། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་ 
མོ་ཙནྟཾ་ཀ །རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལུང་བསྟན་ཇོ་བོ་ལྷ་གཅིག་ཡིན། །བསྙེན་བསྒྲུབ་མ་ཤིང་ 
ཕུར་པ་ཡིན། །ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱིས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། །འབབ་རོམ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །ལྷ་བླ་དྭགས་པོ་ལྷ་ 
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རྗེ་ཡིན། །ཡི་དམ་ཕག་མོ་དམར་ཆུང་ཡིན། །བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཅན། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། །བླ་མ་ལ་སྟོད་དཀོན་མཆོག་མཁར། །ཡི་དམ་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཏི། །ཞང་སྟོན་འཁུལ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བླ་མ་ཞང་ལོ་མྱ་ངན་མེད། །ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་ 
ཡིན། །བཀའ་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡིན། །གཉོས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་དུས། །བླ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་ཡིན། །ཡི་དམ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །བཀའ་སྲུང་ཏྲཀྟད་ནག་པོ་ཡིན། །སང་གྷ་ཐྷ་དྲར་སྐྱེས་པའི་ 
ཚེ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཀའ་སྲུང་དཔལ་མགོན་ཏྲཀ་ཤད་ 
ཡིན། །འཇམ་དབབངས་ཆོས་རྗེས་སྐྱེས་པའི་སྐབས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །ཡི་དམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡིན། །བཀའ་སྲུང་མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་སྐྱེས་པའི་དུས། བླ་མ་མི་ཡི་ཉི་མ་ 
ཡིན། །ཡི་དམ་སྒྲོལ་མ་རལ་གཅིག་མ། །བཀའ་སྲུང་ཧ་རི་སིང་ཧ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་ཚུལ་བློ་ 
དང་། །དྭགས་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། །འགོས་ལོ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། །བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བཀོད། །དྲན་པ་གསལ་དུས་མ་བྲིས་ན། །ཤི་ནས་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ། །འདི་དག་ནི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ 
འདི་དག་ལ། དད་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡོད་ན་བལྟ་བར་བྱོས་ཤིག སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་སུ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མངའ་བའི་འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ལོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྦྱིར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་། བྱིན་རླབས་ཟིལ་ཆེན་རྒྱས་པའེ་ལོ་ 
ཆེན་ཞེས་དད་གུས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཅི་ཡང་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། སྐྱེས་ཆེན་གང་དེ་རྗེ་བཙུན་ 
ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་་་གོང་ས་རྣམས་དང་། གཙུག་གི་རྒྱན་ཛར་རྗོང་གོ་ཤག་སོགས་མཐའ་དག་དུ་མཛད། །དེ་ 
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འདྲའེ་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་མི་སྐྱོང་-ཊར་སྐ་སྐྱེ་སྔ་མ་ལ་ཡང་ཁྱད་སོད་ཁོ་ན་མཛད་པའེ། བའི། ། སྤྲལ”དུས་ཕྱིསཀིཇོ་ནང་སྦུལ་སྐུ པར་ 
གྲགས་པ་དེ་ནི་སོམ་ཉིའི་གནས། -*རྒྱུ་མཚན་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་གྲོལ་ 
མཆོག་གི་ཞབས་འདི་ཉིད་ལ་རང་རེ་ས་སྐྱ་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྔགས་འཆང་ཆོས་ 

ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ཆེན་དང་། དྲགྲ་ནག་གི་དབང་སོགས་གསན་ཅིང་། རྗེ་དམ་པས་ཀྱང་ 
སྔགས་འཚང་ཉིད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཇེ་ཏ་རི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་པའེ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན་ཏེ། སྐུ 
བསྟོད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་ 
པར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། དགེ་སྡིངས་སུ་དཔལ་ས་སྐྱ་ 
པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་པའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་ལྷ་དགུའི་དཀའ་འགྲེལ་ཞུས། གསེར་ 
ཞོ་གང་གི་མཐྫལ་ཕུལ། གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་འདྲེ་བའི་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ 
ཅིང་། སླར་མུར་དུ་འཁོར་ཤོག་གསུངས་བ་དང་། ཞལ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པས་སྤོས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་གཅིག་དང་། གུར་གུམ། ཁྱི་ལ་ཝ་རི་ཁུང་མ། གཞན་ཇ་ཏིའི་སྨན་ཁྱད་པར་ཅན། ནེ་ཙོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྣམས་ཕེབས་དགོས་གསུངས་མཉེས་མཉེས་དཔག་མེད་མཛད། ཅེས་དང་། ཡང་རྣམ་ཐར་དེ་ཉིད་ལས། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་གདུང་བ རྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་ ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཐུབ་པ། ཛོ་ཀའི་རྫས་སྣ་ཚང་། 
གུར་གུམ། ནེ་ཙོ་སོགས་དགོངས་པ་ལ་འབྱོར་པའེ་དགེས་པ་བསྐྱེད། སྤྱིར་རྟེན་ཆེ་ལོང་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མ་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ལས་སྙན་དར་སྣ་ 
ལྔ། སྤོས་ཆག ལིའེ་མཆྫལ། སྒོ་རུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུང་དུ་སྙན་དར་ཁ་ཡིག་འབྱར་བ་བཅུ་གསུམ། གསེར་ 
གྱི་མཆོད་ཕྲན། དགེ་འདུན་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་གི་གཏོར་སྒྲུབ་དང་བཅས་འདོད་དོན་ཞུས། དེ་སྐབས་བཞི་ཐོག་ཏུ་ 
གདུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བརྒྱུད་པའི་བྲིས་སྐུ་ཟབ་བྲིས་རྣམས་བཞུགས་པའི་སྒམ་དེའི་ཁ་འབྱེད་ 

མཛད། དྲུང་པ་རང་གི་ཕྱག་གིས་གང་ཟིན་གཅིག་ཐོག་མར་ཞལ་འབྱེད་པར་ཞུ། རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ལྟ་གསུངས། 
གཅིག་བླངས་ཞལ་ཕྱེ་བས་ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་སྐུ་བྱུང་། ཐུགས་མཚར་མཚར་གནང་གི་འདུག་ཅེས་འབྱང་བ་ 


288 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༨ 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་བྱོན་པའི་གླུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་རྗེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤེགས་པར་ཉེ་བའི་གཞན་ངོར་སྐུ་སྟེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཡུང་བྱང་རྩེར་བཞུགས་སྐབས། དཔལ་ 
ས་སྐྱ་ནས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ས་རྗོང་པ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གྱི་བཀའ་གྲོས་གནང་། ཆེ་བ་འགའ་ 
ཞིག་གི་འཕེན་སྐོར་དང་། ལྷག་པར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཆེར་གཏད་གནང་བའི་ལན་དུ། རྗ 
དམ་པ་རང་གི་ཞུ་ཡིག་ཕྱག་བྲིས་མ་འདི་བཞིན་འབུལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་གང་གི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པའེ་དྲུང་དུ། གུས་པའེ་ཕྱག་ལན་བརྒྱར་བགྱིས་ནས་ཞུ་བ། བཀའི་རྟགས་ཁ་ 
བཏགས་དང་བཅས་ཕེབས། གཞིས་དགའ་རིན་སྤུངས་པ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐུར་ཡུལ་ 
གཉན་ཡང་། མཛད་གོ་ལོག་པས་ད་ནི་ཅི་འདྲ་འཆར་སྙམ་པའི་སེམས་ཅབ་ཅོ་བ་རང་མཆིས། སྔ་མོར་བྱང་གི་ 
ངོ་ལེན་འབད་འབད་བྱེད་པ། སྦྲུལ་ལོ་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་རྗེ་ལོ་ཆེན་གྱི་དབུ་མཛད་བྱང་པའི་སེར་ཐོགས། 
འཇིག་རྟེན་ནས་བདག་ཆེན་པས་གཙོ་མཛད། དཔོན་གཡོག་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་རྐང་པ་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པས་སྤྱི་བོ་བྲོ་འཁྲབ་པའི་ངན་ལན་དུ་སོང་དོགས་ནས། དགོས་མེད་ཤིང་རྒས་པོའི་བར་དུ་མཛུབ་མོ་བརྫངས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་བྱ་བ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ཐ་ན་ཞུ་ངོ་གཅིག་གི་གཅོག་གཉེར་མེད་པའི་ཀུན་གསལ་ 
འདིར་མཆིས་ནའང་། ལྷ་ས་རྫོང་པའི་ཐད་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཚུད་གྲགས་ཁ་ནས་དོགས་ཤོར་སོང་། གཞན་བདག་ 
འདྲས་གང་ཡོང་ལགས་པས། འཆི་བ་བསྒུགས་ནས་བསྡད་ཡོད་མཆིས། བདག་གི་ཁམས་དབུས་དམན། 
དང་ཁ་འགགས། སྤག་ཁམ་གཅིག་མིད་པར་མི་འགྲོ་བར། ཚོད་མ་དང་། བཤོས་ལྡག་ཐུར་མའི་རྩེས་ལེན་ 
དགོས་པའེ་ལུས་ཟུངས་ཟད། ལང་བརྟན་མི་ཐུབ་པར་ཉིན་མཚན་འགྱེལ་བའིེ་ངང་ལ་མལ་ལས་གོམ་གང་མི་ 
གཡོ་བ་འདིར་མཆིས་པས། ད་ཤེ་ན་དེ་རིང་དང་ནང་པར་ཡང་། དེ་རིང་ཤི་བ་དགའ་བའི་གནས་ན་མཆིས། 
བྱང་པ་གང་དྲན་གྱི་མ་འོངས་པའི་མཐའ་མི་དགོངས་པ་ལ་ཡང་། ལོགས་ནས་སེམས་མ་བདེ་ཡང་། ཞུ་རྒྱུ་ 
ཟད་མཆིས། འཕེན་ནེ་ནད་གཡོག་རང་ལ་བཅར་ཡོད། རླུང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཡོང་བ་ཞེག་འདུག་པས། གློ་བུར་ 
བ་བྱུང་དོགས་རྗོང་མི་ནུས་པ་དགོངས་དབྱིངས་མི་འགལ་བ་དང་། བདག་གི་ཚོ་མ་ཟིན་ན་ཚུལ་ཕུལ་བ་ཕྲལ་ 
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རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཞག་སྦྲེལ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་དགོས། གཞན་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མི་སྣ་བཞིན་ 
གཏན་མི་གནང་བ་མཁྱེན། ཞུ་རྟེན་དུ་བརྟན་བཞུགས་སླར་ལོག་མཚོན་པའི་ཞབས་གདན་འདི་ཉིད་ལ་རྟགས་ 
འབྱར། ཡི་གེ་འབྲི་བ་ཡང་ངལ་བའེ་ངང་ནས་ཞུའོ། །ཞེས་པའེ་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་སླར་ལོག་ 
གི་ཚུལ་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྔགས་འཆང་ཉིད་ལ་འབུལ་བར་མཛད་པས། དེའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་དངོས་དང་། ཕྱིས་བྱོན་པའི་ངེད་རང་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒོ་རྨད་དུ་བྱང་བ་རང་འགྲིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་ཉེད་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་དགེ་སློང་མཆོག་གི་ཟོལ་དུ་བྱོན་པའི་ 

སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་དེས། དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱན་རྣམས་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤེལ་བ་ལས། རྒྱད་འཛི་ན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི། ཆོས་རྒྱུད་ 
འཛིན་པའི་ཇོ་གདན་ཚོགས་པའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་ 

གསན་ནས་བདག་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་དགེས་བཞིན་དུ་གནང་བ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་སྔ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པར་ནི་ལོགས་སུ་འཆད་ 
པར་སྤྲོ་ཞིང་། འདིར་ངོ་མཚར་བའེ་མཛད་པ་རྣམས་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་ཆིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ཏེ་གསོལ་ 
འདེབས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། སྔོན་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། །ཕྱིས་ 
རབས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས། །དུས་འདིར་སྤྱན་སྔ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའི་མཚན། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །གང་སྐུ་ངོ་མཚར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་གཡོ། །གང་གསུང་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། །གང་ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་གནས་པའེ། །གང་ཡང་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་གཏེར་ལ་འདུད། །གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པའི་རིགས་སད་དེ། །ཡི་གེ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱའི་ 
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གནས་ཕལ་ཆེར། །མ་བསླབས་པར་ཡང་ཕུལ་ཕྱིན་ཁོངས་སུ་ཚུད། །ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པར་མཛད་ལ་ 
འདུད། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཛད་ཟིན་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་དྲང་ཕྱིར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ 
ཁས ཏོཿ་བིད་བཏན་པའི་ཚཐ་ལེགས་ནྣོཅ འོང་རྩོགས་ཧཱ་ཡི་ཏྐཿ་ཏཏ ཏྤམ་ཁེ་ཁུནླ། ཁཁུས་ 
དང་གྲུབ་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་བགྲང་ཡས་ལས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ངོམ་པ་མེད་ 
པར་གསོལ་བའི་དགེ་མཚན་གྱིས། །དེང་དུས་བསྟན་པའི་ཉེ་མར་གྱར་ལ་འདུད། །སོ་སོ་ཐར་པའི་རྩ་བ་རབ་ 
བརྟན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ལོ་འདབ་བྱེ་བས་མཛེས། །གསང་ཆེན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ 
བའི། །སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའེ་མངོན་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྙེས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ས་ 
འཛིན། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་མཛད་དོན་གཉིས་གྲུབ་ལ་འདུད། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་ 
ཚོགས། །གཞན་ཡང་ལྷ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །མཚན་དུས་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས། །གསང་སྔགས་འཇིན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱར་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་མ་རུང་འདུལ་མཛད་སྤྲུལ་བའི་ 
རྐུ། །པདྨས་བྱིན་བརླབས་གཏེར་ཁྲོལ་གནས་སུ་ཁྱོད་གཤེགས་ཚེ། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ཨུ་རྒྱན་དངོས་སུ་ 
བསྟན། །ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་སིལ་མས་མཆོད་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ། །ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བཞུགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཇོ་བོས་ཞལ་བསྟན་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའེ་ཟབ་ 
དོན་ནོས་ལ་འདུད། །བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ 
ཚེ། །ཁྱོད་ནི་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཅེས། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་ལ་འདུད། །རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ནག་པོ་ཆེའེ། །ཕྱི་ཡི་ལས་མཁན་རྗེས་ 
གནང་སྩལ་བའི་ཚེ། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་དངོས་སུ་ཕབ་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །བརྩེ་བས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར་མཛད་ 
བའི། མང ཐྱཿ་དུས་ཛཱཉ་ཡོངས་ཨ་་དམ་ཐཱ་ཧཱ་དུད། རགྲོན་ཏྱོང་ཐོངས་རྫིགས་བརྟན་ཁྤའ་བུར་རྫིན་ 
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པོ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར་ལ་མི་ངལ་བས། །རྗེས་སུ་སློབ་པའེ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །འཛིན་མའེ་ 
ཁྱོན་འདི་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲད་བུ་མཐའ་མེད་ཅིང་། །རྣམ་ཐར་ནོར་བུ་བརྗོད་པའི་ 
བུ་ག་བྲལ། །དེས་ན་བདག་འདྲའི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་ཡིས། །ཆ་ཤས་འགའ་ཡང་བརྒྱུ་བར་ནུས་མིན་ 
ཡང་། །རང་བཞིན་དག་པས་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །མ་བཀོད་ཕྲེང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། ཟད་ཿ་ 
བློ་དྭངས་པའེ་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་ལས། །མ་བཏབ་བསྟོད་ཚིག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འདི་འབུལ། །དེ་ལྟར་དམ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་བརྗོད་པ་ལས། །ལས་དཀར་བསགས་པ་གང་དེས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་ཞེང་། །ཞེང་འདིའི་ཕན་བདེའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་གང་གི་དྲིན་ལས་ཉེར་ཐོབ་ 
པའེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ། །བརྒྱད་འཛིན་ 
སློབ་མས་ལྗོངས་འདི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རང་ཉིད་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་གི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡི་གེའི་ཚེགས་བསྒྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དེ། ད་ནི་ 
བརྒྱད་པའི་ལུགས་སྲོལ་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པའེ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་རྒྱད་འཛིན་གྱི་སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་པཊ་ཆེན་དུས་ཞབས་པ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ནི་གཙང་ 
བཟང་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ་ཡབ་ཡུམ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྲས་སུ་ཤིང་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་སྐུ་བལྟམས། གདུང་རུས་ 
གཉག་ཡིན། ྗ་འདིསྐུ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་མདོ་རྒྱད་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་པས། 
གནས་ལྔ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་པཏི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་མ་དད་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་དེ། མཁས་གྲུབ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར་བ། ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསན་ཅིང་། 
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ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་དང་། 
རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་པས་བདེ་ཉམས་འུར་ལངས་ཤིང་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརྙེས། དགོན་གསར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་གྲགས་པ་བཏབ་ནས་སྒྲབ་པ་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་ལ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་རྒྱུན་དུ་གནང་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲགས་བཟང་པའེ་གདན་ས་ཡང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མཛད། མི་དབང་ཏ་སི་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བ་ཡབ་སྲས་མེས་དབོན་བློན་ཕོར་བཅས་པའི་མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཏུགས་ཏེ། ཟབ་ལམ་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རོས་ཚིམ་པར་མཛད། སླེ་ག འབྲས་སྤུངས། ལྷུན་ 
གྲུབ་སྡེང་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། གཞིར་བཞུགས་པའེ་ 
སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་མན་ངག་རྒྱད་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད། མ་ཧཱ་མ་ཡ། 
གཤེད་དམར། ནེ་གུ །མ་ཅིག བློ་སྦྱོང་། ཚེ་ཁིད། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབུམ་སོགས་གང་ལ་གང་ 
འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ལྡན་དུ་བསྐོར་བར་མཛད་པས་ངེས་དོན་གྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ 
སྔུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་། བདག་སོགས་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དགུང་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅུ་བཞི་ལ་ལྷའི་དྲི་བཟང་པོ་དང་། འཇའ་འོད་དང་། མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་དབབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །སྐུ་གདུང་བཞུ་མཆོད་ 
ཕུལ་བས་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ། །རྗེས་དེ་ལ་བུ་སློབ་དུ་མ་བྱོན་པ་ལས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་མཁས་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་པ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། གླིང་དཔོན་ཆེན་ཏེང་འཛིན་འོད་ཟེར་བ། བཙན་ 
མ་དཔོན་ཆེན་པ། ཚཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་བ། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་བ་རྣམས་སོ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
མཁས་མཆོག་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་ནི། གཙང་མའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཁས་གླུབ་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མ་ལས་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 293 


ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་། ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་དྲུང་དུ། 
རྒྱད་སྡེའི་ངེས་གསང་མཆོག་གི་ཉིང་ཁུ་ངོམ་པར་གསོལ་ཏེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའེ་མངའ་བདག་ཏུ་ 
གྱུར་ནས། འདུལ་བར་འོས་པའི་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་པ་ཞེག་བསྐྱངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཟེར་སོགས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ནས་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ 
པ་ཞིག་བསྐྲུན་པར་མཛད་དེ། སླར་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་དག་ 
པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་ 
འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཙམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལྟར། བྱམས་པའིེ་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ལ་དེ་ཉིད་གཉེས་པ་ལྟར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
མཁས་པའི། །ཡོངས་འཛིན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདུད། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་ 
ལས། །གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཟབ་རྒྱས་ཕ་མཐར་སོན། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ 
ཐུ་བོར་གྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱོད་མཁས་པའེ་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
མཁྱེན་རབ་མཆོག་མངའ་བས། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུས་འཁོར་གྱི། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བར་ 
མཛད་དེར་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །དུས་ཞབས་པར་གྲགས་ཆོས་དར་ 
གྲགས་འཕེལ་སོགས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་བསྐྲུན་མཛད་པའི། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་གྱུར་ 
དེར་འདུད། །ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་དོན་རྣམས་རྗོགས་པའི་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་ལྟས་དང་ 
བཅས། །བདེ་བའི་ལམ་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་ཆོས་རྗེ་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཚིགས་བཅད་དུ་སྤེལ་ནས། ད་ 
ནི་དེའི་ཐུགས་སྲས་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དར་གྲགས་འཕེལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་པའི་ཆ་ཤས་ 

རྣམས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དམ་པའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་ 
སད་པས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་མཁས་བཙུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་རྗོགས། སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ 
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གསལ་བས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཅིག་པའེ་བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 

མཚོའེ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱར། ལྷག་པར་མཁས་གྲུབ་བྱམས་པ་ཤཱཀ་འོད་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པའི་ལེགས་ལམ་ལ་བརྟེན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར། བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་བརྟག་འགྲུས་སུ་མཛད་པས། 
སྙིགས་དུས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཅཱ་བ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སོགས་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ 

མཆོག་དུ་མས་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་མཛེས་པར་བྱས། མཐར་གཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཡང་སྒྲ་དང་འོད་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བཀང་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བ རྒྱད་འཛིན་བུ་སློབ་ ཀུན་གྱི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཏེ། འདིའེ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
སྙིང་པོ་རྣམས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པར་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཨུཏྤ་ལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་འདིར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་དུ། ན་མོ་མཛུ་ན་ཐཱ་ཡ། དལ་འབྱོར་རྨད་བྱང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །གྲུབ་རིགས་ཡོངས་འདུའི་ 
ཚལ་དུ་ལྕགས་བྱི་ཡི། །སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་འཕེལ་བ་དང་འགྲོགས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་དེར་ཚེ་རབས་མང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ལོ་ཆེན་རཏྣའེ་ཞབས། སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ནས་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཞེས། །མིང་བཏགས་ཕབྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་ 
ཕྲག་ལོན་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་པད་ཉེ་བར་བསྟེན། །གསང་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཅུག་དབང་བསྐུར་ནས། །བསྙེན་སོགས་དག་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོའི་ཞབས། །གུས་བསྟེན་ལམ་འབྲས་ནེ་གུའེ་ཁྲིད་ཚུལ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་རང་ལོ་བཅུ་དགུའེ་ 
བར་དག་ཏུ། །མགོན་དེའི་ཞབས་བསྟེན་ས་སྐྱའེ་རིང་ལུགས་ལ། །རྒྱ་ཆེར་སྦྱངས་ཤིང་དགེས་རྡོར་གཞི་ 
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བསྟེན་སོགས། །བཟླས་བརྗོད་ཀློག་པས་བྲེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལོན་ཚེ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ལོ་ཆེན་རྣཊས་མཁན་ཕོ་རྩེ་མོའི་ཞབས། །ལས་སློབ་གསང་སྟོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་ 
སོགས། །ཚོགས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱད་པར་མཆོག་གཟེགས་རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ 
ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་པ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་སྩལ་ཏེ། །ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་འཆིང་བའི་གནད། །ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་བསྟེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་བཞི་ཟླ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་རུ། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཡོ་བ་མེད་པར་བཟུང་། །དད་དང་ངེས་འབྱུང་འོད་གསལ་འཚར་སྒོ་སོགས། །བྱིན་རླབས་སྟོབས་ 
ལས་ཤར་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐབས་དེར་སྙན་རྒྱད་གདམས་པའི་ཆུ་བོ་ཆེར། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བཀའ་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ལུང་གདམས་པ་སྩལ་དེར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་ལོ་ཆེན་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྒྲུབ་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ 
ནས་སླར། །ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱལ་མཚོའི་དཔལ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྐབས་དེར་ལོ་ཆེན་དགེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལས། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་བསླབ་སྟོན་ཅི་ཡང་ 
སྩལ། །ལྷག་པར་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །སྒྲ་རིག་སློབས་ཤེས་བསྐུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས། །དབང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སྦྲང་རྩི་ཅི་ཡང་ 
འཐུངས། །ྱད་པར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནེ་གུ་མའེ། །ཟབ་ལམ་དགེས་བཞེན་སྩལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དུས་འཁོར་ཞབས་པ་ཆོས་དར་གྲགས་འཕེལ་ལས། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ། རྒྱད་དང་སེམས་འགྲེལ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ནོས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྟག་ལོ་ཉི་འོག་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆེར། །ཟས་གཙང་སྲས་དང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཡི། །རབ་ 
གནས་བྱིན་རླབས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་བ་དང་། །མཁས་གྲུབ་འཚོལ་ཕྱིར་གཤེགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །སྤྱན་སྔ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས། །གུས་བསྟེན་དབང་ཁྲིད་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་ 
སོན། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་རབ་ཚེ་ཟླ་བ་ལས། །རིག་གནས་ཀུ་མུད་བཞད་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཆེན་ 
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བཤེས་གཉེན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལས། །སྒྲ་སྙན་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་བླངས། །འཕགས་ཡུལ་ 
གླེགས་བམ་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ན་ཀྭ །བལྟ་བའིེ་བློ་མིག་ཐོབ་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
གཟིགས་པའི་སྤྱན་ཡངས་པ། །འཇང་བུའེ་དྲང་སྲོང་ཆེ་དེར་ཆོས་དོན་གཉེར། །ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་སྒོ་ 
དྲུང་ནས་བསུས་ཏེ། །ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་གསུངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔེ་མེད་འཚོ་དང་གླབ་ 
མཆོག་ཤ་ཝ་རའེ། །གདམས་པ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་འོངས་པ། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས། །སྙིང་གི་བུམ་པ་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསུང་རབ་དཀའ་བའེ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ཡི། །འདྲི་དང་ 
ལན་ལྡོན་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་དུ། །མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་སྤེལ་མཁས་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །སྣོད་དུ་འོས་པ་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ཟབ་མོའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་ 
བསྔགས་འོས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ། །རབ་ཏུ་དྭངས་པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་པས། །གདོད་ནས་ 
གནས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །མངོན་གྱུར་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ཚིག་གི་ 
ཕྲེང་བ་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་འདི། རང་ཉིད་ལ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱང་། དད་སོགས་འཕགས་ 
ནོར་གྱིས་མཛེས་པའི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའེ་ངོར། སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ 
འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་གྲུབ་རིའི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བཀོད་ནས་ཕུལ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་ 
གསོལ་འདེབས་དེ་ཉེད་ལས། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པའེ་སྤྱན་ཡངས་པ། །མཛངས་བུའེ་དྲང་སྲོང་ 
ཆེ་དེར་ཆོས་དོན་གཉེར། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནི། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷ་སའི་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་མཇལ་ལ་ཕེབས་པའི་ཚེ། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
དངོས་སློབ་འཇང་བུའི་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཆེར་གཏད་ 

མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་ཏེ། གཟིམ་ཁང་ལ་ཕྱག་ 
དར་སོགས་མཛད་ཅིང་། སྤྱིར་ཆོས་རྗེ་དེ་རྒྱན་དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ན་ལ་བཞུགས་པས་ཐུགས་མཁྱེན་ཐོགས་ 
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མེད་མངའ་བ་སོགས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་མངའ་ཞིང་། སྣེ་གདོང་གོང་མ་དྲག་ཞན་སུས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མི་འབྱོན་པ་སོགས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ཅིང་རྒལ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ 
འགྱུར་མེ ད་ཉིད་ལ་ ཐུག ས་ལྷག་པར་མོས་པ ས་གཟེ མ་ཁང་གི སྒོ་དྲུང་དུ་བ སུ་བ་ལ་བྱོན་ན ཐ་ ཕྱག་སྔོན་ལ་ 

འཚལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡང་རྗེ་འགྱུར་མེད་ལ་བཞུགས་ཁྲེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་དང་། 
རང་སྔོན་རྒྱ་གར་ཕྱག་ན་ཡིན་པ་དང་། རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཉིད་མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་དཔལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ནི། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མིའི་ཟོལ་འཛིན་པ་ལོ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག འགོས་པདྨ་སྟོང་བཙན་གྱི་སྐྱེ་བ་ 
ྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ 
བཟང་། གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་མཁན་པོ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ། ནགས་དགོན་ཆེན་མོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་ལེགས་འཛིན། ལྕགས་ཟམ་གདུང་དབོན་བསམ་གྲུབ་ལྷ་ཁང་པ། འབྲས་སྤྱངས་གདན་ས་ 
བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས། ཆོས་རྗེ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས། མངའ་རིས་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར། རྗེ་དབོན་མཁས་ 
བཅུན། འབུམ་དམར་གདན་ས་ནམ་མཁའ་བདེ་ལེགས། ཕུག་ཚེན་སྤྲལ་སྐུ། རྒོད་ཚང་གདན་ས་པ། སྒམ་ 
ནག་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་འཛིན། བྲང་ཆུང་བླ་མ་འཕགས་པ་བ། ཀ་ཐོག་པ། བཀྲས་སྒང་ཆོས་རྗེ། ཕྲོ་བྲང་ 
དབུ་མཛད་པ། གླིང་དགའ་མཁན་ཆེན། རྗེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། ངམ་རིང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། གཤོང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོ། དགེ་བཅུ་གདན་ས་པ་རྗེ་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས། གྲུབ་ཆེན་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གསལ། རྩ་གོང་ 
གདན་ས་པ་སྐུ་མཆེད། ཤེལ་དཀར་ཆོས་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། ཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ 
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གྲགས། མེ་ལུང་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་ནོར་བུ། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེའེ་མཁན་པོ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། བསམ་གླིང་ 
མཁན་པོ་རྒྱ་མཚོ་པད་དཀར། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསེར་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། སྒམ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། འབུམ་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རབ། ལས་ཆེན་ལྷའི་ 
དབང་པོ། ལས་ཆེན་ཆོས་གྲགས། ཁྲ་མོ་སློབ་དཔོན་རྔོ་པ་རང་འགྲེལ་བ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་དབུ་མཛད་རིན་ 
པོ་ཆེ་འགའ་རོང་པ། ཆུ་བཟང་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན། སོ་ཚེའེ་བླ་མ་བསོད་ནམས། སྐྱར་སྐྱ་བྱང་རིའེ་ཆོས་ 
རྗེ། བྱང་རྩེ་དབོན་ཆེན་མང་ཐོས་མཚན་ཅན། ཤར་ཕྱོགས་དགོན་གསར་བླ་མ་དབོན་རལ་པ། ལྷ་ཕུ་གདན་ས་ 
པ། བདག་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་བ། ཏེ་སེའི་བླ་མ་ཀླུ་རྒྱལ་ཆོས་རྗེ། དེའེ་གདན་ས་ཡོན་བཙུན་རས་ཆུང་། བྲང་སོའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ། བླ་མ་ལྷོ་མ་བ། རགས་ལྡོངས་སློབ་དཔོན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། བྱ་བཏང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། བླ་མ་ཟེ་ར་བ། མཚོ་འགུགས་བླ་མ་སྒྲོལ་མ་སེང་གེ །རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་མཆོག་སྦྱིན། བྱ་ 
གཤོངས་གདན་ས་པ་བྱམས་ཆོས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་བ། ཟཐུབ་བསྟན་མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 
མེ་ལུང་མཁན་པོ་ཤར་རང་བ། བྱ་བཏང་བརྩོན་འགྲུས་བཀྲ་ཤིས། བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས། བྱ་བཏང་ 
སངས་རྒྱས་མགོན་པོ། སྒྲུབ་ཆེན་གདོང་དགའ་བ། སྒྲུབ་ཆེན་འབེ་རི་བ། ཤེལ་དཀར་ཆོས་དཔོན་རྗེ་དྲུང་ 
དཀར་པོ་བ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། བྱམས་པ་ཆོས་གླིང་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས། 
རྡོར་གླིང་གདན་ས་པ་མང་ཐོས། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་བདེ་ལེགས་སོགས་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ 
ཅིག་བྱོན་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ལ་ངལ་བ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
མངའ་བདག་སེ་ཏྱི་པ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་ 
བཅུ་དོན་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། དེ་ནས་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ 
ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་དུས་འཁོར་བའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་སྐུ་ཅུང་ཟད་དུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། 
ཉིད་ཀྱི་གཅུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཞབས་འབྲིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་སྐུ་རིམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒྲུབས་པས། ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུ་གཉིས་ལ་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བྱང་ཞིང་། དེ་ནས་ལེ་ལོ་ཅན་ 
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རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། རྟག་འཛིན་རྣམས་ངེས་འབྱུང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡར་ངོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའེ་ཚེ ས་ལ་བབས་པ་ན་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི ་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་མཛད་ནས་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས སུ་བསྡུ་བའི་ཚུ ལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུར་བཞེ ངས་པའི་ཆེ། ཤངས་བུག་ 
ལྷུག་པར་བྱོན་ཅི ང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འཇའ་དང་། འོད་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ 
ཀྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀང་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བཙུན་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ 
པ་ནི། བདག་ཅག་གི ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་ཟི ནྭ་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་ 
གཞན་གྱི་ངོར་ནམ་ཡང་ཟབ་མོ་ཆོ: ས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེ ད་བཞིན་དུ་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་འདོད་དགུ་མཐའ་དག་འབྱུང་བའམ། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་འཕྲད་ན་དེ་དང་དེའེ་ཁ་དོག་མཛེས་པ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྤྲུལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
སྐེ་བོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བར་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་ 
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རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་གཞན་དོན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོག་གི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་ཕྱོགས་གང་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཆེ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
སྙམ་ན། བོད་འདིར་སའི་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས། བར་གྱི་ཆ། དེ་ལ་ཡང་རུ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་ 
གཡས་རུའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ། ས་ཕྱོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་བའི་མངའ་འོག་དོལ་སྨད་ཅེས་ 
བྱ་བའེ་འབྲོག་གསེབ་ཏུ། མིའུ་རིགས་བཞེ་ལས་ལྡོང་གི་རུས་འཛིན་པ། ཡབ་ཤངས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་ 
བྱ་བ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་དང་། ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་མཚོ་མ་ཏོག་གཟུངས་སྐྱབས་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་གི་སྲས་སུ། དུས་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡུང་གི་དུས། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
དང་ཉག་མ་བཞི་འདས་པའི་ལྔ་པའི་སྟེང་སུ་སླེབས་པ། དགེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
བབས་པའེ་གཟའ་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདི་ཉིད་བྲཀ་ཤིས་པའིེ་དགེ་མཚན་ 
དུ་མ་དང་བཅས་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་བཞིན་དུ་ཕྲུ་མ་སྒོམ་ཐག་གི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ 
མེད་པར་བདེ་བར་བལྟམས་ཤིང་། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ནའང་ཡུམ་ལ་རྨི་ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་དང་། ཉེན་ 
བར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་ཞེང་བདེ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། ལུས་ལྡང་བ་ཡང་ཞིང་ཐོ་མདོག་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱང་བར་མངོན། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུ་ 
དེ་ནི་གཟུགས་བཟང་མཛེ་ས་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཞིང་ཟླུམ་པ། ཤངས་གཟངས་ 
མཐོ་བ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་ཆེ་ཞེང་། སྤྱན་ཨུཏྤལ་ལྟར་བཀྲ་བ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གོ །ཞེས་ཐོས་ལ། 
དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་བ་དང་བཅས་མཚན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་ 
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གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའེ་དོན་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན། ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་གི སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཆ་ཤས་མདོ་ཅ་ མ་ཞེག་བརྗོད་ན། 
བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ནི། ངེས་པའིེ་དོན་དུ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་གཞན་ངོར་ངུར་སྨིག་གི་བླ་གོས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གི་ 
ཚུལ་བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་པར་ནི་རྗེ་ཉིད་རང་དང་སྤངས་ 
རྟོགས་མཉམ་པའེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་དག་གིས་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
མ་ལུས་པའེ་མཛོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་མཁས་པའེ་ཚུལ་ 
ནི། སྤྱིར་ཤ ས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷག་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེའི་ཚོག ས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ 
རྣམས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ། ཡོ་ག་བྱ་སྦྱོད་དང་ 
བཅམ་ཧཱའི་ཀྒྱུད། རྒྱ་གཞུང་། འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད། དབང་ཁྲེད་མན་ངག་ཞར་བྱུང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ལའང་མཁས་པའི་མཆོག་དམ་པར་དུས་མཚུངས་པའི་མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 

རྣམས་དང་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་དཔྱོད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ལ། བཙུན་པའི་ཚུལ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ཚིགས་ 
གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པ་ནས་བཟུང་། ཉེས་ལྟུང་རགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
སྐྱེ་བཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཡོད་ལ། ཐ་ནྭ་བླ་གོས་བཞེས་ལུགས་མ་ལེགས་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྡད་པའི་སྐྱེ་བོ་སུས་ཀྱང་མཐོང་མ་མྱོང་པ་ཡིན་ཞིང་། དབུ་ལོ་དང་ན་ 
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བཟའ་སོགས་ལའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་གྱི སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཕྱིན་པར་གནོད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། ཚུར་གནོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་ཞིང་། གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་མཛད་ལ། དུས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བའི་བདུད་སྤྲལ་འགའ་ཞིག་གིས་རྗེ་རང་གི་སྐུ་ལ་བརྡེགས་པ་དང་། ཚིག་ངན་གྱི་ 
མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པ་ལའང་ཐུགས་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་དེ་མ་ཐག་བཤགས་པ་བཞེས་པ་དང་། 

སླར་སྡང་ཤུགས་དག་གིས་བྱེད་པས་ངེད་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནོད་པར་བྱུང་བས་རང་ 

གཞན་ཀུན་ལས་ངན་ལ་སྦྱར་བས་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཞེས་ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་པ་ལ་ཡང་འགྱོད་ 
པ་བཟོད་བླག་མེད་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ཅིང་། ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ཐང་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་འདི་ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བློ་ལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། །རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་དུས་སུ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལམ་དུས་སུ་གུས་པ་དང་བརྟག་པའི་སྦྱོར་བས་ནན་ཏན་དུ་བསྲུང་སྡོམ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 

ནས་དེའི་སྡོམ་པའི་སྙིང་པོ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་བརྫེ་བར་མི་ནུས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་རྗེ་རང་གི་གསུང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས་པཌ་ཆེན་ན་རོ་པའི་དྲུང་དུ་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ 
ཆད་ནས་བཟུང་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་གིས་བརྫེ་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ལྟར། ས་སྐྱ་པའི་བླ་ཆེན་གོང་མ་ལྔ་དང་། 
དེའི་གདུང་ རྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་གོང་མ་འགའ་རེ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
རྟོགས་པ་འཁྲུངས་འདུག་པ་བཞེན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ཆོས་དབང་ཕྱུག་པ་སོགས་ལ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་ཞག་འགའ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོགས་གི་བཛརྲི་མ་མྱོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་དང་འདྲེ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་སེམས་དང་བསྲེས་ནས་བྱེད་དགོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་བདག་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་གྲངས་མི་ཉུང་ཅ་མ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོད་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 303 


པའི་སྐབས་འགའ་རེ་ཡང་སྤྱན་འབྲས་ཤངས་ཀྱི་རྩེར་ཟེ མ་བུར་གཟིགས་ཤི ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ 
ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཛད་པའི་ཚེ། དེའི་ངང་ལ་ རྒྱན་ པོའི་བར་འབྱམས་འགྲོ་ཞིང་། སླར་གཟིམ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སད་ཡོང་བ་ཡང་ཡང་མཐོང་ཞེང་། སྔ་གོང་ནས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཨུན་རིང་དུ་འབྱམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཡོད་ལ། བུ་སློབ་འགའ་ཞེག་ལ་ངེད་ལ་ཉམས་ 
རྟོགས་ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ལྡོག་དུ་མ་ཡོང་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་འདུག་གོ །དེ་ལྟར་ 
མཁས་པ་དང་བཅུན་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། ཁོ་བོ་རང་གི་བློ་ངོར་ཤར་བ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་ཡས་མོད། འདིེར་མཚོན་པ་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་ 
ན་ སྤྱིར་ རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ནི་ཆོས་མཛད་གཞན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བཅད་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདེ་དང་ 
འདིར་ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདེ་དང་འདིར་མི་བརོན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་མེད་པར་ 
དུས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཚན་གུང་གི་ཆ་ལ་སྐུ་ཁམ ས་གསོ་བའི་མནལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་རེ་དང་། སྔ་དྲོ་དང་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཐུན་མཚམས་གང་རིགས་ལ་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་གཟིགས་རྟོག་གམ། ཡང་ཆོས་ཞུ་བ་ཡོད་ཆེ་རང་ 
གི་ཆོས་ཐུན་རྣམས་གསུངས་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་ཉེན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱུད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་ནི། ཟབ་མོའི་ཡང་རྩེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྒྱད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་མཁྱེན་པའང་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་ལུང་བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། སུ་ཡང 
ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོ༔ 
གི་རིན་ཆེན་བཞིའི་བསྙེན་པ་བྱས་ནས་བཟུང་ཡུས་ཀྱི་ཤིག་རྣམས་མེད། ད་དུང་ཁོག་པའི་ནང་ན་ ཐབ འབུ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག ཅེས་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བཅས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 


304 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མོའི་དཔྱིད་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྐབས་སྦྱིན་བདག་མ་ཞིག་འདས་ནས་དེའི་ཡར་ 

འདྲེན་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེ་དུས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་མ་དེ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཤེས་པ་ཙམ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། 
རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་དཔྱིད་ཐིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་དང་། འདའ་ཁ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ན་དབུ་ 
ཐོད་གཞན་ལས་མཐོ་བའི་ཏིང་ཕོར་སྒོང་ཞབས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་པའེ་དབུ་ཐོད་འབུར་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྗེའེ་ 

གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི་ཐོད་པ་འབུར་བ་འདི་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་བ་ཆིག་བརྒྱད་མ་དེ་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ 
པའི་རྟགས་དོད་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གྱིས་སྦྱངས་ནའང་འདི་ལྟར་འོང་ཞེས་རྗེའེ་དབོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསུངས་འདུག་པ་བརྒྱུད་ནས་ཐོས་སོ། །ཡང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུ་བོ་ 
མ་ནུབ་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཐ་མལ་པ་འདི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་ 
དགོན་པ་རྫོང་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་བར་འདུག་སྟེ། གནས་དེར་ལམ་དུས་ 
ཉམས་སུ་བླང་སྐབས། སྐབས་འགར་དག་པ་དྲན་པ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། བཞུགས་ཁང་ཚོམ་གྱིས་སྣང་བ་ 
དེ་ཁྲིགས་འགགས་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་ཡང་བྱང་གསུངས། ཡང་ཟབ་མོ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ངེད་ཀྱིས་རྗེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བ་ལ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་ཞུ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་ནེ་གུའེ་ཟབ་ལམ་ཆོས་ 

དྲུག་སོ་སོ་རྣམས་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའིེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་མཚར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ནས། སང་སྒྲུབ་ཁང་ལ་ཉི་མ་ལྷག་གི་ཤར་གྱི་བར་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛི་དེའི་ངང་ལ་འབྱམས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་འཕྲལ་འཇམ་བཀོད་རན་པར་འདུག་དགོངས་གཟིམ་པུག་གི་ཕྱིར་ 
བྱོན་པས། བསམ་གཏན་བུག་གི་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཟ་ཟའི་བན་བུན་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་བ་ 


༽༣.¬༽ 


ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་། དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་རྟགས་རུང་ཙམ་དུ་ 


གདའ། གང་ཟག་ཕྱི་མར་ན་འཕོས་པར་གོ་གསུངས་ཤིང་། ཡང་སྐབས་དེར་རྨི་ལམ་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་ 
ཉེད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཕུར་མནལ་ལམ་བཟུང་ནས་དགོན་པ་མའི་བླ་བྲང་ན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 

བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས་པས། བླ་བང་གི་སྒོ་དེ་མནན་འདུག་པས་ལོགས་ཀྱི་དཀར་ཁུང་ལས་ 
དཀོར་རྫས་སུ་འདུག་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་རྗེའི་གཟིམ་ཆུང་དཀར་མེ་ཁ་ཐག་གེ་འདུག་པའི་ནང་དུ་བྱོན་ 
གསོ ལ་བའི་སྣང་བ་ བྱང་གསུངས་ཤིང་། ནངས་པར་ནེ་གུའི་ཆོཿ ས་ཐུན་ཞུ་བར་ཕེབས་པས་ཚོགས་འཁོར་ལ་ 
ཚོགས་ཆང་ཅུང་ཟད་འདུག་པ། རྗེའེ་བཞེས་འཕྲོ་ཞལ་དཀར་ནས་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་གནང་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཏེ། ཆོས་རྗེ་ཤངས་པ་ལ་བཤད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱང་གསུངས་པས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མདང་དགོང་རྨི་ 
ལམ་བཟུང་ནས་ཡོང་སྐབས་བདུད་རི་གནང་བྱུང་བ་དེ་དེ་རིང་འདི་འོང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འདུག་སྙམ་པ་བྱུང་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བཞིའི་བསྟེན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་སྐབས་ལུང་ 
བསྟན་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེའི་གསུང་ལས། དེའི་སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་ལ་རས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ལོ་འདི་ཙམ་གྱི་དུས་ནས་འཆི ་ཞེས་སྐུ་ཚེ ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བའེ་ལོ་གྲངས་ཤིག་གིས་ 
དུས་བཏབ་བྱང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་འོ་ན་དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་གསུངས་པས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱ་པྟེ ་ཏ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པའི་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ 

ཟབ་མོ་རྣམས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའེ་ཕན་ཡོན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཟླས་པའི་ 
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དམིགས་པ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཡོད་པའི་རྒྱས་པའི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ 
འགའ་རེ་ཤར་རུང་དེའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྱོང་གྲབ་ཡིན་གསུངས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བསྟན་ཕུའི་བླ་བྲང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཁྲོ་ 
མོ་བ་ཞེས་པ་སྤྱིར་སྡིག་པ་ཚབས་ཆེན་བསགས་ཀྱང་། རྗེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པའེ་གང་ཟག་ཅིག་གླིང་དགའ་ 
དགོན་པ་མར་འདས་སྐབས། སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ཤར་དྲོས་ཤིག་གི་ཚེ་རྗེའི་གཟིམ་ཁང་གི་སྒོ་མདོ་ཕུག་གཉེས་ཀ་ 
འབྱེད་མཁན་མེད་པར་རང་ཕྱེར་བྱས་ནས་རྗེའེ་གཟིམ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་ཤ་རུལ་གྱི་དྲི་འདྲ་བ་ཞིག་ 

གི ས་ཁེངས་བྱུང་བ་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱྱར་མཚམས། རྗེའི་ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་དྲུང་ 
དུ་ཤོག་ཅིག་པའི་བརྡ་གནང་བྱུང་འཕྲལ་ཕྱིན་པས། རྗེའེ་ཞལ་ནས། སྙིང་རེ་རྗེ་ཁྲོ་མོ་བ་འདས་འདུག ལམ་ 
སྟོན་གྱི་གྲབ་གྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱས་པས་དེ་མ་ཐག་ཐུགས་དམ་འདོགས་འབུལ་མི་སླེབས་བྱུང་ཞེས་ 
བདེན་པའིེ་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། གང་ཟག་དེ་དམེ་ཁོ་ན་བྱས་པའི་སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་འདྲེན་པ་དམ་པ་འདིའེ་ 
ཐུགས་རྗེས་ཕྱིས་འབྲོག་གསེབ་ན་མི་ལུས་ཤིག་ལོན་འདུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཡང་མུས་གནས་གསར་དུ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྟོང་དཔོན་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་བྱང་སེམས་སྲིད་འདྲེན་གཤེགས་དུས། སླེ་ལུང་། ཡ་མ་ 
རྫོང་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ལམ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས་བྱང་རྟེན་དངོས་སུ་ 
འགུལ་བ་ལ་གྲྭ་པ་ཡོན་བདག་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེར་སྐབས་ཀྱང་བྱང་སེམས་དེའེ་བར་སྲིད་ 
གཟིགས་པར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཕཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་རིན་ཆེན་ཀླུ་དབང་ལ་ཁྱོད་ངེད་རང་གི་ཉེ་བ་ཞིག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དགོན་པའི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ལ་གྲྭ་པ་འདི་དང་འདི་གང་ཟག་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བའེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཟངས་དཀར་སུམ་མ འི་གནས་པོ་ཁ་ལ་སོ་ཉིས་རིམ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ལ། འདི་ཚོགས་བདག་གི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ལས་ཆེ་གསུངས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེན་ཁོ་རང་གི་ངོ་ 
ནས་བཟུང་གྲོང་པ་དེ་ལ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ས་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་ 
བྱང་བར་གྲགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གུར་མགོན། ཞལ་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། 
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དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཡང་ཡང་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ནི། རྗེ་འདི་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་ཕེབས་པ་གླང་གི་ལོ་ཁོ་བོ་ཅག་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་རྒྱའི་སྔར་ཚར། དགེ་སློང་བྱམས་པ་དཔལ་དང་། རྗེ་ 
དཔོན་ཀླ་དབང་། རྗེ་དབོན་སངས་དར་སོགས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྗེའེ་གསུང་ལས། དེ་རིང་གཟའ་ 
སྐར་བཟང་ངན་ཅི་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། མདང་ནུབ་བླ་བྲང་འདིར་ངེད་རང་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་དང་ 
མཇལ་ཞིང་། བཞིན་རས་དང་དབིབས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་ཅེས་དངོས་སུ་གཟིགས་པ་ལྟར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་གཟིགས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུག་ཅིང་། 
ལྷག་པར་བླ་བྲང་གཟིམ་ཆུང་གི་བླ་མ་རབ་རིམ་ཀྱི་གཟིམ་མལ་འདི་ན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡང་ 

སྔར་ལས་གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་ཆེ་ཞིང་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་གཟབ་པ་བྱས་བྱོན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་དགེས་དགེས་དུ་མ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་བཀོད་མ་ཐག་པའི་གསུང་གི་ཚིག་རིགས་ 
ལ་དཔགས་ན་དེ་གོང་ནས་ཀྱང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ཡང་ 
གཟིགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། ཡང་བསམ་གཏན་ཕུར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན། 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཟིལ་དང་བཅས་པ་གཟིམ་ཕུག་གི་མདོ་དེར་ 

འཆམ་སྟབས་དུ་མ་མཛད་པ་ཞེག་ཀྱང་དངོས་སུ་གཟིགས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཡང་ལན་གཅིག་སྐུ་མདུན་ན་ཨ་ 
ཙ་ར་མང་པོ་བྲོ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས། དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས། ནེ་གུའ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཡིན་པར་ 
འདུག་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་རྗེ་ཉིད་དཔལ་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའེ་སྐབས་དེར་སྒོ་རུམ་ནང་སོ་སོགས་ 
བསྟན་སྲུང་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་རྣམས་མཇལ་བར་ཕེབས་པའི་ཚེ་ནའང་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་ 
དུ་མ་བྱང་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་ཁ་འུབ་བྲག་རྫོང་དུ་ཕེབས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་གྱི་བར་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་པས། དེངའེ་ཉེ་མ་དང་པོའི་ཉིན་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ 
ཞིག་འདུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ཉི་མ་བར་པའི་ཉིན་འཕགས་པ་བྲག་ཕུག་ན་ཐུགས་དམ་ལ་ 
བཞུགས་དུས་བར་སྣང་ལ་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ་ཞེག་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། 
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ཏོ ས་སྐྱོང་བྲམ་ཟེའེ་གཟུགས་ཅན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་སྐབས་དེར་གཞན་ཡང་གཟི གས་སྣང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱང་བར་མངོན་ལ། དེ་ལྟར་ཞེང་སྐྱོང་དྲེགས་པའེ་གཙོ་བོ་གདོང་བཞི་མཐུ་རྩལ་ཅན་འདི་ 
ནི་རྗེ ་ཉིད་ལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འགོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བརྟན་དགྲ་བདུད་སྦྱལ འགའ་ཞིག་གི ས་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱད་དཀྲུགས་ཚེ་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས། 
དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞིེ་པ། དམ་ཉམས་བསྟན་དགྲ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞལ་དུ་བཞེས་ཤི ག་ཅེ ས་གསུངས་ཤི ངོ 
ཕྱག་ཕྲེང་བརྡེགས་པ ་སོགས་མཛད་པ་ན། དམི གས་ཡུལ་དེ་ལ་ལོ་ ཟླ་མ་འགྱངས་པར་རྟགས་ བྱུང་བ་མྱོང་ 
བས་གླབ་ཅི ང་ཡོཿ ངས་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་སྐབས་འགར་རྗེ་ཉིད་དང་ཐུགས་ཡི ད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་ 
སློབ་བུ་འགའ་ཞིག་འདས་པ་ན་ཡང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ངའི་མི་ཆུང་རེ་རེ་གཉེས་བདག་གཉེར་ཡང་ 
མི་ཡོཿ ང་བ་ཞེས་གསུང་ཤུགས་ཆེ ན་པོས་ཆོ་ ས་སྐྱོང་ཉིད་ལ་བཀའ་བཀྱོན་པའེ་ཚུ ལ་དུ་མ་མཛད་པ་དྲུང་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ལས་ཐོས་སོ། །མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་འདི་ཉིད་བདག་གི་བླ་མ་འདི་དང་ 
མི ་དང་མི ་ལབ་པའེ་ཚུ ལ་གྱི་བྲན་བཞེན་དུ་འཁོལ ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཆོཿ ས་སྐྱོང་ 
གཉན་པས་བྲི ་བར་མ་ ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོ་ ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་མས་ཞལ་བསྟན་ཅི ང་ལུང་ 
ཞིང་བསྟན་པ ་དང་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་འཕེལ་ རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་ངང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤི ག་ན། ཐོ་ 
རངས་ཤི ག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མནལ་ལམ་དུ་སྤྲས་པ་རིང་མོ་ནམ་མ ཁའེ་མཐོངས་ལ་ཡེ ་རེ་བ་གཅི ག་ལ་མི ་ནག མོ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་འཛེགས་སོང་ནས། རྗེ་ཉིད་ལ་ངའེ་རྗེས་ལ་ཤོག་ཟེ ར་བ་ལ་སྤྲས་པ་འདི་ལ་མ་ཐར་ 
པ་ཡོཿ ང་ངམ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བག ་ཚ་བ་ཙམ་འདུག་པ་ལ། དེ་མ་ཐག ་བན་ཆུང་གཡེ ར་ཁ་མང་པོ་བཏགས་པ་ 
ཞིག་བྱང་ནས་སྤྲས་པ་དེ་ལ་ཡར་རྒྱག་མར་རྒྱག་མང་དུ་བྱས། འདི་ཅམ་ལ་མི་ཐར་བ་ཡར་སོང་ཟེ ར་ཕུལ་ 
བྱང་བས། རྗེ་ཉིད་ཀྱི ས་སྤྲ ས་པ་དེ་ལ་འཛེག ས་བྱོན་པས་ སྲ ས་མགོར་ སྔར་གྱི་མི་ནག་པོ་དེ ལོར་ ཕྱག་འདྲེན་ 
བཏང་ བྱུང་བ་སོཿ གས་རྨིས་མཚ: མས་མནལ་སད་བྱུང་བ་ན། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་ཀུན་ལ་ངེད་ལ་རྨི་ལམ་ 
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འདེ་བཞིན་བྱུང་ཞེས་སྔ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་བབས་པ་ཅམ་ན། བོད་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་གདན་དཔལ་ས་ 
སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་དཔོན་གཡོག་རྣམས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐུགས་དམ་དང་བཅས་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གླིང་ 
གི་མཁན་པོར་རྗེ་ཉིད་ སྤྱན་འདྲེན་ལ་རྫོང་བར་མཛད་པ་རྣམ ས་འབྱོར་བྱུང་བས། རྗེའེ་གསུང་གིས་ སྤྱིར 
དགོན་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཆེན་པོའི་མཆོད་གནས་སོགས་བློ་ལ་གཏན་མེད་ཀྱང་ད་ལམ་ནི་ཕྱིན་ན་ལེགས་ 
པ་འདུག་སྟེ། མདང་ཞུབ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བའི་མི་ནག་པོ་དེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་ལ། བན་ 
ཆུང་དེ་ཞལ་བཞི་པའི་སྦྲལ་པར་འདུག་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཕོ་ཉར་བྱོན་པར་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་ 
ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྔ་གོང་ཞིག་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཉིད་དཔལ་ས་ 
སྐྱར་གནས་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཆོག་པའི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པས། རྗེའི་གསུང་གིས། ད་ལྟ་འགྲོ་མི་དགོས། མ་ 
འོངས་པའེ་དུས་སུ་ཞར་ལ་འཁོར་བ་ཞིག་འོངས་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འོད་ 
གསལ་གྱིས་ཉེ་རིང་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ྤྱར་རྗེ་འདི་ལ་སྔ་གོང་ནས་སུ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་ 
བཟང་པོ་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ཡང་ཐུགས་གཉེར་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་སྐབས་འོད་ 
གསལ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་བའི་ལོ་རྒྱས་གསུངས་པ་དང་། ས་སྐྱར་ཕེབས་སྐབས་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། 
ངེད་ལ་འོད་གསལ་གྱི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དཀོར་ཆེས་པས་འགྲིབ་འགྲོ་ཡི་འདུག་ཅེས་གསུངས་ 
འདུག་ཅིང་། ཡང་ས་སྐྱའི་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་གསུང་ངག་གནང་སྐབས་ཉིན་གཅིག་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་འདུས་ 
མཚམས། རྗེ་ཉིད་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕྱག་བརྡབས་པ་དང་། གཡའ་གཡའ་སྒྲུབ་པ་མོ་དེ་ཞེས་གསུངས་ 
བྱང་བས། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཅི་གསུངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། ཅུང་ཟད་ན་རྗེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པའིེ་ 
སྒྲུབ་པ་མོ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱས་པ་དེ་གདོང་ཁྲག་རལ་ཉིལ་ལེ་བ་དང་བཅས་བྱུང་པ་ན། ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། ཆོས་མ་ཟིན་དོགས་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་ཡོང་བས་ས་དཀར་ལོགས་སུ་བརྡབས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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བྱང་བས། ཆོས་ཉན་པ་ཀུན་ན་རེ། སྒྲུབ་པ་མོ་བརྡབས་པ་རྗེའི་འོད་གསལ་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་སོ་ 
ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོག་ཅིང་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཕྱིས་བསམ་གཏན་ཕུར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་ 
སྐབས། གླིང་དགའ་དགོན་པ་མར་རྗེ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དང་། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞིག་ 
འཐབ་རྩོད་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་ལ། རྗེ་དཔོན་གྱིས་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། དེ་མ་ཐག་ཁྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ད་ 
རང་འཐབ་རྩོད་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་ཨ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེའེ་ཚིག་རིགས་རྣམས་མ་འཆུགས་པར་ 
གསུངས་བྱུང་བས། རྗེ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས་གང་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་པ་ན། ད་ཕྱིན་བཙུན་པ་ཡིན་པས་ངང་བློ་ 
རིང་དགོས་ཞེས་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་དང་། ཡང་དགོན་པ་རྗོང་དུ་བཞུགས་དུས་ལམ་འབྲས་གནང་ 
སྐབས་ཤིག ཉིན་གཅིག་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་བྱུང་བས་ཇ་ཁང་དུ་གསོལ་ཆིགས་ལ་ཕེབས་པའིེ་སྐབས་ཤིག 
དགེ་སློང་སངས་རྒྱམ་ཟེར་བའེ་དགོན་པའི་གྲ་པ་ཞིག་གིས་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན་ནས་ཕྱག་རྟེན་ལ་མར་ 

གོང་ཞེག་ཕུལ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས། མར་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས་རྗེའེ་གསུང་ལས། མར་རིལ་གསུམ་འདུག་ 
པ་ལ་ཆུང་ཤོས་འདི་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནམ་གསུངས་བྱུང་བས། དགེ་སློང་བ་ཕྱག་འབུལ་ཞིང་། མར་རིལ་གསུམ་ 
ཡོད་ལགས། འདེ་ཆུང་བ་ཡིན། ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱང་རྟེང་ལ་འབུལ་བསམ། ད་ལམ་ཆུང་བ་ཕུལ་བ་ལགས། 
ཐུགས་མཁྱེན་གྱིས་དགོངས་པར་འདུག་ཟེར་དད་པས་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་གཏོང་ཞིང་། སླར་ལོག་སྟེ་མར་ 
རིལ་གཉིས་པོ་ཡང་ཁྱེར་བྱུང་བས། རྗེའི་ཞལ་ནས། ངས་མངོན་ཤེས་མིན། ཚོད་བཏབ་པ་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་ 
ཡོང་གསུངས་བཞད་པ་གནང་གི་འདུག་གོ་ཞེས་ཀྱང་དེ་དུས་ཀྱི་ རྒྱ ས་ཡོད་དག་གི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཡང་ 
གནས་དེར་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་དགོན་པར་མི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་བྱང་བའི་སྐབས། དབུ་མཛད་ཤེས་རབ་ 
ལེགས་པ་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་ཞེག་གིས་ཇ་འདེབས་གཉིས་བཏབ། ཤ་ཞིེག་བཅོས་ནས། ཇ་འདེབས་གཅིག་ 
འཐུངས། ཤ་བཅོས་པ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་ཡེ་ཞིག་ཡོད་པར་ཐུལ་པ་བཏིངས་ཏེ་གཅེར་བུར་ཉལ་ཏེ་ཇྔ་འཐུངས། ཤ་ 
བཟས། རང་ལུས་ལ་ཐལ་ལྕག་བསྣུན་ཏེ་ངག་ནས་བཙུན་པ་ཤེས་རབ་ལེགས་པ་ཁྱོད་ལས་སྐྱིད་པ་སུ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་སོགས་བག་ཡངས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དེ་བཞིན་བྱས་ནས། དེ་མཚམས་ཇ་རྟེང་མ་ཁྱེར་ནས་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 311 


རྟེན་མར་བཤགས་ཤིག་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཕྱིན་པས། རྗེ་བླ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཞབས་སྐོར་ 
གནང་གི་འདུག་པར་བྱིན་རླབས་ཞུས་སྐུ་གཞོགས་སུ་བསྡད་པས། གསོལ་ཇ་མཆོད་འཕྲོ་ལ་དབུ་མཛད་ལ་ 
སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས། དབུ་མཛད་པ་དེ་རེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས། དབུ་མཛད་པས་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། ད་ཕྱི་ཁྱེད་གཅེར་བུར་འདུག་པ། དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཀོན་ 
མཆོག་ཐུགས་ཁྲེལ་འགྲོ། གཅིག་པུ་སྡོད་ན་ལུས་ལ་ལྟོས། །མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་སེམས་ལ་ལྟོས། །ཟེར་བ་ཡིན་ 
པས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད་གསུངས་བྱུང་བས། དགེ་སློང་གི་བསམ་པ་ལ། རྗེའེ་གཟིགས་པའེ་སར་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ 
ཡེ་མེད། ཐུགས་མཁྱེན་དང་འོད་གསལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་མངའ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་འདུག་སྙམ་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས་ནས་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཟེར་བ་དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་བརྫུན་མི་ཟེར་བ་དག་གི་ངག་ 
ལས་ཐོས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལའང་རྗེའེ་གསུང་ལས། ངེད་ཀྱིས་གླིང་དགའི་བླ་བྲང་དེར་སྔ་མོ་ལངས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་བྱས་པ་ན། དར་ཅ་ མ་རེ་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀྱང་ནང་སྐོར་ཕལ་ཆེར་མཐོང་བའི་འོད་གསལ་སྐྱ་ 
ཧོད་དེ་བ་དེ་འདྲ་འཆར་གྱི་བདོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་ཆོས་གྲྭ་ཟུར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ངོས་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་བླ་བྲང་མར་ཡོད་པ་ལ། བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ནས། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ཐུགས་དམ་དང་སློབ་གཉེར་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་སློབ་སྟོན་རིམ་པར་བྱུང་བ་མཐུན་ 
ནང་དུ་གྲབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་བུ་སློབ་འགའ་ཞིག་ཞབས་དྲུང་དུ་འོང་བ་ན། ནངས་པར་འོངས་པའི་དོ་ 
ནུབ་རྗེའི་གསུང་ལས། གང་ཟག་འདི་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་ཁལ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་རང་རེའི་རྩར་འོང་གི་ 
འདུག་ཅེས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ན་གང་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེན་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་སྐབས། གང་ཟག་འགའ་ཞེག་ལ་འོད་གསལ་ཡོད་པའེ་གསུང་གླེང་ 
བྱང་དུས་རྗེའི་གསུང་ལས། འོད་གསལ་ཡོད་ན་དག་པའེ་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་མཆེད་ནས་ 
མཐོང་ན་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་འོང་ཚོད་དུ་གདའ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་གང་ནས་བསམས་ཀྱང་བདག་གི་བླ་ 
མ་འདི་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་འདྲེ་ནུས་པའི་འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཚད་མངའ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
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དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྐོག་གྱར་ 
གྱི་དོན་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མཐའ་དག་མངའ་བའེ་ཚུལ་མདོ་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 

ངམ་རིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བློན་འབངས་དང་བཅས་ 
པས་ནངས་ཤིག་རྗྡེའེ་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་ལ་འགའ་ཞེག་བདག་བསྟོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། ནངས་པར་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་ 
ཐུན་ལ་ཚོགས་སྐབས་འཕྲོས་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པར་རྗེའེ་གསུང་ལས། བདག་གི་བསྟོད་པ་འདི་བདག་རང་ 
ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་བས་གནང་བ་ལགས་གསུངས་བྱང་བས། མི་དབང་ཆེན་པོ་བློན་ 
འབངས་དང་བཅས་པ་དམ་པ་འདི་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བར་ཐག་ཆོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
འདི་འདྲའེ་རིགས་མང་དུ་བྱང་བར་གྲགས་ལ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་ནང་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་ནས་མཛད་པར་སྤྱན་འདྲེན་མི་ཡོང་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་གླིང་དགའ་དགོན་པའི་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ཕྱག་ 

གཡོག་འགའ་དང་བཅས་པ་ལ་རྗེའེ་གསུང་གིས། རང་རེ་རྣམས་དེང་སང་རབ་གནས་ཀྱི་ཡིག་ཚ་རྣམས་ལ་ 
ལྟོས་ཤིག་གསུངས་བྱང་བ་ལ། ཀུན་གྱིས་གཟིགས་གྲུབ་མཚམས་ངམ་རིང་ནས་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་ 
ཕྱག་ནས་ལ་ཕེབས་དགོས་གསུངས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་པ་བྱང་པས། སྔ་གོང་དེ་བཞིན་དགོས་པའི་སྙན་འབུལ་ 
མ་བྱང་བས་ཀུན་གྱིས་མངོན་མཁྱེན་ཡིན་པ་ཐག་ཆོད་ཅིང་། ཡང་གསེར་མདོག་དབོན་པོ་བསོད་ནམས་རྩེ་ 
མོ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་ཞུ་བ་ལ་སླེབས་སྐབས། རྗེའེ་གསུང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
འཚུབ་ཆ་ཆེན་པོ་འདུག་པས། ཡང་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་བྱུང་དོགས་བྱུང་། ཡང་ན་ནོར་གོད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
བ་འདྲ་གསུངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཐུགས་འཚབ་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་པ་ལ། ཕྱིས་ཁམས་སུ་གསེར་ 
མདོག་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགྲ་ཇག་དང་ཐུག་ནས་སྲོག་ཐར་པ་ལ་རབ་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ཤིང་། 
ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་དགྲ་ལྷ་བ་ལ་ཡང་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་གནང་དུས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་མཐུན་པའི་ 

ལུང་བསྟན་གནང་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཐོག་ཏུ་བབ་བོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་ལ། ཡང་ས་སྐྱ་ནས་ཆོས་མཛད་ནོར་བུ་བསམ་ 
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འཕེལ་བ་དང་སྐུ་གཉེར་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་གཉེས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་གླིང་དགར་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
ཕྱིན་ནས་སླར་ལོག་འོངས་ཁར་རྗེའི་གསུང་ལས། དེང་སང་དབྱར་དུས་ཡིན་པས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཁྱེད་རང་ 
གཉིས་མདོག་ཆུ་ལ་ཟངས་དཀར་གྱི་ཀོ་བ་ལ་མ་འགྲོ་བར། ངེས་པར་སེ་མཁར་ཆུང་གི་ལྕགས་ལ་རྒྱགས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་བྱུང་བས་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་ཆུ་ཁར་སླེབས་པ་དང་། མི་མང་པོ་ཀོ་བ་ལ་འགྲོ་ 
གྲབ་བྱེད་པ་དང་ཐུག་བྱུང་བས། ཐོག་མར་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་གྲབ་བྱས། དེ་འཕྲལ་རྗེའི་གསུང་དྲན་ 
ནས་ལྕགས་སྐོར་དུ་ཕྱིན་པས། ཁོང་རང་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ས་དེར་སྔར་གྱི་ཀོ་བ་དེ་བརྡེབས་ནས་མི་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་ཆུས་འཁྱེར་སོང་བས། ཁོང་གཉིས་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཐོབ་ཅེས་ 
ཐོས་ལ། ཕཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་རྗོང་གི་གདན་སར་བཞུགས་སྐབས་སྡེ་པ་གདོང་དགའ་བའི་བླ་མ་མཛད་དགོས་ 
པའི་སྙན་འབུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་ན། རྗེ་འདིས་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་གནང་མ་འདོད་པ་ལ་ཕྱག་ཕྱི་བ་ 
རྣམས་ད་ལམ་ཞལ་བཞེས་གནང་ན་སྙམ་པ་ཅམ་བྱུང་ཞེས་ཐོས། དེའི་ཕྱི་ལོ་གདོང་དགའ་བའི་ཞལ་ངོ་ལ་ 
འདས་གྲོངས་བྱུང་བ་གསན་པའི་ཚེ། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ལ་རྗེའི་གསུང་གིས། ན་ནིང་འུ་རང་ཚོ་ཕྱིན་ན་ད་ལོ་ 
ཁ་སྐྱེངས་པོ་མི་ཡོང་པ་འདུག་གམ་ཞེས་གསུངས་བྱུང་པས། ཕྱག་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མད་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་པར་རྗེ་ལ་ཐུགས་མཁྱེན་ཡོད་ངེས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ངམ་རིང་ནས་རྒྱས་སྡེར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཐུ་ 
སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དཔོན་སློབ་རྣམས་རབ་བྱུང་ཞུ་བར་གསང་སྟབས་སུ་ཕེབས་པའི་ནུབ། བདག་ཆེན་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་མ་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ན་བར་བྱུང་བ་ནངས་པར་རྗེ་འདི་ལ་ཞུ་མཁན་མེད་པར་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ 
ནས། མ་ཆེན་ལ་ཁམས་བདེ་འདྲི་བར་མཛད་བྱང་ཞེས་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ 
སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ཀ་སྦེ་བས་ཁོང་རང་གིས་སྔ་གོང་བྱས་འགྱུར་དུ་མཚམས་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་སྐབས་རྨི་ལམ་ 
ཡ་མཚན་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་བྱུང་བའི་ 


༢༨༨ 


གོ་རིམ་རྣམས་ནོར་སོང་། ཁྱེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་འདིའེ་རྗེས་སུ་འདི་བྱང་འདུག་པ་ཞེས་གོ་རིམ་རྣམས་མ་འཁྲུགས་ 
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པར་གསུངས་ཤིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གནང་བྱུང་བས། ཆོས་རྗེ་ཀ་སྦེ་བ་ཉིད་ཤེན་ཏུ་ཧ་ལས་པར་ 
འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ་པའེ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་བའི་སྐབས། འཁོར་ 
ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཁྲིད་གནང་བའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞིག་གི་ཚེ་ཆོས་ཡུན་ཐུང་བ་ཞིག་མཛད་ནས། རྗེ་ཉིད་ཞལ་ 
འཛུམ་མཛད་དེ་ཆོས་ཞུའི་དཀྱིལ་ན་གསེར་མདོག་དབོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས། དཾ 
རིང་གསེར་མདོག་དབོན་པོ་ནི་ཁམས་ལ་འགྲོ་བའི་གྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་གསུངས་བྱང་བས། བདག་ 
རྣམས་ནི་དེ་དུས་ཅི་གསུང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལས་མ་བྱུང་། དེར་རྗེས་ཆོས་གྲུའི་ཕྱིར་སླེབས་འཕྲལ་གསེར་ 
མདོག་དབོན་པོ་རང་དང་འཕྲོས་བྱང་བས། ཁོང་རང་ན་རེ། དེ་རིང་ངེད་ལ་ཁམས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ 
འགྱུས་ནས་དམིགས་ཁྲིད་གང་བྱུང་ཡང་མ་ཤེས་པས། དེ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་མཁྱེན་པར་འདུག་ཅེས་ཟེར་བྱུང་ 
སྐབས་དེའེ་ཕྱག་ལེན་ལ་མྫལ་ རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་བ་གཅིག་དང་པདྨ་འདབ་ 

བརྒྱད་འབྲི་བའི་ལུགས་གཉིས་འདུག་པས་འདེ་གཉིས་གང་དག་གེ་དོགས་དཔྱོད་ཞུ་བའི་རྟོག་པ་བདག་གི་བློ་ 
མཉན་ཆབ་ རྗེ་ཉིད་གསུང་འཕྲོ་གཞན་ཞིག་བཅད་ནས་བདག་ལ་སྤྱན་ཚེར་གཟིགས་ཏེ། འདིའི་ཕྱག་ལེན་ 
འདི་ལ་རྗེ་ སྤྱན་ སྔ་བ་ཡང་འདི་བཞིན་མཛད་ཅིང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འབྲི་བ་འདི་དག་གོ་ཞེས་ རྒྱ་མཚན་དང་ 
བཅས་གསུངས་བྱུང་བས་ཤེན་ཏུ་དད་ཅིང་འདིའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་དོགས་དཔྱོད་ཅིག་ཞུ་དགོས་སྙམ་པ་ཡོད་ 
པ་ལ། ཞུ་མ་དགོས་པ་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། སེམས་ལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདི་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་ 
བ་རེ་དགའ་སྙམ་པ་བྱང་ལ། གཞན་ཡང་འདི་འདྲའེ་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་མོད། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བྲན་ 
བཞིན་དུ་འཁོལ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་ཉིད་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་སར་ཕེབས་ནས་ཤ་ཅང་མི་རིང་བ་ 
ཞིག་ན་ཟབ་དོན་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་གནང་བའི་ཚེ། དེའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་དགོས་པའི་ཤ་ 
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སོགས་སྤུས་དཀོན་པ་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། སྐབས་དེར་འབྲོག་གཞོན་ཞིག་གིས་ཤ་སྟོབས་ཆེ་བ་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་ 
བས་ཤིན་ཏུ་དགེས་ཤིང་ཁྲིད་ཞུ་བ་རྣམས་ལའང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ 
འབྲོག་པ་དེ་ལོག་ཕྱིན་པའེ་ལམ་དུ་རུ་ཚོ་མི་གཅིག་པའེ་ངན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བཅོམ་ནས། སླར་འབྲོག་པ་ 
དེ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལོག་བྱང་ནས་སྨྲེ་སྔགས་དུ་མ་ཞུ་ཡི་འདུག་པ་ལ། རྗེ་ཉིད་གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། ངའེ་ཡོན་བདག་འདི་ལ་གང་མིན་བྱེད་མཁན་དེ་ཚོ་ལ་རྟགས་ 
དང་མཚན་མ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ཕྲེང་བརྡེབས་པ་མཛད་བྱུང་པས་ཞབས་དྲུང་ན་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་སྐད་མི་ཐོན་པ་ཙམ་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ 
ལོན་པར་སྔར་གྱི་ཆོམ་པོ་རྣམས་གནས་པའེ་ཐོད་ཀྱི་བྲག་དོན་མེད་དུ་ཞིག་ནས་ཕྱུགས་མ་རྣམས་འུར་ཞིང་སྦྲ་ 
འགྱེལ་བ་དང་ཆོམ་པོ་བྱེད་མི་ལ་བྲག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕོག་སྟེ་རྟགས་མཚན་དྲག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ཞེས་ 

ང་མང ཡང་གླིང་དཀར་མུས་སྟོང་དཔོན་པ་དང་དབོན་བོ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་མཆེད་གྲོགས་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་མན་ངག་ཕྱི་ཁྲིད་སྲུང་འཁོར་བྲག་རྫོང་མ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ 
པ་གནང་དུས། ལྔགས་ལུང་ལ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་གནང་བས་བྲན་ 
བདུད་པོ་མོའི་གཏོར་ཆོག་གི་ཐད་དུ་སླེབས་པ་དང་རླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལངས་ཏེ་བླ་བྲང་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་ 
པ་ཅམ་བྱུང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་འདུག་པས། དེ་མ་ཐག་ 
རླུང་ཞི་སོང་བ་དང་། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་དྲག་ཕོ་གསུམ་འབུད་པ་གནང་རྗེས། རྗེའི་གསུང་ལས། བྲན་ 
བདུད་འདི་ལ་རྗེས་གནང་ཞིག་དགོས་པས། དེ་མ་བྱས་པར་འདིའེ་ལུང་བྱས་པས་ཁོ་མ་དགའ་ཟེར་བ་འདུག་ 
གསུངས་བྱང་པས། མུས་སྟོང་དཔོན་སོགས་སྐུ་གཞོགས་ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་ཡུས་ཟི་བུན་ 
བྱེད་པ་བྱུང་ཞེས་ཁོ་རང་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་པས། འདི་ནི་ལས་ཀྱི་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ 
གདུག་ཆུ་བ་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྗེ་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ 

དགོས་པར་མངོན་ཞེང་། ཡང་སྐབས་ཤིག་གླིང་དགའ་བླ་བྲང་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་མི་བཞུགས་པའེ་སྐབས་ 
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ཤིག་ན། ངན་པ་ཞིག་གིས་རྐུན་མ་ཚབས་ཆེན་བྱས་པ་ལ། རྗེ་འདི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ 
སྐྱོང་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་། རུན་མ་ངན་པ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྩད་ཆོད་ཅིག ཅེས་ 
གསུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་བརྡེབས་པ་སོགས་མཛད་བྱུང་པ་ན། དེ་མཚམས་བླ་བྲང་གི་ 
ཚོམས་ཀྱི་མཐོང་ཁར་བྱ་རོག་གཅིག་བབས་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ཡོང་། རུན་ 
མ་ངན་པའི་རྗེས་ལ་རྒྱགས་ཤིག ཅེས་གསུང་གིན་འདུག་ཅེས་ཐོས་ལ། དེ་འཕྲལ་རྗེ་དབོན་སོགས་ཞབས་ 
དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་བཀྲམ་ནས་བཅལ་བས། རུན་མ་དེ་རྟ་ 
མོ་ཤར་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། ཁོ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དང་དོ་ནུབ་མཚན་འགྲོས་བྱས་ཐག་རིང་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་སླེབ་པ་འགྲོ་སྙམ་པའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་བྱ་རོག་ཅིག་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་གང་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་གཤོག་ལྕག་ཁོ་ 
ན་བརྒྱབ་བྱང་བས། འདིར་སྡོད་ཟེར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་བསྡད་པས་ནམ་ལངས་མཚམས་རྗེ་དབོན་རྣམས་དེར་ 
སླེབས་ནས་དངོས་ཕོ་རྣམས་འཁུར་མེད་དུ་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་འདུག་པ་འདི་ལྟ་བུའི་མཐུ་རྩལ་ནི། སྔོན་གྱི་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་སྲས་གོང་མ་རྣམས་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱུང་བར་གྲགས་ཀྱི། གཞན་ཚོ་གང་དྲག་སྔགས་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོར་ཆློམ་ཞིང་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་བ་མཐོང་བ་མ་ཐོས་པ་མེད། ཡང་སྔ་གོང་ 
གི་དུས་ཤིག་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བཞེན་རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་པའི་ 
དྲུང་དུ་མགོན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པར་པེབས་དུས་བར་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་བྱ་ནག་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྐྱེལ་བསུ་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་བྱུང་ཞེས་ཐོས་ལ། ཡང་དུས་དེར་ཆོམ་པོ་འགའ་ཞེག་གིས་རྗེ་དཔོན་ 
སློབ་རྣམས་སྒུག་སྡོད་བྱས་པ་མཁྱེན་ནས། རྗེ་འདེས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མཛད་ནས་ 
བྱོན་པས། ཆོམ་པོ་རྣམས་གྲོག་གཏིང་དུ་བཟའ་བཏུང་བྱ་བའི་བར་ལ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཉེས་མེད་དུ་ 
ཕེབས་པས། ཕྱིས་རྗེའེ་གསུང་གིས། ངེད་ལའང་གཏོར་འབུལ་ཙམ་བྱས་པས་ཆོམ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
དངོས་སུ་བསྐྱབས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འདི་རྣམས་བྱིན་རླབས་དང་མཐུ་རྩལ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ཕུར་ 
བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱལ་པ་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་མི་འགའ་ཞིག་བྲོ་བྱེད་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་ནས་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཉམས་ཞུར་ཏེ་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲོ་མཛད་ནས། སླར་ 
གཟིམ་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ། ད་རེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྦྲལ་པ་དེ་རྣམས་ཨ་འདུག་གཟིགས་པས། དེ་ནས་ཀྱང་ 
གཟིམ་ཕུག་གི་འགག་དེ་ཀ་ན་འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྤྲུལ་ 
པའི་འཁོར་དུ་འདུག་གསུངས་ལ། ཡང་གསུང་ལས། ངེད་ལ་ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
འདེས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཀྱང་དད་ལྡན་ཀྱི་བུ་སློབ་འགའ་ལ་གསུངས་པ་ལས་བ རྒྱད་དེ་ཐོས་ སོ། །ཚུལ་ 
འདི་ནི་རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཟབ་ལམ་ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཡང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་ 
ན་དེའི་ཆོས་སྐྱོང་གིས་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པའི་མཚན་མར་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ 
ཆོས་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ 
པོས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ལ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་དུ་མ་བསྒྲབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ལ། ནོར་ལྷ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར་རྗེ་ཉིད་ལ་གང་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པར་སྣང་ 
སྟེ། རྗེའི་གསུང་ལས། དབྱུག་གུ་མའི་མན་ངག་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ངེད་གྲྭ་རྐྱང་གི་དུས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོད་ 
སྐབས། ཉིན་གཅིག་མཚམས་གཡོག་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་གང་འདོད་ཀྱིན་འདུག་དྲིས་པས། བདག་ཤ་མར་བཟང་པོ་ 
འདྲ་བྱུང་ན་བསམ་པ་གདའ་ལགས་ཟེར་བྱང་པས། དེའི་ནུབ་མོ་ངེད་ཀྱིས་དབྱུག་གུ་མའེ་སྔགས་བཞེ་བརྒྱ་ 
ཙམ་བགྲང་སྐབས་ནངས་པར་ངེད་ལ་ཤ་མར་སྟེར་མི་ཞིག་ཁུག་ཤོག་ཟེར་བ་བྱས་པས། དེའི་སང་དེར་ཤ་ 
མར་སྟོབས་ཆེ་བ་སྟེར་མི་བྱུང་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ནོར་སྦྱིན་ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསོལ་ཇའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབ་པའེ་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་བཀུག་པའི་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་བ་ཡོད་ལ་ 
ཕྱིས་བསམ་གཏན་ཕུར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དུས་ཕྱིས་ཛམ་དམར་དང་དབྱུག་གུ་མ་སོགས་ལ་སོ་མ་ 
སོད་པ་ལས་མི་འདུག་སྙམ་ནན་ཏན་ཆེར་མ་བྱས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་ 
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མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་ཉིད་ལ་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྒྲབས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་། སྟོབས་ལྡན་གྱི་ 
འབྱུང་པོ་གནས་སྤར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསུ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་དགའ་ལྡན་རྩེའི་གདན་ས་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྙན་ 
འབུལ་མུས་གནས་གསར་གྱི་མི་དབང་དཔོན་བློན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་ཆེ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་ནས། སྤྱིར་རྫོང་གི་གཞི་བདག་འདི་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་ལྷག་པར་གདན་ས་པ་རིམ་པ་མང་པོས་ 
དབང་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཚན་ཆེ་བ་འཆད་པ་མང་པོ་ལ་ཆོས་དེ་མཐར་མི་ཕྱིན་པའེ་བར་ཆད་ཡང་ཡང་ཡོང་བ་ 
གཅིག་ཡོད་འདུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་འདེས་ནངས་པར་རྗོང་དུ་ཕེབས་པའི་དོ་ནུབ་ས་འདུལ་གྱི་དམིགས་ 
པ་ཞིག་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་བན་གཟུགས་མ་རུང་པ་འགའ་བྱུང་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེའི་བཞུགས་ཁྲི་ 
བར་སྣང་དུ་བཏེགས་ཏེ་བསྐོར་བ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱས་བྱང་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྗོང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་གཅོད་ཁྲིད་འཛུགས་པར་མཛད་པས། ཁྲིད་ཚུགས་ནས་ཞག་ཁ་ཡར་སོང་བའི་ནུབ་ཅིག་ 
མཚན་གུང་གི་ཆ་ལ་དགོན་པ་རྫོང་གི་ཉེ་སྐོར་གྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཕོ་ལྷང་ལྷང་གིས་ 
ཁེངས་པར་དགོན་པར་བཞུགས་པའི་གྲྭ་པ་རྣམས་དང་ཉེ་སྐོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པས། ནངས་པར་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདང་ནུབ་དེ་བཞིན་བྱུང་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟི་བརྲིད་གདུག་འདྲེ་ 
ཚོས་མ་བཟོད་ཚོད་དུ་གདའ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་གནས་དེར་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་གནང་བར་ 
མཛད་པས་དེའི་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཞི་བདག་དེའང་ཆོས་ཞུ་བ་ལ་བྱུང་གསུངས་ཤིང་། 
སྔགས་ལམ་ཚུགས་ནས་མི་ཡོང་པ་དེ་སྲང་འཁོར་བསྒོམས་པས་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྫོང་གི་ 
གདན་ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་གང་འཚད་ཀྱང་བར་ཆད་མི་འབྱང་བར་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རྗེ་འདིའེ་བྱིན་ 
རླབས་དང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ས་སྐྱར་ 
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ཕེབས་སྐབས་ལྷ་ཁང་ཟླ་བྲང་དུ་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། ལྷ་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ཟུར་སྦེ་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་འདིའེ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་བས་ས་ཕྱོགས་དེ་གནས་རེང་གི་རྣམ་པས་ 
ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། མ་ཅིག་གི་སྦྱིན་གཏོང་དཀར་འགྱེད་ཅིག་མཛད་པས་ནངས་པར་དེ་ནས་ 
འཇམ་ཉལ་གྱིས་སོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་དང་བསུ་བ་དང་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི་གླིང་དགའི་རུབ་རོང་ཆུ་ཚན་གྱི་གཞི་བདག་མ་དེ་སྔོན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 

པོ་བཞུགས་དུས་ཆབ་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཡང་ཡང་ཕེབས་བསུ་ལ་ཡོང་གྱིན་ 

ཡོད་པ་ལ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕྱག་བརྐྱངས་བ་ན་སྦྲལ་དེ་འཁྲིལ་ནས་ཆབ་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཕེབས་ 
དགེས་དགེས་མཛད་ནས་བསྣམས་པ་ཞེག་ཡོད་པས། ལན་གཅིག་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཆིབས་པའི་རྨིག་འོག་ 
ཏུ་ཤོར་ནས་བཅད་པ་ན། དེ་ཕྱིན་ཆད་གཞི་བདག་མ་དེ་སྦྲལ་མཇུག་ རྡུམ་མ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཕེབས་བསུ་ལ་ 
ཡོང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན། བདག་གི་བླ་མ་འདི་ལའང་ནུབ་རོང་གི་ཆབ་ལ་ཕེབས་རེས་བཞིན་དུ་ཆབ་ 
ནས་མདའ་རྒྱང་རེ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྦྲལ་མཇུག་རྡུམ་མ་དེ་རྒྱུན་དུ་ཕེབས་བསུ་ལ་འོང་བ་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་སྙོན་མེད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྦྲལ་དེ་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་རྗེའི་གསུང་ལས། ཡང་གཞི་བདག་ 
མ་དེ་བསུ་བ་ལ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་རྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བླ་མ་མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མངའ་བདག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་རགས་པ་ཙམ་ 

ཡང་བསྐལ་པའི་བར་དུའང་རང་རེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་མ་ལུས་པར་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལའང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པར་ 
གསུངས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ས་བཙུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཡང་དག་པའི་ 

ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྡེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ནི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འཇམ་པའི་དྭབངས་ 
བུདྡ་རཏྣ་ཤྲཱི་གྷ་དྲའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཉིད་ཡིན་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
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དབང་ཕྱུག་གིས་ལུང་བསྟན་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞོན་ནུའི་དུས་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའེ་ 
རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདི་ལ་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པ་ཞིག་ 
བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་ན་འཆད་ཉན་དང་ཐུགས་དམ་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ཅིས་ 
ཀྱང་བྱ་སྙམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་མ་མཛལ་བའི་ཐབས་མི་ 
འདུག་སྙམ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་བཙུན་བསླུ་མེད་དམ་པ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཐོས་པའི་མོད་ལ་སྙིང་ནས་མཇལ་འདོད་ཀྱི་འདོད་འདུན་ཁ་ཞེ་མེད་པ་དུང་ 
དུང་པ་ཡང་ཡང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། རྗེ་འདི་ལ་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་དྲུང་ནས་འོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་འགའ་ 
ཞིག་དང་འཕྲད་པ་ན་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་རེ་དགའ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་འདུག་སྙམ་པ་དང་། 
ལྷག་པར་འཇམ་པའེ་དབྱངས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྗེ་འདིའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་དང་དབང་རྗེས་གནང་ 
མང་པོ་ཞུས་ནས་ཕེབས་བྱུང་སྐབས། རྗེ་འདིའེ་རྣམ་ཐར་འདྲ་གསུངས་བྱང་བས། བདག་ཀྱང་རྗེ་དང་མཇལ་ 
ནས་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དགའ་བ་ལ་ཞུས་ཤིང་། སྙིང་ནས་ཀྱང་མཇལ་འདོད་ལྷང་ལྷང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་ 
བ་ཞིག་བྱུང་ལ། ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་ངམ་རིང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གྲུབ་ 
འཕྲལ་དེར། རྩ་བརྒྱད་པ་དྲུང་འཚོ་ལྷ་འབྱོར་གདན་ས་ཆེན་པོར་འབྱོར་བྱུང་པའི་ལག་པར་དཔུང་སྐུད་ཅིག་ 
འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེ་སྟབས་དབང་སུ་ལ་ཞུས་སྨྲས་པས། རྗེ་མུས་ཆེན་ལ་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། རྗེའེ་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་གི་འཕྲོས་བྱང་བས། ངེད་ཀྱང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
དང་མཇལ་ནས་ཆོས་ཐོབ་པའི་དུས་ཤིག་ཨེ་ཡོང་ན་ཞེས་པ་ཁ་ནས་ཀྱང་ཤོར་ཞིང་ཡིད་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བའེ་མ་ཅིག་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མོ་དེ་ཉིད་ངམ་རིང་དུ་མི་དབང་ཆེན་པོར་མཇལ་བ་ལ་ཕེབས་པའི་སྒོ་དོད་པ་ན། དེར་སྐབས་རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ 
ཀྱང་ངམ་རིང་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་པས། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ན་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
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པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་བུ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ 
བླག་ཏུ་སྩོལ་ཞིང་། མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྗེ་མུས་ཆེན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
མེད་དོ་ཞེས་དཔྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་མང་པོའི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། རང་ཡང་སྟིང་ནས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་ 
ལ་བརྟེན། ད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ་སྐྱབས་གནས་དང་འདྲེན་པ་ཞུ་བའི་བློ་རྩེའི་གཏད་ 
མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་སྔར་གྱི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་ཞལ་རྣམ་གཉིས་དང་། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཁོ་ན་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་ཅིག་ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་འདི་ལ་ 
བདག་གིས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའེ་དོན་འབྲས་ལ། བདག་ཆེ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱས་པ་དོན་མི་འདུག་པས་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་། ཐོག་མ་མདོ་སྔགས་གང་ལ་སྦྱངས་ན་ལེགས་དང་དབུ་ཞྭ་ 
སོགས་སྐུ་དྲག་ཕོག་ངེས་ཤེས་པའི་ན་བཟའ་ཞིག་བྱིན་རླབས་རྟེན་དུ་གནང་བ་དང་། སེམས་ལ་ཕན་པའིེ་ 
གསུང་ཐཾགུར་ཐརྨཐ་སྟེཿ ཞག་གྐནཉགཾ་ཞུས་ཁས། _ `དིའཾ་ཁཉ་དྲུ་ཚུགམ་རྔམགྒསུང་ཤོག་ཐེ་བཉནྟ་ 
གནང་བྱུང་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་ 
སྐབས་ནས་ཐུགས་དམ་བཀའ་ཤོག་དམ་རྫས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 

ལགས། སྐུ་ཕྱ་བཏབ་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་ཡོང་བ་གདའ། ཐུགས་སྦྱོང་སྔ་མ་གང་མཛད་པ་དགའ་བཏབ་པས་ 
མདོ་མཛད་པ་དགའ་བ་གདའ། ཐུགས་སྦྱོང་གནང་གོང་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྙེན་པ་ཞིག་མཛད་ན་ 
ལེགས་པ་གདའ་ལགས། ཐུགས་དམ་སློབ་གཉེར་ལ་སོགས་པ་གང་མཛད་ནའང་ཐུགས་རྩེ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གཏད། ངེས་འབྱུང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱད་བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ 
ཀྱི་བསམ་པས་མཛད་དགོས་ཏེ། རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་སོམས། །སངས་རྒྱས་བྱེད་ན་ 
ཆོས་བཞེན་གྱིས། །ཞེས་གསུངས། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཆོས་ལ། བློ་ 
སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས། །སེམས་སྣང་ཆོས་སུ་སྲེས་ཤིག །འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་དུ། །འདི་ཡིས་བསླ་བ་ 
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མེད་པས། །མ་ནོར་ལམ་ལ་འབུངས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་དག་གདའ་ནའང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ 
མ་བྲིས་ལགས། མདོར་ན་སྔ་མུ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ཐུགས་སྦྱོང་རིས་མེད་བསྟན་པ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་ 
མཁྱེན་ཞུ་ཡིག་གཟིགས་རྟེན་ཚེ་མདུད་ལ་རྒྱ་མཛེས་འབུལ། ཞྭ་མོ་སོགས་བདག་གི་དྲི་ཕོག་པས་འབུལ་མ་ 
ནུས་ཞེས་གསུངས་པ་འདུག་པའི་མོད་ལ། རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་མཇལ་འདོད་དང་ཆོས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་མེ་འབར་བ་ 
ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་བྱང་ལ། གསུང་ཤོག་དེར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་བསྟེན་པ་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་ནི། སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲིགས་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་འདུག་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ ཁོ་བོ་ཅག་ ལའང་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ བཙུན་བསླུ་ མེད་ གང་གི ་གསུང་གི ་བདུད་ རྩི་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་བུས་ཤེས་ རྒྱད་ 
གཏམས་ཤེཇ་ཐུགས་རྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲཾས་ནས་ཀྱ་བ་གཏན་ལེགས་ཀྱི་མདུན་མ་ཞེན་བའི་རྟེན་འབྲེམ་བྱི་ 
ཐོག་མ་དེ་དུས་བསྒྲིགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་ཧ་ཅང་མི་ 
རིང་བ་ཞིག་ལོན་པ་གླང་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མེད་པའི་ལྷ་སྲས་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དུ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་ 
བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་ཟུག་རུ་དྲག་ཕོས་ཀུན་ཏུ་གཟིར་ཞེང་། གང་ལའང་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་དྲག་པོས་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གིས་སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས། སྔ་གོང་ཞེག་གྲགས་པའེ་མཐའ་ཅན་ 
གྱིས་བཞེངས་པའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པའི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མའེ་དྲུང་དུ་མཆོད་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལུང་བསྟན་ཞུས་པ་ལ། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རྗེ་མུས་ 
ཆེན་ཉིད་དང་མཇལ་བ་ཞིག་ཡོང་མི་ཡོང་དང་། ཚཆེ་འདི་བློས་བཏང་གི སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་ན་བར་སྣང་ལ་ 
འཕུར་ནུས་པའི་གྲབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོང་མི་ཡོང་དང། ཡང་ཚེ 1 


མསྒས་འབུབ་སྲ ཞིག་ ཡང་མ མང་ཁྲུ་ས་ པས། ལུང་བསྟན་མི་ བཟང་བ་མ་ བྱང་ཞིང་། དེ་ མཐུན་གྱི་མ་ ཅིག་ ལྷ་ 
རྦས་བསོང་ནམོས་རྒྱ་ཁ་ཡོ་ཞིང་གཏན་ཛུ་གླ་ཧེགས་ཇའི་ཚུ་ཝ་ཐཉྟཉ་མཐགཁའི་སྐཊས་དེརྒ་རྗེཉིད་ྱི་བླུཛ་ 
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དུ་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆས་རྣམས་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་དོན་འབྲས་ལ། སྔར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུའི་ 
དྲུང་དུ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་དེ་གང་དུ་འཁུངས་ 
ཡོད་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་གསལ་ཁ་ཅན་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཐུགས་དམ་གསུང་ཤོག་ 
འདི་ བཞེན་ གནང་བྱུང་ སྟེ། འཇམ་དབྱངས ་རེན་ པོ་ཆེའི་ ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་བ། སྐུའི་ འེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ 
མཐོ་ཞིང་ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་ཐུགས་ བརྩོན་ པར་བཞུགས་སྐབས་ནས་ གསུང་ཤོག་གོས་གསེར་མ་ 
དང་བཅས་གནང་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡུམ་རིན་མོ་ཆེ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཚད་རྫོགས་པ་ལྟར་ 
མཛད་ནས་གཤེགས་པ་དེ་བྱ་བ་ཁམས་ཅན་བྱུང་འདུག་ལགས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ཐམ ས་ཅད་ 
ཀྱི། །མདུན་ན་གནས་པ་འཆི་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱན་པ་ཡི། །རྡོརྡེའི་སྐུ་ཡང་མི་རྟག་ 
ན། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་འདྲ་བའེ། །ཆུ་ ལྦུར་ལུས་ལ་ སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་གདའ་བ། ཡིན་ལུགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་། དོན་དམ་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ་ལགས། ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་ལ། ས་ 
དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་དགོས་མོད། བདག་ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱེད་དང་པོ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ལུང་བསྟན་ག་ལ་ཡོང་ལགས། ཡུམ་དེ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་དང་། འགྲོང་རྐྱེན་དང་། 
འགྲོང་དུས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་གནས་མཐོན་པོར་འཁྲུངས་པ་གཞེར་བཅས་སུ་འདུག་ 
ལགས། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ལ་བཤད་ སྒྲབ ་གཉིས་ཀ་ལ་མོ་བཟང་བ་རང་འདུག་ལགས། རང་རེ་ཞལ་ 
མཇལ་བ་གཅིག་ཡོང་ཟེར་བ་བབས་ལགས། ད་ཕྱིན་ཐུགས་དམ་དང་ཐུགས་གཉེར་སྤེལ་མར་གནང་མཛོད་ 
ལགས། ཉམས་ ལེན་ གང་མཛད་དང་བྱ་བ་གང་མཛད་ཐམས་ཅད་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ལ་ མགོ་ བཅད་པང་ 
སྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག་ཁེ ལ་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་གཏོད་པར་ཞུ་ལགས། སླར་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་བཀྲ་ཤི ་ 
ཐུགས་བསམ་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་སྨོན་ལགས། སྐུ་རིམ་སྲུང་འཁོར་ཡང་ཆེར་གཏད་བསྒྲབས་པས། 


༣ ༽ ༢༨༤ 


བདྲེ་ཀྱི་ཡོ་ག་གསུམ་ གྱི་ རྒྱུད་མན་ངག་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ ་གཟིགས་རྟོག་ཕུལ་ཕྱིན་རང་ས་ 
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ངོར་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་བཞག་པ་མཁྱེན་མཁྱེན། ཅིས་ཀྱང་དགོས་གསུངས་པ་ནས་ཞུ་ཡི ག་སྤྱན་ 
ཟུར་གཡོ་རྟེན་བོ་རྷི་ཅི་ཏཱའེ་ཕྲེང་བ་ལ་རྒྱ་མཛེས་ཕུལ། ཞེས་གསུངས་པ་འདུག་པ་མཐོང་བས་སེམས་དགའ་ 
དང་སྤྲོ་བ་ཚད་ལས་འདས་པ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་གཅིག་ 
ལྷ་སྲས་དེ་ཉིད་ཞེང་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་འདས་པའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ཞེག་ལ། 
བདག་གི་རྨི་ལམ་དུ་ཡུམ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱོན་བྱུང་པ་ལ། ཞིང་བརྗེས་པའི་སྣང་བ་མ་ 
འགགས་བཞེན་དུ་བདག་གིས། དེང་སང་ཨ་མ་ལགས་མངལ་སྒོ་མ་རྙེད་པའི་འོ་བརྒྱལ་ཆེན་པོ་མི་འདུག་ 
ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། མའི་གསུང་ལས། དེ་ཙམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་མི་འདུག་ཅིང་། ལྷག་ 
པར་ངེད་ལ་འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། བྱང་ཁོག་ཏུ་མིའི་སྐྱེ་བ་ཞིག་ 
ལེན་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བླ་མ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་བདག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ན་མ་གཅིག་བཀའ་དྲིན་ཅན་མ་ཁྱེད་རང་གི་མཆོད་གཞིས་སོགས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་འཐོར་བ་བྱེད་སོགས་ 
ཞུས་པ་སྩམ་བྱེད་པ་ན་གཉིད་སད་བྱུང་པས་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངང་ནས། སྨར་དེའི་དོན་ལ་ 
བསམས་པས། འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་གྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་ 
སོགས་གསུངས་བྱུང་བ་དེ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་ 
མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལམ་སྟོན་མཛད་དུས། སྤྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ལྷག་པར་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་གནང་བར་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་མི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཤར་ཞེང་། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་འདི་ཉིད། འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 

གཉེན་གྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡིད་གཉེས་དང་བྲལ་བའི་ངེས་ 

པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་རྙེད་ནས། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཙ་མ་དུའང་མ་ཟད། རྗེ་དམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཞལ་ 
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གྱིས་བཞེས་པར་སྣང་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གདན་ 
སར་བཀོད་པ་གནང་བའེ་ཉེན། ཚོགས་དབང་བསྐུར་ཕྱིན་པ་འཁོར་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་པས། རྗེའེ་ 
གསུང་ལས། དེ་ལམ་ཆེ་རིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ཁྱེད་བླ་མ་ན་རིམ་གྱི་གཟིམ་མལ་དུ་སྔོད། ངེད་གདན་ 
སྲབ་པ་འདི་ལ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས་བྱུང་པ་ལ། བདག་གི་སེམས་ཤིན་ཏུ་མཛངས་པས་མ་ནུས་པ་ན། རྗེ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་གིས་བདག་གི་ལག་པ་ནས་བསྡུས་པར་མཛད་དེ་སྐྱེལ་བ་གནང་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དེར་ 
སྐབས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་མང་པོ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་ངང་ནས་གསུང་གླེང་རྒྱུན་རིང་བྱང་བས། 

རྗེའི་གསུང་ལས། ད་ལམ་འདིར་ཚོགས་པའི་རང་རེ་དཔོན་སློབ་རྣམས་སྔོན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཟབ་ 
པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་གསུངས་བྱང་བས། བདག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་སྔོན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱིས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་བདེ་ཀྱེ་ 
གསང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན་འདུག་པས། ངེད་རང་གི་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་ 
པར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཚེན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 

པར་འདུག་སྙམ་པའེ་ངེས་ཤེས་དུང་དུང་པ་ཤར་ཞིང་། གཞན་ཕཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་ནས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གིས་བརྩམས་པའི་གླིང་དགའི་ 
བཅའ་ཡིག་ན། མགོན་ཁྱོད་དང་པོར་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བར་དུ་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་བུདྡྷའི་ 
མཚན། །དུས་འདིར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླ་བྲལ་ལ་ཀུན་ནས་ 
དད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེའི་སྦྱར་བྱང་དུ། ཞེས་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཅའ་ཡིག་ 
མདོར་བསྡུས་འདི་ནི། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་བུདྡྷ་རཏྣའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་ 
པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་དང་། ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་འབྱང་དོན་གཉེར་ 
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དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེ། །བུད་རཏྣའེ་མཚན་གྱི་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །བདག་གི་བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱབས་དེ་ 
ལས། །ཞེས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་ཕབ་པ་ན། སྤྱར་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྦ་བར་མཛད་པས་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟོད་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པ་ཞིག་ 

ཡིན་ནའང་། གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཡི་གེའེ་ཚུལ་དེ་དག་གཟིགས་པའེ་ཚེ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་མི་སྩོལ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མའི་སྒོ་ནས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཆེན་ཕོ་བུདྡྷ་རཏྣའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེད་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའེ་ཚུལ་ནི། 
སྔོན་མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་དྲུང་དུ། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་བཞུགས་པའི་སྐབས་མཁན་ཆེན་ 
གྱི་གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི་གདན་ས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་གི ས་བྱ་དགོས་པ་ལས། ད་ 
རེས་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་ལ་བབས་སོ་ཞེས་གསུངས་བྱང་བས། རྗྡེ་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། 
ངེད་འདེར་གདན་ས་བྱས་ན་ནི་འདུ་འཛིའི་གཡེངས་པས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་། མ་བྱས་ན་ནི་ 
བླ་མའི་དགོངས་པ་མ་བསྒྲུབ་པར་འགྲོ་བ་འདུག་པས། དེ་བས་ན་དྭ་ལྟ་མུས་ཀྱི་གླིང་དགའ་ན་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོར་གྲགས་པའེ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་ཞེག་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པས་དེའེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་འདུག་དགོངས་འབྱོན་པར་བཞེད་ནས་གློ་བུར་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ 
ནས་བདག་ལ་བདེ་ཀྱེ་གསང་གསུམ་སོགས་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་རྣམས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ 
ལ་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ཡིན་པས་ཆོས་གཞན་ལས་སྙུང་གནས་རང་ཟབ་པས། དབེན་གནས་ཡོ་མོར་ 
སོང་ལ་སྙུང་གནས་ཁོ་ན་གྱིས་གསུངས་བྱུང་བ་བཞིན། ཐུགས་དམ་ཀྱི་མཐེལ་སྩུང་གནས་ལ་མཛད་པས། 
རིང་པོར་མ་ཐོགས་པར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གསུང་གླེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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པ་མངའ་བ་ལ་བརྟེན་སྤྱན་རས་གཟེགས་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་དེ་ལ་འཇམ་པའི་དབངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་སྙུང་གནས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། དོན་ 
ཞགས་རྒྱུད་ཆུང་གི་ལུང་སོགས་གསན་ནས་བླ་མར་བསྙེན་པར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ་ན་སྔར་ 
འཕྲོས་སོགས་མེད་པར། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གསང་ཐབས་སུ་མཇལ་བར་འབྱོན་པར་མཛད་པ་ན། དེའེ་ 
ཐོ་རངས་རྗེ་བྱམས་པ་ཆོཿ ས་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བཞེན་པ་དང་བཅས་ 
བྱོན་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་དེ་རིང་ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱོན་པ་ 
ཡོད་པས་ཕྱག་དང་སྣ་ལེན་བཟང་པོ་གྱིས་གསུངས་པའེ་ལུང་བསྟན་བྱང་པས། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་འོད་པས་ 
སྔ་མོར་བཞེངས་ནས་སོ་ཡང་ཡང་མཛད་པས། འབྱོན་མཁན་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ 
བབས་པ་ན་ཐུགས་ཛེ་ཚེམ་དུ་གྱུར་ནས་དགོན་པའེ་མདོ་ན་མན་ལྟར་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་བྱོན་ནས་བསྒུགས་ 
པས་དེ་མ་ཐག་རྗེ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྱོན་བྱང་བ་ན། སྔར་རྗེ་ཉེད་ 
ཕྱག་ལན་སོགས་མི་མཛད་ཡོད་པ་ལ། དེ་སྐབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་འབུལ་གོང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
མཛད་པས། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཐུགས་བག་ཚ་བའི་རྣམ་པས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པ་ཞུ་ཞུས་པས། རྗེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་ལས། འདེ་བཞིན་བྱེད་དགོས་པ་ངེད་རང་ལ་ཡི་དམ་ལྷའེ་ལུང་བསྟན་ཞིག་བྱང་བས་ཅང་མི་ལྟོ་བ་ 
ལགས་ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ཉིད་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གདོན་མི་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གོ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམ ས་བུདྡྷ་རཏྣའེ་མཚན་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་པར་བ ཞུགས་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་འཛིན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་དུ་སླེབས་པ། རྗེ་ཉིད་དགུང་ལོ་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕེབས་པའི་གླང་གི་ལོ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་ཕོར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་། ལོ་གྲངས་དུ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་དད་པ་དང་གུས་པ་ཆེན་ 
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པོས་འབད་རྩོལ་ཆེ་ཆེར་བྱགིས་ཏེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 

བདག་གིས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ཞེག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསོལ་བཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བསྟེན་ནས་བཟུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་དང་། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོ་གས་ 

ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་། རིག་པ་འཛིན་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་རྣམས་སུ་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ 

ཐོབ་པར་མཛད་དེ། མདོར་ན་བསྟན་པའི་རྩ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་། དབང་ 
དུས་སུ་གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། དེ་རྗེས་རྒྱད་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལས་འོངས་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྲིད་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་དང་། དེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དྲིན་ 
སྩོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་དང་བཅས་པའེ་དབང་བྱིན་རླབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཟབ་མོ་མན་ངག་ཞར་བྱུང་ 
ཕྲ་མོ་ཚུན་དང་། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་ རྒྱད་དང་ རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མའི་བཤད་ལུང་སོགས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་ནོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་ཁྲིད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་དུ་མའེ་བཤད་པ་ 
དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཆ་ལག་ཕྲ་མོ་ཚུན་ 
ཆད་རྒྱས་ཤིང་ཞིབ་པར་ཞུས་པས། དེ་སྐབས་རྗེའི་གསུང་ལས། ཆོས་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས་བློ་བདེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་ཐུགས་གཏེིང་ནས་དགེས་པའེ་གསུང་དུ་མ་འབྱོན་པར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་ལམ་ 
འབྲས་པ་ཡོངས་ལ་མ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆིག་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་ཞུས་ཏེ། 

རང་ལོ་ཉེར་ལྔ་པའི་དུས་སུ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་གི་སྟེང་ནས་འཚད་རྒྱ་ཁོ་བོ་ 
ལ་མ་མཆིས་ཀྱང་། ཁ་བཤད་ཅམ་གྱི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱི་བར་ལ་རང་གིས་ 
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གང་ཤེས་འཚད་བློ་བགྱིས་པས། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའེ་ཐུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ 
ངག་འཚད་ལུགས་ཇི་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་དྲི་རྟོག་མཛད་ཅིང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེའེ་ཚུལ་ཞུས་ 
པས། རྗེའིེ་གསུང་གིས། ཕ་ལ་བུ་སྐྱེས་འདུག་གེ་གསུངས་པ་སོགས་ངོས་ཅག་ལ་མགོ་འདྲེན་དུ་དགོངས་ 
པའི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། ལམ་འབྲས་གྲོལ་ནས་ངོས་རང་གིས་བསམ་གཏན་ 
ཕུར་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དགེས་པའི་གསུང་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་ད་རེས་ལམ་འབྲས་ལ་བར་ 
ཆད་མ་བྱུང་བས། ད་ལམ་འབྲས་གང་འཚད་མི་ཡོང་དེ་ངའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་ 
སྐབས་ཤིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལན་གཅིག་ངེད་ 
རང་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་སྐབས་ཤིག་གི་ཚེ། རྗེ་ཉིད་དར་གཅིག་ཐུགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་དགོངས་པ་ལ་ 
བཞུགས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལ་སྤྱན་ཆེར་གཟིགས་ནས། རང་རེ་དཔོན་སློབ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 
ལོ། །ཁྱེད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན་པས་སྔོན་ལ་སངས་རྒྱས་ན་ང་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་ 
བ་ལ། ངེད་ཀྱི་སེམས་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་མིའི་སྐུ་གཟུགས་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་བའི་ 
ཞལ་བཞེས་རྗེན་པར་གནང་བ་འདི་འདྲ་རྨི་ལམ་ཡིན་ནམ་མངོན་སུམ་ཡིན་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་ཚད་ 
བཟུང་ལས་འདས་པ་དང་། ལུས་ཀྱང་འཚོ་མི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་དེ་དུས་ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་ 
པའི་གྲོགས་འདྲ་ལ། དེ་དུས་རྗེས་འདི་ལྟར་གསུང་གི་ཨེ་འདུག་ཅེས་དྲི་བ་ཡང་ཡང་ཤོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ 
དུས་རྗེའི་གསུང་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་ན་ལམ་སྣ་མུར་དུ་ཟིན་གསུངས་པའི་ལུང་ 

བསྟན་ཡང་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་འཛིན་བསླུ་མེད་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། གང་གིས་དང་པོར་སྡོམ་གསུམ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། །བར་དུ་མ་ནོར་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་ 
བསྟན། །ཐ་མར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དུ་མས་བསྐྱངས། །དེ་སླད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལུགས་གཉེས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བདག་ཁོ་ན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་རས་ 

ཀྱིས་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཚོ་བར་མཛད་པའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་དུ་མེད་པས་རྗེས་སུ་ 
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བཟུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ ཀུནགྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོར་ངེ ས་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་ནས་ 
རྙེད་པ་ལ་བརྟེན་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གཞན་དུ་རེ་བའི་ཡིད་གཉིས་ 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གང་བྱུང་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བླ་མའེ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བར་བློ་ 

ཐག་ཆོད་པ་འདི་ཡང་འདྲེན་པ་དམ་པ་གང་གི་བྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའེ་དགེ་མཚན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ 
འདུལ་བ་པ་ལུགས་ཀྱི་དོན་བརྒྱད་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་དུ་སོན་པ་ན། ཞིང་འདིའི་སྐུ་ 
ཚེ་དང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་གྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། རེ་ཞིག་གཟུགས་ 
སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། དེའི་སྔ་ལྟས་སུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ཡང་ཁོལ་བུར་གཡོ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ལྟས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་ 
ཡང་སྒྲོག་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མར། དུ་བ་མཇུག་རིང་ལྟ་བུའི་སྐར་མ་མཇུག་ཕོད་ཅན་གསུམ་ཡང་དུས་ 
གཅིག་ལ་ཤར་བ་སོགས་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡུད་ཡུད་པོར་ 

གྱར་ཅིང་། ལོ་དེའེ་གསོས་ཕོ་བདག་གིས་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབས་པ་ན། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་ལམ་བཞུགས་ 
ས་བསམ་གཏན་པུའི་བླ་བྲང་དུ་མཛོད་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་དེར་གཞི་ཕབ་ནས། རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ་ཕུག་ 
དང་འདབ་ཉེ་བར་བརྟེན། རྗེའེ་ཐུགས་དམ་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཡང་ཡང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་འཕྲོ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་པར་ཞུས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་སྐབས་ཤིག་གི་འཕྲོས་ལ། རྗེའི་གསུང་ལས། ཁ་སང་ 
ནས་སྡེ་སྲིད་གཅང་པའེ་མུས་ཀྱི་མི་དཔོན་དེ་བྱང་ནས། ངེད་ལ་ཅིས་ཀྱང་འཕྲད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ལོ་གསུམ་ 
སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པའེ་དམ་བཅའ་བྱས་ཡོད། དེ་ནས་འཕྲད་དོ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་བདེན་པར་བཟུང་ 
ནས་ལོག་ཅམ་བྱང་ཞེས་གསུངས་བྱང་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་མི་དཔོན་དང་ 
ཡང་ལོས་མཇལ། གང་ལྟར་བདག་ཅག་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ 
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པར་བཞུགས་དགོས་ཞུས་པས། རྗེ་བཙུན་ཉིད་གང་ཡང་མི་གསུང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཞད་ཀྱིན་འདུག་པས། བློ་ 
ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་པས། དེའི་ནངས་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བཞུགས་གདན་སོགས་ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྣ་ཚོགས་པའི་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མས་ 
རྗེའི་གཟིམ་ཕུག་གི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་བསམ་གཏན་ཕུག་པའི་ཉེ་སྐོར་རྣམས་ཁྲིག་གིས་ཁེངས་བྱུང་ 
བས། བདག་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ་ལ་ནམ་མཁའེ་འཇའ་སྤྲིན་འདི་ཡང་དགའ་རྒྱ་མེད་དམ་ 
སྙམ་པ་ཤར་ཞིང་། དེ་ནས་བདག་ས་སྐྱར་ཡོང་ཁར་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་གང་སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ཞུས་པ་ 
ན། འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ཞིག་སྩལ་ཅིང་། ལྷག་པར་སྐུ་བེམ་གྱི་སྦུགས་ནས་སྐུ་སྟོད་ 
གཟེངས་མཛད་དེ། བདག་གི་གདོང་ལ་ཆེར་གཟིགས་ནས། འོ་ཚེ་འདི་གློག་དང་འདྲ་བས་སྐྱེམས་ཙ' མ་གཅིག་ 
ཀ་ཡིན་པས། གཞེ་སྡོམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་ནས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་རྩོལ་ 
མཛད་དེ། ཅི་མཛད་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་མཛད་དགོས་སོ། །འདི་ནས་ས་ 
སྐྱར་ཕེབས་འཕྲལ་བདེ་མཆོག་གི་བསྙེན་པ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཞིག་གནང་བ་དང་། བསྟན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པའི་སྡེ་སྲིད་གཡས་རུ་བྱང་པ་ནི་འདི་བཞིན་དུ་གྱར་སོང་། དགོན་པ་འདི་ཐུགས་དཀྱིལ་ནས་བཏང་ན་མི་ 
ཡོང་ཞེས་ཉིས་བཏུད་དུ་གསུངས་བྱང་བས་སེམས་ལ་དགའ་སྤྲོ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ཅམ་བྱང་ཞེང་། དེ་ནས་ 
ཞབས་དབང་བཀའ་བསྒོ་ཞུས་པ་ན། ཕྱག་གཉིས་དབུ་དང་བཅས་པ་བདག་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་མཛད་ 
ནས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མང་པོའི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བཀའ་བསྒོ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པར་སྩལ་ཅིང་། དེ་ནས་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་བདག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུག་པ་ཞིག་ཞུས་པས། རྗེའི་གསུང་ལས། 
ཨ་ཅི་གསུངས་པ་ཡིན། ངེད་ལ་སྡེ་པ་བྱང་པ་དང་ཞབས་དྲུང་གཉེས་ལས་གཅེས་པ་མེད། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
སྒོམ་གྱིན་བདོག ཅེས་སོགས་ཐུགས་གཏིང་ནས་བརྩེ་བའེ་གསུང་ད་ལྟ་ཡང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཆུ་དབང་ 
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མེད་དུ་འཆོར་བ་དུ་མ་ཞིག་སྩལ་ཞིང་། དེ་ནས་རྗེའི་གཟིམ་ཕུག་གི་གནམ་སྒོའི་རྡོ་སྐས་ཀྱི་མགོ་ནས་ཕྱིར་ 
མིག་ཅིག་བལྟས་པས། རྗེའེ་ཞལ་འཛུམ་སྔར་གྱི་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
གཟིགས་བྱུང་བས་ཡིད་འཕྲང་བ་ལ་ཚད་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་ས་སྐྱར་སླེབས་ནས་ཆུ་ 
མིག་རྫིང་ཁའི་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་བའི་ཟླ་བ་ལྔ་ 

པའི་ཚེས་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་གསལ་བར་བྱོན་ནས། ལམ་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པའི་བྱིན་རླབས་འདྲ་བ་ཞེག་གནང་བྱུང་བའེ་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་དང་། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གསལ་བར་ཐོས་པའེ་མོད་ལ་གཉེད་སད་ 
བྱུང་པས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེང་། ཡང་སྔ་དྲོ་ཞེག་ཅུང་ཟད་གཉིད་པའི་ཚེ། རྡའི་སྐུ་ 
ནི་མ་མཐོང་། གསུང་སྦོམ་ལ་ཟིལ་ཆེ་བ་དེའི་སྒྲ་ལྷང་པ་དང་བཅས། ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཞེས་ཚིག་ 
གསལ་ཇུ་འཇུག་དགོས་ཁ་ཞེས་གསུངས་བྱུང་ཐྲས། གཉིད་སྲད་མ་ཐག་རྗེ་ཁདི་ཉིན་ན་ཐཞུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
པའི་འཇིགས་པ་དང་དགའ་སྤོ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱང་ཞིང་། དེ་ནས་དུས་མི་རིང་བླ་ཟ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅུའི་ཉེ་མ་ 
ཤར་དྲོས་ལ་གླིང་དགའ་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་མདོའི་བྲག་ཡབ་ན་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ 
ཚེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ན་མི་སུ་ཡང་མེད་པ་ལ་གསུང་བླང་དེ་རི་རི་མཛད་བྱུང་པས་རྗེ་དབོན་དོགས་པ་ 
ཟོས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ན། གཟིམ་ཕུག་གི་གནམ་སྒོ་སོགས་སྒོ་རྣམས་ཁྲིག་གེ་འདུག་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཏབ་ཏོབ་ཏུ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། རྗེའི་གསུང་ལས། མཁའ་འགྲོ་ 
མ་རར་ཆོ ་བྱོན་མཛོད་ཅིག ཅེས་གསུངས་པའི་མོད་ལ་དབོན་པོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ཏེ་སྒོ་ཡོལ་ཕྱེ་བས། ཁྱོད་ཡོང་ 
བ་སྔས་བྱང་གསུངས་བ་སོགས་བཀའ་བཀྱོན་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཐོས་ལ། དེའེ་ནངས་པར་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐུ་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཅུང་ཟད་སྟེལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། བཅུ་དྲུག་ནས་ཉེ་ཤུའི་བར་ལ་སྐུ་ 
ཤེད་ཆུང་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ལ་སྙུང་ཟུག་སོགས་གཏན་ནས་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྔ་མོར་བདག་སོགས་བུ་ 
སློབ་མང་པོ་འདུས་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་བའི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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གསུང་ལས། ངེད་བདེ་མཆོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
འཕོ་བའེ་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་སོགས་མཁའ་འགྲོ །ལག་ན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་ 
དན་སྣ་ཚོགས་དང་། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡི་མཆོད་པས་མཆོད། །འཆི་བ་ཞེས་ 
བྱའི་རྣམ་རྟོག་ནི། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བའེ་གནས་སུ་འཁྱེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྟགས་དང་བཅས་པའེ་ན་ 
རྒྱ་མེད་པའི་འཆི་བ་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །ངེད་ཀྱི་བླ་མ་རྗེ་ཆོས་དབང་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་བྱང་ལ། ངེད་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འོང་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་གནས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དུས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
ཐུགས་དམ་ལ་སྔར་ལས་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས། སྐབས་འགར་སྐུ་འདར་ཤིག་ཤིག་མཛད་ཀྱིན་ 
འདུག་པ་ལ། ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་མི་བདེ་བ་མི་འདུག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། མི་བདེ་བ་ 
མི་འདུག ནང་གི་རྩ་མདུན་རྣམས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་གདའ་གསུངས་བ་དང་བཅས་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཐོས་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་པས་མཛད་པ་ལས། རྒྱད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར། དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་བསྙོགས། འབྲིང་ཚེ་འདིར་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉེས་སྐྱེས་ 
བུའི་གོམ་པ་འདོར་བ་བཞིན་རེས་འཇོག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཚམས་མ་སྦྱར་བར་ཟུང་ 
འཇུག་མི་ཐོབ་པ་ལ། འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རླུང་སེམས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་ཞིང་། དེས་སྤྱོད་པའི་ཚབ་བྱས་ནས་ 
སྔར་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་གྲུབ་ 

མཐའ་བསྟོགས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མ་འདིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་ 
པར་ངེས་ཏེ། རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་བར་འདུག་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་ནི་དུས་ 
དེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་ལས་གཞན་ 
དུ་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་གསུང་ལས། ཁོ་བོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉེས་ཙམ་སྔོད་སྙམ་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་གིས་ད་ལན་འགྲོ་བ་ཡིན་ནམ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱུང་ 
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འདུག གང་ལྟར་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་ན་འཆེ་ཁ་འདིར་ས་སྐྱ་ནས་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་བའེ་ལམ་ 
དབང་ཞིག་གིས་གསལ་འདེབས་བགྱིད་སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ས་སྐྱ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་བྱས་པས་བདེ་མཆོག་ 
གི་གསུང་བསྟེན་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བ་འདུག་པས་འདི་ཅུང་ཟད་སེམས་འཕྲང་བ་འདུག གཞན་སེམས་ལ་ 
འཕྲང་བ་སྤུ་ཙ་ མ་མེད་ཅིང་། ངེད་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཁོ་བོའི་དྲེན་ལས་སོ་སོར་འཚོས་ཙམ་རེ་ 
ཡོང་བ་ཡོད་པས། རྒན་ཟེར་ལ་གཞོན་ཉན་པའི་སོ་སོ་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་གྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་སྐྱ་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་བློ་གཏོད། གླིང་དགའ་དགོན་པ་མ་བུ་རྣམས་ས་སྐྱ་བདག་པོ་ལ་འཕྲོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
ཤུལ་དུ་གང་ཡང་མི་དགོས་པ་འདི་ངེད་དྲིན་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ 
བརྒྱད། བཅུ་དགུ །ཏེ་ཤུའི་ཉིན་རྣམས་ཐུགས་བདེ་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཡང་ཡང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཟིགས་ནས་ཞལ་འཛུམ་པ་སོགས་དགེས་པའེ་ཉམས་དུ་མ་མཛད་ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ལཱ་མ་ནི་ལྟ་བ་ 
རང་དགའ་ཟེར་བར་འདུག དེ་དེ་ཀ་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་གསུང་གླེང་མཛད་པའེ་ཚིག་གོ་མིན་མི་གོ་མིན་མང་དུ་གསུང་གིན་འདུག ཅེས་དེ་དུས་ 
ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་མགྲིེན་གཅིག་པའི་ངག་ལས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུའི་མཚན་གང་ 
ཐུགས་དམ་འབའ་ཞེག་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པའི་ངང་ནས། སྐབས་ཤིག་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ཟླ་བ་ཤར་བར་འདུག་གམ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོས་གང་འདུག་གསུང་པ་དང་། 
མི་འདུག་ལགས་ཞུས་པས། ཡང་ཅཧུང་ཟད་ཅིག་ནས་གསུང་ལས། ད་ནི་ཉི་མ་ཡང་ཤར་བྱང་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་ཐུགས་བདེ་ཉམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཡང་ཅུང་ཟད་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་འོད་གསལ་མ་བུ་ངོ་ 
འཕྲོད་བྱང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དགེས་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཉམས་མཛད་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་ཐོས་ལ། 

འདི་དག་ནི་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཐུགས་དམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཞུས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་ 

ལས་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་སྤངས་ནས་ས་ལམ་རྣམས་ཡུད་ཅམ་གཅིག་ལ་བགྲོད་དེ། དེ་མ་ཐག་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་ཉེ་བ་ན་ལྷ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
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ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་བསུ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེར་སྒྲོག་པ་སོགས་མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ལྷགས་ཤིང་འཁོད་བས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བླ་མ་བྱམས་ 
ཆོས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མྱ་ངན་འདས་བྱུང་ལས་འདི་ལྟར་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་ཆ་བ་ན་བབས་ 
པའི་ཚེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་འབྱོངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་ནི་འདའ་ཁ་མ་ལ་བབས་པ་ན། འཆི་ཁའི་འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་འཆཚར་བས་གསོས་བཏབ་པའི་དྲན་ 
བླངས་ནས་ལྷན་ཅེ ག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཅི ང་འགྱུར་བ་མེད་པའེ་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གང་དུའང་མི མི ་རྙེད་ བའི་རྔར་ རིག་ པའིེ་ འེ་བདེ་ ཆེན་ ཡེ ་ཤེས་ལྷ་དང་མིའེ་ 
བདེ་བས་བཅུ་དྲུག་གི་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སེམས་ རྒྱད་དུ་འཁུངས་ན་ 
སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི ་དང་འཕྲད་པ ་ལྟར་འོད་ གསལ་མ ་བུ་ངོ་འཕྲོད་དེ་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། མར་ལ་ 
མར་བཞག་པ་བཞིན་དངོས་པོ་ཀུན་དབྱེར་མེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མདོ་རྒྱད་མང་པོ་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་ 
མཆོག་ དམ་པ་ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འདི་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ མངོན་ སུམ་དུ་འཁྲུངས་ནས་དྲུང་ 
ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་གཟིམ་མལ་ཅུང་ཞེག་འཆོས་པར་རྩོམ་པ་ན། འདི་ཁ་རང་ལ་བཞག་པས་འདི་འདྲའེ་ 
བདེ་བ། མི་འགྱུར་པའེ་བདེ་བ། སྟོང་པའེ་བདེ་བ། འཇག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། ཞེས་སོཿ གས་མང་པོ་གསུངས། 
གཞན་ཡང་ དེའི་ ཚེ་ ཐིག ་ལེའི་ སྒྲས་གསུངས་ པའི་རྡོ་རྡེ འེ་ཚིག ཐིག་ལེ ་སྟོང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག དབུ་མའེ་ཐིག་ 
ལེ། སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ ་ལེ་ཞེས་སོཿ སོགས་བརྡའི་ འེ་ཚིག་མང་པོ་གསུངས་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ 
རྣམས་དང་། བདག ་གི་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མི ་གཟུགས་ཅན་ དེ་ཉིད་ ཀྱི་ གོང་ དུ་བཀོད་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཟབ་ མོའི ་དོན་ ལ་མཁས་པའེ་ འེ་དཔྱོད་ ལྡན་དག་གིས་ལེགས་པར་ 
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བརྟགས་ན་རྣམ་ཐར་དེ་གཉིས་ཀ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་མཛད་ངེས་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་མཚུངས་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐོ་རངས་གྱི་ཆ་ཟིན་པ་ན་ 
དབོན་ཆུང་གིས་གསོལ་འཇམ་ཞུས་པས། རྗེའེ་གསུང་གིས། ཡི་དྭགས་ལ་སུ་རུ་པའི་གཏོར་མ་མ་སྦྱིན་པར་ 
ཚོད་མ་འཐུང་བས་ཡོང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་མཉེས་པའི་རྣམ་པ་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་པས། དེ་འཕྲལ་དབོན་པོས་ཐུགས་དམ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བཏང་པས་དཀར་ཆ་བཞིེ་སོགས་ 
མཛད་ནས་ཡང་ཐུགས་དམ་གྱི་ངང་ལ་བཞུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་ནམ་ལངས་པར་ཉེ་བ་ན། རྗེའེ་གསུང་ 
ལས། གསོལ་ཆ་མེ་ཏོག་གཡང་འཛིན་ཞིག་བསུས་ལ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་པའེ་ཚེ། དབོན་པོ་མ་ཆེན་གྱིས་ 
གསོལ་རྔ་རྗེའི་ཞལ་དཀར་ལྐོག་པ་ཙམ་ལས་ཞུ་མ་ནུས་པ་ལ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་རང་ངེད་ཁག་ཆེ་བས་ 
དཀར་ཡོལ་གང་བླགས་ཤིག་གསུངས་ཤིང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ཇ་གསོལ་གྲུབ་མཚམས་ནམ་ 
ལངས་བྱུང་པ་ན། དེ་རིང་ཉེ་ཤུ་གཅིག་ཡིན་ནམ་གསུངས། ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། དེས་ཡོང་བ་འདུག ཁྱེད་ 
རང་གཅིག་མ་གཏོགས་རང་གནས་སུ་སོང་གསུངས་ནས། དབོན་པོ་རྒན་པ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་རྗེའི་ 
ཕྱག་ཕྲེང་རིང་བ་ཕུད་ནས་སྐུ་འཁྲེས་ཀྱི་བང་ཁར་འཇོག་པ་མཛད་ཅིང་། ཕྱག་སྐོར་ཕྱག་གཡོན་པས་བསྣམས་ 
བཞིན་པའི་ངང་ནས། རྗེའེ་གསུང་ལས། འཇམ་དབྱངས་སངས་རིན་གྱི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་ས་སྐྱ་པའེ་བདུད་ 
རྩི་རིལ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས། དེ་བཞེས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞུགས་ནས། དེ་ནས་ཕཊུ་ཆེ་བ་གཉེས་གསུངས་པ་གཟེམ་ཕུག་གི་མདོ་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ 
ནས་གསུང་ཆུང་ངུས་ཕཊུ་ཀྱང་གསུངས་པ་འདྲ་བ་ལ། ཧིཀ་ཀྱང་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་མོད་ལ་སྐུ་སྟོད་ 
ཕྲུག་ཙ་མ་དང་། ལྟག་པ་སྐྱེད་ཙམ་མཛད་པའི་ངོས་ཚེག་སྒྲ་ཆེ་བ་དང་བཅས་དབུ་ལས་ཆུ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
རླངས་པ་སྐྱ་བུན་པ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་སོང་བས། དེ་འཕྲལ་ 
ཞབས་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་དབོན་པོ་དེས་གྲོགས་གཞན་རྣམས་བོས་ནས། རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུའི་དབུ་ལ་བལྟས་པ་ན། སྔར་དབུའེ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐད་ན་དབུ་ཐོད་གཞན་ལས་འབུར་བའི་ཏིང་སྒོང་ཞབས་ 


དུས ་འཁོར་ཆོས་ བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤེ ང་རྟ། 337 


མའི་ཚད་ཙམ་ཡོད་པའི་དབུས་དེར་བུག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་གྱུར་པ་ནས། རྩ་དབུ་མ་ལྟ་བུའི་སྦོམ་ཕྲ་སྨྱག་མ་ 
འབྲིང་པ་ཙམ་གྱི་སྐུའི་རྩ་སྦུག་སྟོང་ཞིག་རྒྱངས་ཀྱིས་ཐོན་པ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་པ་ཉིལ་ལེ་བར་གྱུར་ 

ཅིང་། དེ་དུས་ཀྱང་དབུ་བྱིན་ལ་ཡང་དྲོད་ཚ་ཆིལ་ལེ་བ་རླངས་པ་དང་བཅས་འདུག་གོ་ཞེས་ཐོས་ལ། དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་སྐུ་བ སྡུ་བའི་ཚུལ་བ སྙན་པའི་སྐད་ཅི ག་དེ་ཉིད་ལ་འདའ་ཁ་མ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཁའ་ 

སྤྱོད་ཆེན་པོ་འོག་མིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་མིག་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ 

ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་ཆད་ཀྱང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བྱོན་པའི་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་ག་ཡ་རྷ་ར་ 
སོགས་འགྲན་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་རེ་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་འགར་ཡང་བྱུང་བ་མ་ཐོས་ན། ཕྱིན་ཆད་ནི་དུས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་འཚལ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གང་གི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། སྐུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ 
ཐོས་པ་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ཟིམ་པ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྟ་ལོ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལས་དག་པ་འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ། འཇའ་ 
དཀར་པོ་རས་ཡུག་བརྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་གི་མཐའ་ལ་འཇའ་སྔོན་པོས་བརྒྱན་པ་ཞིག་རྗེ་བླ་མའི་གཟིམ་ 

ཕུག་གི་ཐད་ནས་བར་སྣང་ལ་ཡལ་སོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་ཐོས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར་ཁ་ 
རག་ཐོད་བུར་གཤེགས་དུས་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་པའི་ཆེ་ ་དབུ་གཙུག་ནས་ཐོན་པའེ་འོད་དཀར་པོ་ 

རིལ་མ་ཅམ་ཞིག་བར་སྣང་ལ་སོང་བ་ཁ་རག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མང་ཕཔོས་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགུང་ཞག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ལོ་དང་ཟླ་བའི་དུས་དྲན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་རི་མོ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བབས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ག ཟུགས་སྐུ་བསྡུ་བའི་ཚུ་ལ་བསྟན་པའི་ཉིན་རིང་པོར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བས་ལ་ལ་ས་ལ་བབས་ཏྲེ་གྭ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཟ་མ་ཏོག་སོགས་སུ་ཚགས་བྱར་ཡོད་པ་མང་དུ་བྱུང་ 
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ཞིང་། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ནི་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བར་སྣང་ལ་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བབས་པ་ལྟར་ལྡིང་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཐུག་ལ་ཉེ་བ་ན་སྐར་མའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཙམ་དུ་མངོན་པ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་གདུལ་བྱ་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དད་པའི་དབྱར་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེས་སྙིགས་དུས་སྐད་གཉེས་སྨྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཆ་ཚང་པ་ 
ཞིག་གསན་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་འདུན་ཆེར་མཛད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དགོངས་བཞེད་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་ 
བཞེས་གནང་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའེ་དབང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསན་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཕན་ཚུན་གཉེས་ཐད་ནས་ཐུགས་དད་ཆེར་གཡོས་པའེ་ 
དབང་ལས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་དག་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྟོད་ 
བཀུར་བསྔགས་གསུམ་ཁོ་ན་དུས་ རྒྱན་དུ་མཛད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཅག་གི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
ལ་སྒོས་སུ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་ཉམས་རྟགས་རྣམས་རྗོགས་པར་ཐུགས་ལ་ཤར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ་ལ་ཆུ་ 
བོ་སིནྡྷའི་འགྲམ་དུ་གནམ་ས་གོ་ལོག་འགྱུར་བའི་ཉམས་ཤར་བའི་ལོ་རྒྱས་འབྱང་བ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཉམས་རྟགས་ངོ་མཚར་ཅན་འགའ་ཞིག་བདག་གི་བླ་མ་འདིའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ་སྦ་ 
སྲི་མེད་པར་ངོས་ཅག་ལ་གླིང་དགའ་ཆོས་ར་ཟུར་དུ་བཀའ་སྩོལ་བར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྔོན་གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ ཤྲིའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་བློ་བཞག་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་མཛད་པས། སྦྱོར་དྲུག་ནས་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
རྟགས་རྣམས་ཤར་བའི་ཚུལ་རྗེ་ བུདྷ་བ་རང་གི རྣམ་ཐར་ལས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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བསྟོད་དེ། སྔོན་བྱོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་བུདྷྷ་བཞིན། །བདེ་ཀྱི་ལམ་ལ་རབ་གཞོལ་བས། །སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །རྗེ་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 

བཅས་པའེ་གདམས་ངག་གི་ཆ་ལགས་ཏུ་ངོས་འཛིན་པར་མཛད་པའི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ 
ཞིང་། དུས་འཁོར་བའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པས་དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་བའི་མ་རྒྱུད་ 
པོས་རང་གི་སྲས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྩལ་པའིེ་གདམ་ངག་གི་རྩ་ཚིག་ 

ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངོས། །ཞེས་པ་ནས། འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་པའེ་ 
ཚིག་རྐང་བརྒྱད་--འདི་ལ་གསུང་པའི་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་དུ་ཚིག་རྐང་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པའི་ལམ་འབྲས་ཆོས་འབྱུང་ 
ངོ་མཚར་སྣང་བར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སུ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་རྫོགས་འབྱུང་བས། དཔེ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་མན་ངག་གི་རྩ་ཚིག་ལ། རྒྱས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་རྒྱུན་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་སོར་བསམ། གསུམ་པས་ 
སྲོག་རྩོལ། བཞེ་པས་འཛིན་པ། ལྔ་པས་རྗེས་དྲན། དྲུག་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐ་མ་གཉེས་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡེ་ 
ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བ སྙན་པར་བཞེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ རྒྱན་ཉམ ས་མེད་དུ་སྦེལ་བའི་འདུན་པ་བྱིན་རླབས་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་འདི་སྐོར་གྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་བཀའ་དྲིན་ 
གཞལ་དུ་མེད་པར་སྩལ་ཏེ། ད་ནི་སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ རྒྱན་ཉམ ས་མེད་དུ་ 
སྤེལ་བའི་འདུན་པ་མི་དམན་ཙམ་དུ་གནས་པ་ལགས། དེ་ྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསན་པའེ་ཡུལ་དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཙ་མི་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་རམ་ཐར་ཇི་ལྟ་བུ་མངའ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཙ་མི་ནི་མི་ཉག་འགའི་ཡུལ་དུ་ 
འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ། དུས་ཞབས་པ་དང་། ཨ་ཐྷ་ཡ་སོགས་པཌ་གྲུབ་མང་པོ་བསྟེན་ 
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ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་དུ་ 

མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པར་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་པརྗེ་ཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲི་ 

གཏུགས་དང་། འབྲེལ་བའེ་གཏམ་ཀྱི་དཔང་པོ་དང་མན་ངག་ལེན་པའི་གནས་སུ་བྱེད། བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའིེ་མཚན་སངས་རྒྱས་གྲགས་སུ་བཏགས། རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་འཛིན་པ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཤིང་ཚེའེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པས་ཨ་བྷ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོ་བར་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ན་ 
ལནྡྲའེ་མཁན་པོ་མཛད་དེ། བོད་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཐུགས་བརྩེ་བས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལ་འགྱུར་མཛད་ནས་འཁྲིད་པར་མཛད་དོ། །ཙ་མི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བོད་ཀྱི་སློབ་མ་སྒ་ལོ་ཙ་བ། རོང་ལོ་ཙཱ་བ། སྟིང་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ། སེ་ལོ་ཙཱ་བ། ལྡི་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ར་བྱིད་ལོ་ཙཱ་བ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་བྱང་པ་ལས། དཔལ་ཆེན་ 
སྒ་ལོ་ནི། མདོ་སྨད་གཡར་མོ་ཐང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཅོང་ཁ་ཐེའུ་ཆུང་། ཡབ་དགེ་བཤེས་མངོན་པ་བ་སྒ་ཤེས་རབ་ 
རྩེ་དང་། ཡུམ་ཉང་གཟའ་ཚེ་སྤྲལ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། མཚན་ཇོ་སྲས་རྒྱ་མཚོར་བཏགས། ལོ་བདུན་ལ་ཡབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསླབས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་མངོན་པ་མཁས་པར་མཁྱེན། ཅཉི་ཤུ་པ་ལ་རྔོག་ལོ་ཅཱ་བའེ་སློབ་མ་ 
དབང་སྟོན་ལས་དགེ་སློང་ཆིག་རྫོགས་མཛད་དེ་འདུལ་བ་དབུ་ཚད་གསན། མཚན་གཞོན་ནུ་དཔལ་དུ་ 
བཏགས། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱིས་དོགས་ནས་བྲོས། 
ལམ་དུ་སློང་མོ་མཛད་པ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱོན་ཏེ། ང་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་གསུངས་པས་སྒ་ལོར་གྲགས། 
སྣེའུ་ཐུར་བ་ལ་ལམ་རིམ། གླང་རི་ཐང་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་གསན། ལམ་རིེམ་གྱི་དཔེ་རྒྱ་གར་ལ་ཡང་ 
བསྣམས། སྟོད་ལུང་ཕུའི་གནམ་རྩེ་ལྡང་དུ་བྱོན་པས། དེ་ན་གནས་པའི་ཁམས་པ་སྒ་སྟོན་གྱིས་གསེར་མང་དུ་ 
བརྫངས། གཙང་དུ་དགེ་བཤེས་དགེ་བ་དང་ཁྱུང་ལ་ཚད་མ་གསན་འཕྲོ་ལ། རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་བྱུང་ 
བས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཅུ་བསྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱོན་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ར་མ་པཱ་ལ་ལ་བབས་པས། དེ་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཅི་འདོད་པ་ཡིན། ཆོས་ཚོལ་ན་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ན་པརྗེ་ཏ་མང་པོ་བཞུགས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཅ་མི་པཏྲེ་ 
ཏ་བྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཆེའེ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱིས། ཁྱེད་བོད་ཐམས་ 
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ཅད་དེར་འབབ་པ་ཡིན་པས་དེར་སོང་ཞིག་ཟེར་བ་དང་། ཙ་མི་ནི་བོད་ཡིན། ང་རྒྱ་གར་དུ་འོངས་ནས་བོད་ 
ཟེར་བས། དེའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་གསེར་སྲང་བདུན་གྱི་མཐཱལ་ཕུལ། བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་གནང་བ་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་གསུངས་ནས་གདམས་ངག་གཅིག་བསྟན་པ་ཞག་གསུམ་བསྒོམས་པ་རང་གི་ཕན། དུས་རེ་ཞིག་ན་ཨ་ 
བྷ་ཡས་ཙ་མི་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཐོས་ནས། ཨ་བྷ་ཡ་ལས་ཀྱང་ཙ་མི་ཆེ་བར་འདུག་པས། ད་དུང་པཏྗེ་ཏ་གཞན་ 
ཞིག་བཙལ་དགོས་སྙམ་ནས། གོས་ཚར་བུ་ཟས་གདན་གཅིག་པས་ལོ་གསུམ་བསོད་སྟོམས་མཛད་ཅིང་ 
མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་གི་གཡག་མགོའི་རིར་ག་ཡ་འོད་སྲུང་གི་ 
ལྷུང་བཟེད། གསིལ་བྱེད། གཟིམ་མལ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཀུན་བསྐོར་ཏེ་ཨ་བྷ་ཡ་མ་ 
གཏོགས་རྒྱ་གར་ན་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། ཨུ་རྒྱན་ན་པརྗེ་ཏ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡོད་ཟེར་བས། 
དེར་བཞུད་པར་དགོངས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་ཁ་ཙམ་ན། པརི་ཏ་གདུགས་ཡུ་རེ་བ་ཞིག་ན་ལནྡྲར་བྱོན་པ་ལ་སུ་ 
ཡིན་དྲིས་པས། ཙ་མིའི་སློབ་མ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་པདྲི་ཏ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡིན། སྔོན་ཙ་མི་ལ་ཞུས་པའི་དུས་འཁོར་གྱི་ 
མན་ངག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་། ཙ་མེས་སྦྱོར་བའེ་ཕྲེང་བ་མཛད་གནང་། ད་ནི་ཙ་ ་མི་དང་ཨ་ 
བྷ་ཡ་ལས་ཆེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མ་རྙེད་ངོ་མཚར་ཆེ་སྙམ་ནས་གསེར་སྲང་ཞེ་བདུན་ཡོད་པའི་བཅུ་བཞག 
སོ་བདུན་ལ་མྫལ་བྱས་ནས་ཅ་མི་ལ་ཕུལ་ཏེ། བདག་ལ་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་ 
དམིགས་པ་སྤོ་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། སྦྱོར་དྲུག་གི་གདམས་ངག་གནང་སྟེ། ན་ལྗེནྡྲའེ་མཐའ་ཞིག་ 
ན་བོད་ཀྱི་གནས་གོ་ ས་ལ་ཀྲ་མ་ཞེ ས་པར་འདག་སྦྱར་དང་སྨྲ་བཅད་ བྱས་སྒོམ་པའི་ཚེ། གྲོགས་ཤིག་གིས་ 
བོས་པས་ལན་མ་བྱུང་བ་ལ། ཁྱོད་ཁ་རོག་པ་འདུག་སྟེ་དུ་རུཀླའེ་དམག་བྱུང་ངོ་བྱས་པས། ཁམས་འདུས་ 
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ཉས་དྭགྲ་། ཐཤིགས་ཏེརྡོར་གཏནཾཀྱཐྟཔའེ ད་ཐུ་ཀྐོར། ཁསྔར་ཞུ་ཝ་ཐཨཝ་ཁྱ་ནཏ། ;ཟླ་རྔ་ཡཛྲ་ 
འདག་སྦྱར་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མཛད་པས་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་པ་ཙ་མི་ལ་ཞུས་པ་དང་། 

དེས་ཨ་བྷ་ཡ་ལ་བཤད་པས། དེ་བུག་སྒོར་བྱོན་ནས། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་བདེན་ནམ་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་བདེན་ཞུས་པས་རྟགས་ཀྱི་འབྲོ་ཆད། དེ་ཙ་མི་ལ་ཞུས་པས། ད་དུང་ཡང་སྒོམས་དང་མི་ 
འོང་བའི་དོགས་མེད་ཀྱིས། རྟགས་བྱུང་མན་ང་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་གསུངས། སླར་ཡང་ལོ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ 
རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་སྔར་བས་ཆེས་ལྷག་པ་འཁྲུངས། སྤྲོལ་མ་བྱོན་ནས་བུ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གྱིས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱར། དེ་ནས་བླ་མ་ 
གཉིས་ལ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་ཞུས་པས་མ་གནང་བས། སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉེས་ 
བསྒོམས་ནས་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དྲོད་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་ཙ་མི་ལ་ཞུས་ནས། དུར་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་བཀའ་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། འོ་ན་སྲོད་ལ་ཕྱིན་ན་བཟང་གསུངས་གྲི་གུག་ཅིག་བསྐུར། གཡོག་པོ་ 
ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཆེན་ཞིག་བཏང་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཟང་པོ་གཤོམ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ནས་སྲོད་ལ་ 
ཕྱིན་ཏེ་ལམ་ཁ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྟེན་ཤིང་རྱེ་གྲོ་རྷའི་སྡོང་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་ 

བཞུགས་པས། ཤིང་ལས་ཆེག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་འབར་བའི་ཁྲོད་ནས་ཁྱོད་ཤིང་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བཅེང་ 
ངོ་ཟེར་བ་དང་། ཡར་གཟིགས་པས་མིའེ་ལུས་ལ་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན་ཞིག་སྣང་བ་ལ། སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་མ་ 
སྟོན་པར་རང་གཟུགས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ནས་སྦྲལ་ལྗང་གུ་སྦོ་དམར་བ་གདུང་ཅམ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཤིང་དེ་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་། ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་མདང་གི་གཡོག་པོ་དེ་བྱུང་ནས་བར་ཆད་མ་ 
བྱང་ངམ་ཟེར་བ་ལ། ང་འདྲ་བའི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སུས་བར་ཆད་བྱེད་པ་གསུངས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ན་རྱེ་གྲོ་རྭའེ་ཕུག་ཅེས་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ 

བཤམས་ནས་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ། དེའི་ཕྱི་མཐའ་ན་རོ་ལངས། ཤ་ཟ། ཅེ་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ང་རོ་དེ་རི་རི་ 
སྒྲོག་ཅིང་། མདུན་ན་ཅེ་སྤྱང་གསུམ་ཉལ་ནས་འདུག་གོ །དེར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་ 
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རྒྱང་ན་ནག་ཡོར་ཡོར་ཞིག་ཇེ་ཆེར་འོང་ནས་མདུན་དུ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སྟུག་ཆོམ་གྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་གྲགས། མར་གཟིགས་པས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་གང་ 
ནས། ཧ་ཧ་དང་། ཕྭཊཱ་ཕྭཊུ་དང་། རྒྱབ་གསོད་ཟེར་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕངས་པས་སྐྱི་ཕུང་དུ་སོང་ 
ངོ་། །དེར་འཇིགས་པ་དེ་རྣམས་གང་ནས་བྱུང་གང་ན་གནས་གཟིགས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ལྷན་གྱིས་སོང་ 
སྟེ་ཐོ་རངས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་སངས་པ་ན་ཚོགས་གཏོར་རྣམས་མི་སྣང་བར་མདུན་ན་དཀར་མེ་རེ་བ་ཞིག་ 

འདུག་པ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཐོད་པ་ཆང་གིས་གང་བ་ཞེག་ཏུ་སོང་བས། དེ་ཕན་ཆད་ཆང་མི་བཞེས་པ་ལ། 
དེ་ནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་དགོངས་ནས་གསོལ་ལོ། །དེ་མ་ཐག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཟག་པ་ཡང་ཆད་མེས་མི་འཚིག ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་མང་དུ་བརྙེས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཙ་མུཏྩེ་བྱོན་ཏེ་གཏུམ་མོའི་གདམས་ངག་ཀྱང་གནང་། ནམ་ 
ལངས་པ་དང་ཅེ་སྦྱང་ཤ་ཟ་དུག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་ཕྱག་དང་མཆོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད། སྔར་གྱི་གཡོག་ 
པོས་མ་གྲོངས་པར་མཐོང་ནས་མུར་དུ་ལོག་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་རྣམ་གཉིས་དེར་བྱོན་ནས་གོས་ཀྱི་ 
ཁྲི་ལ་སྒ་ལོ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡས་ནི་མགུལ་ནས་འཁྲུད། ཙ་མི ས་ནི་སྤྱི་བོས་གཏུག ས་ཏེ་དགེས་ 
པའི་གསུང་སྩལ། དེའི་ཚེ་ཁམས་པ་མེ་ཇོ་སྲས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ། ཧ་ཧ་སྒ་ཆུང་པས་ཀྱང་བསིལ་བའི་ཚལ་ 
དུ་སྒོམ་ན། ང་མི་ཚེ་སྒོམ་བཟླས་ལ་བསྐྱལ་བས་ཁོ་དང་ཅི་མ་མཉམ་ཞེས་ཟེར་ནས་དེར་བྱུང་བ་ལ། དུར་ཁྲོད་ 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཁྱེད་འདིར་བསྡད་ན་མི་ལེགས་སོ་གསུངས་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ་ལོག་ 
གོ །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་གདན་བཞི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་སྟོང་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་པས། དབྱུག་ཐོ་དང་གྲི་ཐོད་ 
ཐོགས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་མི་བདུན་བྱུང་ནས། རྣམ་པར་མདའ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ཡང་། ཉམ་ང་བ་མ་སྐྱེས་པ ས་རུས་པར་སྤུང་གིས་སོང་། དེར་གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 


གཤེགས་པ་བཞིའེ་ཞལ་གཟི གས། སྐབས་ཤི ག་ན་མེ་ཇོ་སྲས་གསང་ནས་རྱེ་གྲོ་དྭའི་ཕུག་ན་འདུག་པ་ཚོར་ 


ནས། དེ་ཤི་དོགས་ནས་བྱོན་ཙ་ན་ཁ་བུབ་ཏུ་ཤི་ནས་འདུག གཡོག་པོ་གཅིག་རྩེ་འུ་ཆུང་ཕྲིག་ཕྲིག་ཤི་ལ་ཁད་ 
འདུག་པ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་བརྒྱབ་པས་སོས་ཏེ་ཡུལ་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆྱེ་གྲོ་རྷའི་ཕུག་གི་གཡོན་ན་ 
རྡོའི་དབང་ཕྱུག་རང་བྱུང་ཞེག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པས། ང་ཡུལ་འདི་ནས་མ་འབུད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ 
གྲགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ར་མ་པཱ་ལ་དབང་ཆེ་སྟེ་ངས་ཡུལ་ནས་ཕུད་དོ་གསུངས་པས། ཅུང་ཞིག་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འུར་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། མིའི་དམག་དབག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བྱུང་པ་ལ། ཧེ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྒོམས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། འོད་ཟེར་ཅན་བྱོན་ནས་གདམས་ངག་ 
གནང་། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ན། ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད། ས་ལ་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་བོ་ཕྱག་བཞི་པ་བྱོན་པ་ལ་སྲོག་སྙིང་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་ 
བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་ཟླ་བ་དགུ་བཞུགས་པས་མ་ག་རྷ། ཤར་བྷཾ་ག་ལ། ལྷོ་ཀོ་ས་ལ། ནུབ་ཁ་ཆེ་དང་། ཨུ་རྒྱན། 
རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་པཏྗེ་ཏ་མང་པོ་དང་། ལྟད་མོ་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ན། 
མཚོའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་བཞུགས་པས། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་པ་རླུང་བསྒོམས་པས་ 
འོང་། འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཆེ་ཟེར་བ་ལ། རང་འདྲའི་སྐུ་བདུན་སྤྲུལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་པ་སུན་ཕྱུང་བས་ཐམས་ཅད་ 
འདུད་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་སྐུ་བཀྲུས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་འཐུང་བྱས་ཕོ་བྲང་ལ་གཏོར། གླང་ 
པོ་ཆེ་འཆར་བྱེད་ལ་བླད་མ་ཐག དེས་དྲུརའེ་དམག་ཕམ་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ཏུ་དད། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
མང་པོ་སྒ་ལོའི་རྫུ་འཕྲུལ་བལྟ་བ་ལ་བྱོན་པ་ན། བྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕུར་བྱུང་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་ལ་ས་ལ་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤི ང་རྟ། 345 


ལྷུང་སྟེ་ཤི་བ་ན། དེ་རྣམས་མ་རང་པ་དང་། སེ་གོལ་ཞིག་གཏོགས་པས་འཕུར་ནས་སོང་། དེར་ཡང་ཐུབ་པ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གཟིགས། དེ་ནས་ན་ལནྡྲར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་གཏོར་བའི་གསེབ་ཏུ་མ་ཐར་ཏེ་འཕྱག་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། པྲརི་ཏྭ་རམས་སྔོན་ཆད་འདི་འདྲ་བའི་མི་ཐམས་ 
ཅད་དད་ཅིང་འདུན་པ་འོང་མ་མྱོང་ཟེར། གྲུབ་ཐོབ་འགས་ཀྱང་ཞབས་ལ་བཏུད་དོ། །ཀོས་ལ་ཀྲ་མང་བཞུགས་ 
དུས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྔ་བརྒྱ་མཛལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། སྒྲིང་ལ་ 
དང་། གསེར་གླིང་དང་། ཟངས་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གླིང་ཕྲན་དྲུག་གི་ཚོང་པ་མང་པོས་ཀྱང་ནོར་བུ་ཕུལ་ཏེ། 
དེ་རྣམས་སུ་ཡང་གྲགས་པས་ཁུབ། དེ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ལ་སྟོད་དགེ་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བཞུགས་དུས། མ་ 
ཇོ་ལྷམ་གཅིག་མ་ཞེས་པ་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་ཆོས་ལོག་སྦྱོད་པ་ཞིག་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་ཕུག་གི་ 

བྲག་ལོགས་ཀྱི་གནའ་ཞིག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པས་ཐང་ལ་ལྟུང་སྟེ་ཤི སླར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་ 
གསོས་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཙུད། དེར་ཁམས་པ་ཨ་སེང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
གནང་། མལ་ཡེར་པ་ལ་བདེ་མཆོག་གནང་། ས་སྐྱར་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོརྡེའི་སྦྱོར་དྲུག་གནང་། གང་ 
དུ་བྱོན་སར་ཁྲོམ་ཆེས་པས་མི་ཤོང་པ་ཙམ་བྱུང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་དུས་གཙང་པོ་ལ་མཉན་མཁན་པས་ 
གྲུ་མ་བཏང་པས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྐྱིལ་ཀྲང་མཛད་ནས་བྱོན། བྱང་སེ་མོ་དོ་ལ་ལོ་ལྔ་བཞུགས། དེར་སྨེན་འདོར་བ་ 
ཁུ་བསྒོམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟག་སྟོན་རྣམས་སྦྱོར་དྲུག་གི་གདམས་པས་གྲོལ་བར་མཛད། དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ཀླུའེ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཀླུ་རྣམས་ལའང་བསྟན། གནམ་རྩེ་ལྡང་དུ་གསེར་བརྫངས་པའི་དྲིན་ 
གཟོར་ལོ་གཉིས་བཞུགས། སྒ་སྟོན་དང་། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་གནང་། འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་དུ་ 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གདམས་པ་གནང་། བྱང་གི་འབབ་རོང་དུ་ལོ་གཅིག མདོ་ཁམས་སྐམ་པོ་གངས་ 
རར་ལོ་བདུན་བཞུགས། མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་ཡུམ་ནི་མི་བཞུགས། མཁན་པོར་གདམས་ངག་ཕོག་སྟེ་ 
ཉམས་རྟོགས་ལ་བཀོད། སྦྱོར་དྲུག་གི་གདམས་པས་འབྲི་ཡུང་དུ་སློབ་མ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བདུན་བྱུང་། རྒྱ་ནག་ 
རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་བྱང་པས། དེ་ལ་བྲོས་ནས་ཡར་ཕབྱོན། མདོ་ཁམས་སྒང་དུ་མི་ནག་པོས་ཆོས་ 
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བསྡུབས་པ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད། སྟོང་ཚར་ལྷ་ཁང་དང་རབ་སྒང་སྦ་མདའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་ལྷ་ཁང་བཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། ཁམས་ཀྱི་ནག་ཚུལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཕར་ཆོད་ཚུལ་ 
ཆོད་མཛད་པས་འཕྲང་དེ་ལ་ཕྱིན་ཆད་འགྲུལ་པ་ལ་དགྲ་མེད་པར་མཛད། ནག་ཤོད་དུ་ཞང་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
གནང་། དེ་ནས་ཡང་འབབ་རོང་དང་མགོར་མཛོད་བྲག་སོགས་སུ་བཞུགས་ཏེ་སྐུའི་བཀོད་པ་གསུམ་སྟོན་པ། 
ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆེ་བ། སྐུའི་བགྲེས་གཞོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བཀོད་པས། སློབ་མའི་ཚོགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་མང་དུ་ 
བྱུང་། གྱ་དགུ་པ་ལ་རྩེ་ཤོད་རང་རྫོང་འགོར་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་ལས་མི་གཡོ་བར་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བའི་སྐུ་ 
གདུང་བཞག་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །གདུང་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བའི་དུ་བ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ 
ལྟས་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་ 
གྱི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞིག་ནི་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ནི་ལོགས་སུ་འཆད་ལ། འདིར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་རྣམ་ཐར་བསྟོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་སྔར་སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དགོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཧྷཱ་སྭ་མི་ཤྲཱི་ཝན་སརྐུ་རུ་སརྦ་ཛྷཱ་ཝ་ཀ་གིནྡྲ་རྷར་ཀིཏི་རྷ་ཛ་ཤྲི་བྷ 
དྲ་ཡེ་སཏྟོ་ཏྲ་ ཤདྷ་ཧྷྟི་ཀྲི་པ་ཝརྟོཉ་བེ་ཤ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་གུས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུཏྤལ་སྔོ་ལྡན་*ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། རིགས་ཀྱི་མཚན་འཆང་བ། །གང་སྐུ་འདྲེན་བྱེད་དབང་པོས་་་ཏེ་གདམ་ངག་གི་མངོན་བརྗོད། མཐོང་ 
ཙམ་གྱིས། །ཡིད་ལྡན་“ཏེ་མེའམངོན་བརྗོད། སྙིང་པོ་འི'“་ལྟེསེམས་ྱི་མངོན་བརྗོད། ནག་ནོག་སྟེསྡགཔའེ་མངན་བརྗོད། སེལ་ 
མཛད་པའེ། །ལྗོངས་འདིར་དབྱིག་འཛིན་་-སྟེ་ས་གཞིའི་མངོན་བརྗོད། མཛེས་པའི་རྒྱན་དེར་འདུད། །གང་གི་རྣམ་པར་ 
བུ་རམ་ཤིང་པ་ ཛའ སེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། ལྟར། །ངོ་མཚར་ཡོན་ཏན་ས་ལ་འགྲོ་་སྟེརྱ་མཚོའི་མངོན་བརྗོད། ལྟ་ 
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བུ། །མཐོང་བའི་མོད་ལ་སྐལ་བཟང་མ་ནུ་འེ་བུ་་-སྟེ་མེའེ་མངོན་བརྗོད། །བདག་ཡིད་གཅིག་མིན་*་་ཏེ་ཐེ་ཚེམ་གྱི་མངོན་བརྗོད། 
དང་བྲལ་དད་པས་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ཚོལ་ ༡. ཉེ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྟེ། །དམེགས་མེད་སྙིང་ 
ྗེརྡོ་རྗེ་ཉི་མཿྟ་ཕྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། ར་མཚུ་ངས། །ནུས་པ་ཟླ་བའི་ཐོད་--ཏེ་འཁར་ལོབདེ་མཆོག་གི་མཚན་ 
གྱི་མངོན་བརྗོད། ཅན་ལ་འགྲན་པའེ། །ཀུན་གྱི་ཞུམ་བྱེད་--དེ་ལ་དད་པའེ་མངོན་བརྗོད། འཇོམས་པའེ་དབང་པོར་འདུད། །ལྷ་ 
ལམ་ ་་སྟེ་ནམ་མཁའི་མངོན་བརྗོད། འོད་ལྡན་མི་ལྟུང་་་སྟེ་སྐར་མའེ་མངོན་བརྗོད། བགྲང་ཡས་ཀྱང་། །པདྨོའི་བདག་་-*སྟེ་ཉེ་མའེ་ 
མངོན་བརྗོད། དང་གྲིབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུ། །གཞན་མེད་དེ་བཞེན་རི་དྭགས་འཕྲོག་བྱེད་--དེ་སེང་གེའི་མངོན་བརྗོད། 
ལྟར། །འགྲན་བྲལ་སྙིགས་མའེ་མུན་པ་འཇོམས་*-.སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། དེར་འདུད། །དེང་སང་ཡོངས་ 
འཛིན་གཞན་མེད་ཅན་ ་་ལྷསྦྱའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད། གྱི་ཚོགས། །མཐའ་ཡས་དབུས་ན་སྟོབས་འཇིགས་་ཏེ་ལྟའེ་དབང་ 
ཕོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད། ཇི་བཞིན་དུ། །གྲགས་ཁྱོད་ཉི་བརྟན་*་ེ་ཕྱོགས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བར། །ཉལ་སློང་”-ྟེ་ཤས་རབཀྱི་མངན་བརྗོད། ཆེ་ལྡན་བདག་གིས་ཤེས་ནས་འདུད། །བདག་བློ་སྐྱེས་སྟོབས་སྤྲིན་གྱི་ 
སོ་ཅན་རེ་ཐའ་མངོན་བརྗོད། ལས། །ལེགས་འོངས་སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་སའི་གདུབ་བུ།.“རྟེཨུྤལ་གྱ་སྔན་བརྗད། ཁྱེད་ 
གསུང་སྒྲོགས་ལྡན་་-་ཏེ་འབབ་ཆུའི་མངོན་བརྗོད། གྱིས་བསྐྱེད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །དྲི་བསུང་རྐང་དྲུག་་-སྟེ་ཐུང་བའི་མངོན་ 
བརྗོད། ཚིམ་པར་སྩོལ་དེར་འདུད། །རྣམ་དཔྱོད་རྒྱ་མཚོའི་སྐེ་རགས་-་ཏེ་ས་གཞིའི་མངོན་བརྗོད། ལ་འགྲན་པའི། །སྐལ་ 
བཟང་སློབ་བུའི་འདབ་ཆགས་ ་ཞེས་པ་བྱའི་མིང་སྟེ་འདིར་ངང་པ་དང་སྦྱར་རོ། གྲངས་མེད་རྣམས། །རིང་ན་གནས་ཀྱང་རབ་ 
བྱེད་དེ་དད་པའི་མངོན་བརྗོད། ཀྱིས་བསྡུས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་**ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་བརྗོད། གང་དེར་ 
འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁ་དོག་ཤུཀླ་“་དཀར་པོ དང་། །ཀྲིངྱ་“ནགཔོ། དང་ནི་གོ་“་སར་གོ ར་ཡི་མདོག ཧ་རི་ལྡང 
ཁ། རོ་ཧི་ཏ་་-དམར་པོ། ཡི་མདང་འཛིན་པའི། །གྷི་ཤཱ་བོ་བྷ༔ཾ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། རིགས་ 
ལྔའི་གཙོ་དེར་འདུད། །གནས་སྐབས་དབྱིག་ལྡན་ ་ེ་བཅྒ་བྱེན་ཉི་མངོན་བརྡོད། བདེ་ལའང་མ་ཆགས་ཤིང་། །གཅིག་ 
ཏུ་དཔལ་སྟུག་--་སྟེ་སངས་རྒསཀྱིམཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཅན། །གདུལ་བྱ་དྲང་ཕྱིར་མངོན་ཤིས་དྲུག་ 
ལྡན་*་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། ཉིད། །ཤེད་བུའི་་-་སེམིའི་མིང་གི་མངོན་བརྗོད། ཟོལ་གྱིས་བསྟན་པ་སྦེལ་དེར་ 
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འདུད། །སྔོན་སྦྱངས་བློ་ཡིས་གཙུག་ཕུད་ཅན་*-་ཏེ་མེ་ལྕེའི་མངོན་བརྗོད། གསལ་བ། །ལས་འོངས་རྣམ་དཔྱོད་མེ་ཡི་ 
རྒྱལ་མཚན་ *་ཏེ་དུ་བའེ་མངོན་བརྗོད། ཅན། །ཀུན་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་--་དེ་མའེ་མིང་གི་མངོན་བརྗོད། དང་ནི་མངལ་འཛིན་མ། །ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ཉི་མའི་གཉེན་ “་ེ་ཤཀྱཐུབ་པའིམཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། དེར་འདུད། །དེ་ལྟར་གུ་རུ་བཛྲ་རྷ་ར་ “བླམ་རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཡི། །ཡོན་ཏན་སུ་བི་མུཀྟ་-་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག བཀོད་པའི་གཏམ། །ངོ་མཚར་ཨ་བྷཱི་--མངོན་བརྗོད་ཕྲེང་བ། དྷཱ་ན་ཨ་བ་ 
ལི། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་སིདྡྷརྫཿ་ དོན་གྲུབ་སྟེ་ཤཁ་ཐུབ་པའི་མཚན་གྱི་མངོན་བརྗོད། འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྟོད་པ་དད་ 
གུས་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 

མཚོའི་བཀའ་དྲིན་མནོས་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་དབང་ 

ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་མོད་རྫ་ 

ཕྲུལ་སི་ཏྭ་རྨཾམ་ཀོ་ཌ་ཏ་མ་ཧཱ་གུ་ཌ་རྫ༔་ཀ་རྭཾ་ཝན་བྷུ་མིའི་ ... རྫག ]}]ྣོ3ོ་་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི། གནས་མཆོག་བཞེ་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་ 
སྟོད་པ་མངྒ་ལ་--་བཀྲ་ཤིས། འི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཀརྨ་བིསྣཱ་ར་བྷ་ཝ་ཏུ།-འཕྲིན་ལས་རྒས་པརགྱུར་ཅིག ཤུ་ཟྷཾ་ཀ་ 
ལུ་ཌཱ་ཝརྒྷ་ནྟ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སུ་ཁ་ཤྱ་ཧི་ཏཱ་སྙུ།“-ཕན་བདེར་གྱུར་ཅིག འདིར་སྨྲས་པ། མངོན་བརྗོད་སྣ་ 
ཚོགས་གསལ་བ་དང་། །ཚིག་གཏེར་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་སོགས། །ངོ་མཚར་མངོན་བརྗོད་གླེགས་བམ་ལ། །བག་ 
ཆགས་སད་པ་གང་དེས་སྦྱར། །སྒྲ་རིག་རྒྱ་མཚོ་མ་འཐུངས་ཀྱང་། །སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས། །མཐོང་ 
བས་ཤེས་དེའེ་ཡང་སྲིད་མངོན། །སྒྲ་བསྒྱུར་ལོ་ཙཱ ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ས་དེ་ 
ཝ་ཇ་སངྒུ་རུ་ཐྷརྨ་སྭ་མི་ཿ“ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱིརྗེ ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས། སྔོན་ཆད་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཨ་ཧྷིངྟ་ན། “བྱན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ད་དུང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཨ་རྷིངྟ་ཏེ་སྭཧཱ།.“བྱིན་གྱས་རྫོབས 
སྨྲས་པ། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པས་སྦྱར་བའེ་བསྟན་བཅོས་གང་། །མིང་རྣམས་མངོན་བརྗོད་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱིང་ 
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ཆེ་ཞིང་། །ཚིག་དག་སྙན་ངག་གིས་བརྒྱན་རྣ་བར་སྙན། །དོན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་རྟོགས་སླ་ 
ཞིང་། །གཅོད་མཚམས་སྡེབ་སྦྱོར་དང་མཐུན་བརྗོད་བདེ་བ། །དེ་འདྲ་འབྱུང་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་རྣམས་ 
ལ། །ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད་དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་ནི། །བློ་མིག་གསལ་བ་ལྡོངས་འདིར་རེ་རེ་ཙམ། །སརྦ་ 
མྒྒ་ལི་་ཐམས་ཅད་བྲཀ་ཤིས། །ཞེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཟིན་ནས། དེ་དག་ནི་རིང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ 
ཏེའི་གར་མཁན་ལོ་ཀི་དང་གུ་ན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚ་རིགས་ངན་གླུ་གར་གྱིས་འཚོ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གྷི་ག་ལའི་རི་བོ་ན་བཞུགས་པ་ལ་སློང་དུ་ཕྱིན་པས། རིགས་ངན་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་ 
མཛད་པར་ནང་དུ་བོས་ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་དང་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཚེན་གྱི་སྐུའི་ 
རས་བྲིས་མཐོང་སྟེ། འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་སེམས་ལྷའེ་བུ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
གསུངས། བདག་ཅག་ལ་བསྟན་པར་ཞུ་ཞུས་པས། སྤྱི་གཙུག་ན་ཡོད་ཀྱི་ལྟོས་གསུངས། དེ་མཐོང་བའེ་མིག་ 
གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱད་བཤད་གདམས་པ་ 
གནང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱད་དག་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའི་དོ་ཧྭ་ཀླུར་བླངས་ནས་གར་བྱས་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ཤེས་སམ་གསུངས། མི་ཤེས་ 
པས་ཞུ་ཞུས་པས། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དོ་ཧའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ 
ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདིར་མ་སྡོད་པར་རྔོན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། 

སེམས་ངལ་བསོ་བའི་རི། ཡིད་ཕམ་པར་བྱེད་པའི་རི་ལ་སོང་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་ཏེ་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །འདིས། མ་རིག་མུན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་ 
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གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་རྒྱུ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གཞུ་བརྡུངས་ནས། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་མདའ་གཅིག་ 
འཕངས། །འཆི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི། །ཤ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཟོས། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
གྱོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་གླུ་བླངས་སོ། །འདི་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། གར་མཁན་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཤ་ཝ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །དེ་ལ་པཌ་ཆེན་གྷི་བྷུ་ཏ་ཙཌྫས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རེནྟ་ 
པ་སྒོས་ཛ་གརྷ་ལ་པ་ཡིན། རིགས་རྒྱལ་རིགས་མང་པོས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རིག་པའེ་ 
གནས་ལྔ་མཁྱེན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་སྦྱངས། ཁུད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ལ་མཁས། བིད་ 
ཁྲུ་དེ་ཝ་དང་། ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་། ཆོས་འབངས་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་རྒྱད་བཤད་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་གསན་ཅིང་མཁས་པར་མཁྱེན་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་མཆན་མཛད། ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་དང་། ཕྱིས་ 
བདེ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་མཇལ། ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཕྱག་ཕྱིར་བོད་དུ་ 
བྱོན། སྲིན་པོ་རིར་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་བཞེངས། རྒྱ་གར་དུ་ཐེགས་ནས་སླར་ཡང་བོད་དུ་ཕེབས། སྡོམ་གསུམ་ 
འོད་ཕྲེང་མཛད། བོད་སྐད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བས་འབྲིང་མཚམས་རྒྱ་བཏགས་གནས་སུ་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བརྗེད་བྱང་ལ་སོགས་པ་རང་འགྱུར་མང་པོ་མཛད། འགྲོ་ཕན་ཆེ་བར་མཛད་ནས་བལ་པོར་བྱོན་ཏེ། ཡམ་ 
བུའི་སྤྱ་བི་ཧ་ར་ཀ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ་བ་ལ་ཀྲིཏ་ས་རིའི་ 
རྭ་དུང་བཅུག་པ། དེའི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་རས་ཀྱི་འགའ་འཕྱར་བསྣམས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ 
པ་ཞིག་བྱོན་ནས། འདིར་ཞག་འགའ་བསྡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེར་སྒྲ་སློབ་པའི་བྲང་ཁང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་ 
བཅུག་པས། སྒྲ་སློབ་པ་བ་དེ་རྣམས་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་གདའོ་ཟེར་ནས་བླ་མ ས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླིང་བྱས་པས། གང་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱང་བས། ཤ་ཝ་ར་ 
ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ། 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་ཞིག་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་མན་ 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ། 351 


ངག་འདི་གནང་ནས་ང་འགྲོ་གསུངས། གར་གཤེགས་ཞུས་པས། ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེར་འགྲོ། ལས་ཅན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཡོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་གསུངས་ནས་གཤེགས་ཏེ། ལར་པྣཱཾ་བི་ཏ་ར་གར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་བཞུགས་སྐད་དོ། །པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྒོམས་པས་དངོས་གླུབ་བརྙེས་ནས་གཞུང་ཆུང་ཡི་གེར་ 
བཏབ། ངས་དུས་འཁོར་བཤད་བཀའ་དང་ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་བཀའ་འདི་དར་བ་ཞིག་བྱ། ལྷག་པར་བོད་དུ་ 
ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་འོང་བར་དགོངས་ནས། བོད་ཀྱི་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ། བོད་ན་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་སུ་ 
ཆེ་དྲིས་པས། ཀོ་བྲག་པ་གྲགས་པ་ཆེ་བར་གསན་ནས། ཀོ་བྲག་པ་ལ་ངས་བོད་ན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སུ་ཆེ་ཉན་ཅིང་དྲིས་པས། ཀོ་བྲག་པ་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བར་འདུག ངེད་ལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བཤད། ཁྱད་པར་མན་ངག་གི་བཀའ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པས་སྦྱིན་གྱིས། ཁྱེད་ 
བལ་པོར་ཐག་རིང་བ་ལ་མ་རྩེགས་པར་ཤོག འགྲོ་ཕན་ཆེར་འབྱུང་གསུངས་པའེ་གསུང་ཤོག་དང་། དེའི་རྟེན་ 
དུ་ཐུབ་པའི་རྡོ་སྐུ་མཛད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཅིག བལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཟ་འོག་ཡུག་གཅིག ཀ་རའི་གླང་ 
ཕོ་ཆེ་གཅིག་རྣམས་པཌ་ཆུང་གཅིག་ལ་བསྐུར་ཏེ། ཀོ་བྲག་པ་གླང་གོར་ན་བཞུགས་པའེ་སར་སྐྱེལ་དུ་བཏང་ 
བྱུང་པས། ཀོ་བྲག་པས། བླ་མ་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་ཤོག་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ངེད་ 
གཅིག་པུ་བལ་ཡུལ་དུ་འོངས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་རྒྱུ་མི་མཆིས། བླ་མ་པཌ་ཆེན་ཉིད་བོད་དུ་ 
བྱོན་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཕན་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་མཆིས་པས། ཅིས་ཀྱང་བོད་དུ་ 
འབྱོན་པ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། ཡི་གེའེ་རྟེན་དུ་པར་ཆེན་ལ་བེར་ཐུལ་ 
བཟང་བ་གཅིག པཌ་ཆུང་རྣམས་ལ་བོད་ཀྱི་ན་བཟའ་བཟང་བ་རེ་རེ། ཚུར་ལ་འབྱོན་པའི་ཆས་ཀ་དང་བཅས་ 
པ་མི་བདུན་ལ་བསྐུར་ཏེ་པཌ་ཆེན་གདན་འདྲེན་དུ་སྲཾ་བི་ཧ་རར་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་པཌ་ཆེན་འབྱོན་གྱི་ཡོད་ 
ཅེས་པའི་གཏམ་སླེབས་བྱུང་པ་དང་། ཀོ་བྲག་པས་སྐྱི་རོང་ཐུབ་བསུ་བ་ལ་བྱོན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
པཌ་ཆེན་འབྱོན་གྱིན་ཡོད་ཅེས་པའི་གྲགས་པ་སྒྲོག་ཏུ་བཏང་། པཌ་ཆེན་གླང་གོར་དུ་ཕེབས་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཡང་འདུས། དེ་རྣམས་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱད་བཤད་ཁྲིད་བཅས་པ་ 
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གནང། ཁུན་མཆཛུ་ཀོ་བྲག་པ། དཔྱམ་ཨ་མོ་ཟྷ། ཉུག་ཐཾ་ཚོས་ལཱན། ལྷེ་ཐ༔ཝ་གྲཞོན། མན་སྟན་གཡང་ 
འབར། གཡུང་ཕུག་པ་རྒྱལ་མཚན་དགེ་བ། གཉལ་མི་མཉམ་བཟང་པོ་སྟེ་སློབ་མ་དམ་པ་བདུན་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་གདམས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། མི་མཉམ་བཟང་པོས་དཔེ་མེད་མཚོའི་སྦྱོར་དྲུག་བསྒྱུར། གླང་གོར་དུ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་བཀའ་རྫོགས་པ་གསུམ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། པཌ་ཆེན་ལ་སྙུང་བ་དྲག་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཀོ་ 
བྲག་པས་གེགས་སེལ་མཛད་པས། པཌ་ཆེན་མཉེས་ཏེ་ཀོ་བྲག་པ་ལ་ཡང་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་གསན། ལར་ 
པཌ་ཆེན་གྱིས་བོད་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཐ་མ་ཡིན། ད་རེས་ཀྱང་སྲིན་པོ་རི་ཡན་ཆད་དུ་བྱོན་ཏེ། གཙང་ 
རོང་དུ་རྗེ་བཙུན་སྒ་ལོ་དང་། གཙང་སྟོད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གནང་། རྒྱས་པ་ 
གཞོན་སེང་དང་། ཁང་བསྒོམ་རིན་སེང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་བསྒྲབ་སོགས་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་། ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་ཆེ་བར་མཛད་དེ་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་མང་དུ་བྱོན། པཊ་ཆེན་སླར་རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་ཏེ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གྲུབ་བོ། །དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ནི། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གི་གཅེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
བ་སྟག་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལ་སྲས་གསུམ་བྱུང་བའེ་ཆེ་བ་ཡིན། མཚན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་བཏགས། 
དགུང་ལོ་དགུ་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ནིངྐ་ལངྐ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཞུས། དུས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་ 
གཟིགས། དེ་དང་ཁུ་བོ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ལ་བདེ་དགེས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ཨ་མོ་གྷ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། པཌ་ 
ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་། ཆུ་མིག་ལུང་པ་དམར་རྩེ་དང་། ཀོ་བྲག་པ་སོགས་ལས་སྔགས་མཚན་ཉིད་གཞུང་ 
ཡ་ལས་ས་་་་་ ཁྱད་པར་པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ཏེ་ཙནྡྲ་རྒྱ་བཏགས་ནས་ཐར་པར་སྤྱན་དྲངས། སྐད་ 
གཉིས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསླབས། ཆོས་མང་དུ་གསན། ཕྱིས་པཌ་ཆེན་ཀོ་བྲག་པས་གདན་ 
དྲངས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་གཉེས་རྫོགས་པར་གསན་ཅིང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། ཐར་པའི་ 
གདན་སར་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། རེ་བརྒྱད་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་པདྨོ་ཅན་པ་ཞེས་གྲགས། པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ཏ་ 
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ཙནྡྲ་དང་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་གཉིས་ལ་ ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོས་ 
གསན་ཏེ། བི་བྷུ་ཏ་ཙནྫྲའི་སློབ་མ་མར་སྟོན་གཡར་འབར་ནི། བི་བྷུ་ཏ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ ཞུས་ནས་བསྒོམས་པས་ 
རླུང་དབུ་མར་ཆུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མང་པོ་གཟིགས། བླ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཕྱིས་གཙང་ཐང་གི་ 
སེ་པེར་བཞུགས། སྟོང་གཟུགས་ཁོ་ན་ལས་འདས་མ་འོངས་མཐའ་དག་གཟིགས་པའེ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་འབུམ་གྱིས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་ སྤྱིར་ རྒྱད་ སྡེ་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་གསན། 
ཁྱད་པར་མར་སྟོན་གཡར་འབར་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གསན་ཏེ་རྩེ་གཅིག་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་ 

དུ་ཕྱིན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་དང་བསྲེས་པས་སྟོང་གཟུག ས་དང་སྐུ་ལུ ས་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྤྲལ་ཆུས། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གང་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའེ་ནང་དུ་གཟིགས་མ་ཐག་མངོན་དུ་གྱུར། སྤྱིར་གནས་ ངེས་པ་མེད་པ་རི་ཁྲོད་གང་དབེན་ 
དུ་བཞུགས་ཤིང་། འཁྱོག་དུར་གྱི་དགོན་པར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཞུགས་པ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསན་ནོ། །དེ་མན་ཚད་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དེ་རྣམས་ནི་བླ་མ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བས་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་འདིར་བླ་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་དང་བླ་མ་ 
དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་གི་སེམས་དཀྱུགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །གང་རང་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ 
སེམས་འཁྲུགས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སེམས་དཀྲུགས་པ་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་ མི ་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པའོ། །སེམས་ འཁྲུགས་ པ་ནི་དེའེ་ ཕྱིར་རྩ་བའི་ ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པའི་བླ་མ་མི་དགེ ་བ་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡི ཡིན་པར་ ངེས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་པའེ འེ་དོན་ ལ་ 
ཞིབ་མོར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བཟུང་ན་དཔལ་ལྡན་ 
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བླ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་ཡང་ཡོད་དམ། དཔལ་ནི་གང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དཔལ་གྱི་སྐད་དོད་ ཤྲི 
ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་དང་། གཡང་དང་། ཤིས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་ནི་དབང་བཞི་པའི་ཟབ་དོན་ལ་དཔལ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་དཔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡན་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཁ་ལ་ལྡན་པ་དང་། 
དོན་སྙིང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞེ་པའི་ངེས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཚད་ཤེས་པ་སྟེ་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་སྟེ་ 
རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞལ་འདི་གང་གི་སྙིང་དང་ཁ་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དབང་བཞི་པའི་ཟབ་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཞེས་བརྡ་མཛད་པ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་དུ་མ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་རབ་ཏུ་ 

དཀར་བའི་འཛིན་མར་གནས་པ་རྣམས་ནི་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་བྱས་པ་མི་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཕང་པར་བཟུང་ 

བའི་གཏེར་བདག་གིས་འབྱུད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བླ་མ་ནི་སྤྱི་དང་། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་དགོས་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ལ་འཆད་པ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་ལ་དཔལ་ལྡན་ 
དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ་ཡང་དམ་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ 
སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་མ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ན་མི་མཉེས་པ་ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་ 
རྙེད་བཀུར་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་དགྱེས་པ་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟར་བ རྒྱད་པ་གཞན་ལ ཁྲ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དག་ལས་འོངས་པའེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཁྲིད། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཤད་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་རྟོགས་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་བ་དག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བ རྒྱས་པ་ལྟར་ཕྱོག ས་གཅིག་ཏུ་ 
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བསྒྲིགས་ཏེ་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན། 
དབང་གོང་མ་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ས་ལུགས་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྩི་ལུ་པཏྡེ་ཏ། །དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་མཁས་པ་དཔེ་མེད་མཚོ། །སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲ་ 
དྷ་ཀ་ར་དང་། །རྷརྨཱ་མི་ཏྲ་བི་ཁྱ་ཏ་དེ་ཝ། །པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤཱི་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། །ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རྒྱུས་པ་ 
གཞོན་སེང་དང་། །དོལ་པོ་ཡེ་མགོན་ཀུན་སྦངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་ 
གྲུབ། །འགྲོ་མགོན་བསོད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ། །རུ་པ་ཀ་བཞི་སློབ་དཔོན་བསོད་གྲགས་པ། །ཞ་ 
ལུ་ལོ་ཆེན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །རྭཌ་བྷ་དྲ་འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ཤེས་རིན་ 
སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའི་མཚན། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལས་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་བདག་གིས་ཐོབ། །ར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཐུབ་དབང་ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་གཟེ་བརྗེད་ཅན། །ཟླས་ 
སྦྱིན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་གྲགས་པ་པད་དཀར་དང་། །འཇམ་དབྱངས་ 
སྤྲུལ་པ་ཙི་ ་ལུ་ཨརྒ་བ། །ཕོ་ཏོ་བ་དང་དུས་ཞབས་རྣམ་པ་གཉེས། །མཉྡྷ་ཀིརྟེ་ས་མནྟ་ཤྲི་དང་། །ཆོས་རབ་ཡེ་ 
ཤེ ས་སྣེདེ་འབུམ་སེང་དང་། །སྒ་ལོ་ཤེ ས་སེང་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ། །དགེ་འདུན་བཟང་པོ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ 
གྲགས། །ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་དང་ས་ལོ་ཆེ། །རྭཏ་བྷ་དྲ་འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །མཁན་ཆེན་ 
ཤེས་རིན་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དེ་ལས་ཐོབ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བསོད་དོ། །ཡང་ན་དཔལ་ལེགས་དོན་ 
གྲུབ་ཀུན་དགའ་དང་། །ཐར་པ་བཟང་པོ་ལོ་ཆེན་ཡན་ཆད་འདྲ། །ཡང་ན་རོང་པ་སྒ་ལོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དར། ༠ དབུས་ 
པ་དུས་འཁོར་བ། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་་ཤར་བ་དུས་འཁོར་བ། ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་དང་། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ཇོ་ནང་ཡོན་ 
རྒྱལ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་དང་ནི་དེ་ཡི་སྲས། །མ་ཏི་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒེངེ་གསུམ་ཀས་རྗེས་བཟུང་བ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལེགས་པ་མན་འདྲ། །ཡང་ན་ཤེས་སེང་སྐྱི་སྟོན་ 
གྲགས་རྒྱལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་རྒྱལ་དབོན་རྒྱལ་ 
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བཟང་། །རིགས་ ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་བཟང་། ལྡན་ཆེན་པོ་ཤང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བྱམས་པ་ཤཱཀ་འོད་ཆོས་དར་གྲགས་འཕེལ་བ། །ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་མཁན་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཞབས་ལས་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 
བདག་གིས་སོ། །འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བཟང་ལྷ་དབང་དང་། །གཟི་བརྫིད་ཅན་ 
དང་ཟླས་བྱིན་ལྷའི་དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་ཡི་དབང་ལྡན་དང་། །རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་དང་པདྨ་དཀར། །བཟང་པོ་དང་ནི་རྣམ་རྒྱལ་བཤེས་གཉེན་བཟང་། །ཕྱག་དམར་ཁྱབ་འཇུག་སྦས་པ་ 
ཉི་མ་གྲགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་དཀའ་ཉི་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཟླ་ 
འོད། །མཐའ་ཡས་ས་སྐྱོང་དཔལ་སྐྱོང་དུས་ཞབས་གཉེས། །ཟླ་མགོན་འགྲོ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྲུང་། །རྣམ་རྩེགས་ཡུ་མོ་དྷརྨ་ཤྭ་ར་དང་། །མཁས་པ་ནམ་འོད་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་་ག་ག་ན་བ་རྲ། ཆེཾ། །འཇམ་ 
གསར་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ཀུན་སྤངས་རྗེ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་པོ་ཇྔོ་ནང་ཡོན་རྒྱམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་མན་ 
ཆད་གོང་དང་འདྲ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་འཕགས་པ་འོད། །-*.༩དེས་ཆོས་སྐུ་འོད་དང་ཀུན་སྤངས་པ་གཉིས་ལའང་གསན། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འཇམ་གསར་རོང་པ་སྒ་ལོ་དང་། །ཤེས་སེང་འཕགས་ 
འོད་བུ་སྟོན་མན་ཆད་འདྲ། །འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། སེ་མོ་ཆེ་པ་བོ་དོང་རིན་རྩེ་བ། །སྟག་ 
སྡེ་སེང་རྒྱལ་གཤོང་སྟོན་སྐུ་མཆེད་དང་། །ལོ་མཆོག་དཔལ་སེང་བུ་སྟོན་མན་ཆད་འདྲ། །ཡང་ན་ལོ་མཆོག་ 
སྐྱི་སྟོན་གྲགས་རྒྱལ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། །ཡང་ན་རིན་རྩེ་འཛིན་པ་རིན་ཤེས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་འདྲ། །ཡང་ན་རིན་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་བཞེ་ཐོག་པ། །བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ 
བའི་དབང་རྒྱས་པར་ཐོབ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་རིགས་ལྡན་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་དང་། དབང་ཆོག་ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལུང་ 


༨༨ 


ཡང་ཐོས་སོ། །མདོ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
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དྲུག་པའི་ཁྲིད་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱད་པ་ར་ལུགས་ནི། འོག་མིན་གནས་སུ་ཆོས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ལོངས་སྐུ་དུས་འཁོར་ལོ། །དྷ་རྐྱེ་ཀ་ཊར་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཤམྦྷ་ལ་ 


༢༨༢༨ སི 


ཞབས་ཆེན་པོ་དང་། །མནྡྷ་དེ་ཤར་དུས་འཁོར་ཞབས་གཉིས་པ། །རྐྱ་གར་ཤར་དུ་མཉྫུ་ཀྲིཏེའ་ཞབས། །ཡ་ 


3ཐཨེྡ་རྙ་།ཏཱ་ཚུཏྲཾསྲཾ་ེྒརྤཾཿ ཐནྲ་ཉ། མུཉ་ རྔན །རཊེནྟ་ཐྔན་ར་ཀྲཾཉ ར་རྫ་ཐ༔ུསྟ 
ལོ་དང་། །ཤམ་འབར་གནས་སུ་་དེའི་སྲས་དངོས། ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་ཞབས། །དབེན་གནས་ཇོ་མཚོར་་.དེའེ 
ཀྐསྐར་བས་ལ་་ཀོབ་ེ་ཁིན། སྲི་བགོད་གོན བཅམ ཚིན སྲོན ། གནས་མཅོག་དང་བཞུགས་ 


སྡེར་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་ས་ལོ་འཇམ་དབྱངས་ཆེ། །སྨན་སྡིངས་གནས་སུ་ལོ་ 
ཆེན་རྩཌའེ་མཚན། །ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེར་འཇམ་མགོན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །ཇོ་གདན་ཚོགས་སུ་མཁན་ཆེན་ 
རིན་ཤེ་བ། །ལོ་ཡི་དགོན་པར་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའི་མཚན། །དེ་ལས་ཐོས་པ་སྔགས་འཆང་ཨ་ནརྡའོ། །ཡང་ན་ 
ཆོས་རབ་ལྷ་རྗེ་དཔལ་རྒྱམ་དང་། །གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་དོལ་ཕོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། །ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་འཕགས་འོད་ 
མན་ཆད་འདྲ། །ཡང་ན་ཀུན་སྤངས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་དང་། །མཁས་བརུན་ཡོན་རྒྱམ་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་ 
བོའི་ཞབས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་བློ་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་ 
མཆོག་བཟང་། །ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ། །ཡང་ན་སྒ་ལོ་མན་ལུང་གུ་རུ་-པ རྭཤྲི། དང་། ། ཤེས་ 
སེང་འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་མན་ཆད་འདྲ། །ཡང་ན་མན་ལུང་གུ་རུ་ལོ་གྲགས་--ཡར་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀིཏྟེ་བཱ་དྲ། པ། །གྲུབ་ 
པ་དཔལ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཡོན་རྒྱམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་མན་ཆད་གོང་དང་འདྲ། །འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་མན་ཆད་ར་ཡུགས་དང་འདྲ། དེ་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ 
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དུས་འཁོར་ཞབས། །ཅོ་རཱི་ས་རུ་དུས་འཁོར་ཞབས་གཉིས་པ། །ཁ་ཆེའེ་གྲོང་དུ་པཌ་ཆེན་ཟླ་བ་ 
པས 1 ། ། སག ༣ 
བརྩེགས། །འོ་ཡུག་རྒྱལ་ཁབ་གནས་སུ་[་*“མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཚན་དངོས་དད་པ་རྒྱལ་མཚན་པ། ཡུ་མོ་རྗེ། །གཡས་རུ་གྲོང་ཆུང་ 
དགོན་པར་ ༧. དེའི་སྲས། ཆོས་དབང་ཞབས། །ཁང་གསར་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་ནམ་མཁའ་འོད། །ཕོ་ལུང་ས་ 
ཕུག་གནས་སུ་སེ་མོ་་ཆོས་དབང་གི་སྲས་གངྒ་བྷ་ཛ། ཆེ། །རྐྱང་འདུར་ཆོས་གྲར་འཇམ་གསར་ཤེས་རབ་འོད། །མ་ 
དག་དགེ་སྡིངས་དགོན་པར་ཆོས་སྐུ་འོད། །སྐྱེད་ཕུག་བདེ་ལྡན་གནས་སུ་ཀུན་སྦངས་ཆེ།:ཨཀྟ་བྱ་བཛྲ་མཛན་དངོས་ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། །བདེ་ཆེན་དགོན་པར་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེའེ་ཞབས། །ཇྔོ་མོ་ནང་དུ་མཁས་བཙུན་ཡོན་རྒྱམ་ 
པ།.་མཚན་དངོས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། །སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོར་ཀུན་མཁྱེན་ཤེ ས་རབ་མཚན། །མཁར་ཆུང་དགོན་པར་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ།.་མཚན་དངོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རྩེ་ཆེན་ཆོས་གྲར་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། །ཤོ་མའེ་རི་ 


ཆོས་གར་ཁོ་ཆིན་ཚོས་སྐྱོང་ཐཟང་། །དབལ་ལྡན་ས་སྐྱན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའེ་མཚན། །ནྟ་བྷ་དྲ་མན་ 
ཆད་གོང་དང་འདྲ། །ཡང་ན་ཀུན་སྤངས་རྗེ་ནས་འཕགས་འོད་དང་། །བུ་སྟོན་ལྕེ་བཙུན་པ་སོགས་གོང་དང་ 
འདྲ། །ཡང་ན་འཇམ་གསར་སྒ་ལོ་ཤེས་སེང་དང་། །འཕགས་འོད་བུ་སྟོན་ལྕེ་བཙུན་པ་སོགས་འདྲ། །ཡང་ན་ 
སེ་མོ་ཆེ་པ་རིན་རྩེ་བ། །འཇིམ་པ་རིན་ཤེ་ཤར་པ་དུས་འཁོར་བ། །ཇོ་ནང་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ། །ཡང་ན་རིན་ཤེ་འཇམ་དབྱངས་བཞི་ཐོག་པ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉེ་བརྒྱད་ 
དཔེ་མེད་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་དཔེ་མེད་མཚོ། །གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་འཛིན་ཞབས་ 
ས་ཏུ་པུ་ཏྲ་དང་འོད་བྱེད་ལྷ། །ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་དཔལ། །རིན་ཆེན་འཚོ་དང་པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ 
ཏི། །ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞེ་བ་གྲགས་པའི་ལྷ། །པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབངས་དང་བེ་བྷུ་ཏེ། །དེ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་ 
ཀོ་བྲག་བསོད་རྒྱལ་དང་། །གཡུང་ཕུག་རྒྱལ་དགེ་ལྷོ་པ་ཆོས་ལྡན་ཞབས། །གསུམ་ཀས་རྗེས་བཟུང་གོང་ 
ལུང་གཞོན་ནུ་དཔལ། །ཐང་པ་ལོ་ཙཱ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་། །ལྕེ་བཙུན་ནམ་མཁའི་མཚན་སོགས་གོང་དང་ 


དུས ་འཁོར་ཆོས་ བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤེ ང་རྟ། 359 


རར. ༨ 


འདྲ། །ཡང་ན་བི་བྷུ་ཏེ་ནས་ཨ་མོ་གྷ།:-་དཔྱལ་པདྫོ་ཅན་པའང་ཟེར། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་འོད་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ 
དང་། ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་མན་ཆད་རིང་བརྒྱུད་བཞིན། །ཡང་བི་བྷུ་ཏེ་ནས་གཡང་འབར་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
སེང་འབུམ་ཀུན་སྤངས་པ་སོགས་འདྲ། །ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་སྒ་ལོ་ལ་གསན་པའེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ་ 
མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་དུས་ཞབས་གཉིས། །ཙ་ ་མི་སྒ་ལོ་ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ 
རྗེ །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། །རྒྱས་པ་གཞོན་སེང་དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། །ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་ 
མན་ཆད་སྔར་དང་འདྲ། །ཡང་ན་རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་ .. བསོད་སྙོམས་པ་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་རྷ་རི་ 
ཀ་པ་དང་། །དུས་ཞབས་ཆེ་བ་བོ་ཅྷི་བྷ་དྲའི་ཞབས། །ཙ་མི་སྒ་ལོ་ས་ཆེན་མན་ཆད་འདྲ། །ཉེ་བརྒྱུད་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དུས་ཞབས་གཉེས། །ནཱ་རོ་པ་དང་དཔལ་ 
ལྡན་འཇིགས་མེད་གྲགས། །བཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲཱི་དབྱལ་སྟོན་ཆོས་བཟང་དང་། །དཔྱལ་སྟོན་ཨ་མོ་གྷ་དང་ཀུན་ 
སྤངས་པ། །བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ཀུན་སྤངས་འཕགས་པ་འོད། །མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་སྔར་དང་ 
འདྲ། །ཡང་ན་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ཡོན་རྒྱམ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་པོ་ལ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ས་སྐྱ་པ་ཏྡེ་ 
ཏས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་གསན་པའི་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དུས་ཞབས་གཉིས། །དཔེ་མེད་མཚོ་དང་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས། །རྣམ་གྲགས་ལྷ་ 
དང་དད་བྱེད་ལྷ་དབང་དང་། །ཁ་ཆེ་པཌ ་ཆེན་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། །རྒྱས་པ་གཞོན་སེང་དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
མགོན། །ཀུན་སྦངས་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པ་འོད། །མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་མན་ཚད་གཞན་དང་ 
འདྲ། །ཡང་ན་ཀུན་སྦངས་པ་ནས་བྱང་སེམས་པ། །མཁས་བཙུན་ཡོན་རྒྱམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་ 
འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་། །པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ཏེ་དང་ཀོ་བྲག་ 
པཾ། །གོ སུརྔ་གྐཊཿ ད་་རྲར་མོཿ ཡའི རས། ཀུ པཏྱན་ཛུ་སྟཉ་ཏྤན་ཧྲ་རྫནཏཱཏ་ཨྲཾ། །ཡཇྦ་ཉཛྟཾརྗ 
འཆང་ཆེན་ཤ་ཝ་རི། །པཌ་ཆེན་བི་བྷུ་ཏ་དང་ཆོས་སྐུ་འོད། །ཀུན་སྤངས་ཞང་དང་བྱང་སེམས་ཁམས་པ་ 
དང་། །ཡོན་རྒྱམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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དང་། གཞན་ཡང་གྱི་ཇོ། ཅ་མི། སྒ་ལོ། ས་སྐྱ་པ། ཞང་ཚལ་པ། རྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཀོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་བུ་སྟོན་ 
ཆོས་རྗེ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་དགེའེ་ཁྲིད་ཡིག་ 
སོ་སོ་དང་། ཇོ་ནང་ཕྱོགས་ལས་པས་མཛད་པའི་ངོ་སྤྲོད་གསང་སྟོན་རབ་གསལ། ཞ་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ 
རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཆར་བ། ཆག་ལོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་དུས་ 
འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་དཔག་བསམ་སྟེ་མ། དུས་འཁོར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་གསར་རྙིང་ 
མང་པོའི་ལུང་སོགས་ཐོས་ཤིང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་དགེ་བ་བི་བྷུ་ཏ་ནས་ 

བརྒྱུད་པ་དང་། བར་དུ་དགེ་བ་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ། ཐ་མར་དགེ་བ་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ 
སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་པོ་གཤོང་འགྱུར་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་སྟེང་ནས་ 
བཤད་བཀའ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་གོང་ར་འབྲོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གི་རྩ་བའི་བརྒྱད་པ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁོ་ 
བོས་ཐོས་པ་འདི་ནི་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ནས། ཤང་སྟོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་། པཌ་ཆེན་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤིས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཤཱཀ་འོད། ཐུགས་སྲས་ཆོས་དར་གྲགས་འཕེལ། 
ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ནས་བ རྒྱད་པ་དེ་གཙོ་ཆེའོ། །ཡང་གོང་གི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་ལུང་གི་བ རྒྱད་པ་ 
ལུགས་གཞན་ནི། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡན་ཕལ་ཆེར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ལོ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མཁས་མཆོག་རྡེ་བཙུན་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པ། མཁྱེན་རབ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཁན་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
དེ་ལས་བདག་ས་སྐྱ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་སོ། །བུ་སྟོན་དང་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེའེ་ 
ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་གཅིག་ནི། མཁྱེན་རབ་རྗེ། རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན། དོན་གྲུབ་རྒྱལ་ 
མཚན། བྱང་གླིང་རྡེ། རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག རིན་ཚེན་རྒྱ་མཚོ། ཐྷིྒྱ་ཀུ་ས་ལི་པ། དེས་བདག་ས་སྐྱ་པ་ 
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ལའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདེར་ 
སྨྲས་པ། ཟཐབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དུས་འཁོར་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །ཤམྦྷ་ལ་དང་འཕགས་ཡུལ་རྒྱས་མཛད་ 
པའེ། །ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་དུས་ཞབས་ཟླ་མགོན་སོགས། །རིམ་བྱོན་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སླར་ཡང་ 
འདུད། །གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདེར་ར་ „„ ལུགས། འབྲོ་་ལུགས། སཾ'་ལུགས། གསུམ་ཞེས། །སྔོན་དུས་དུས་འཁོར་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་སྟེ། །ཕྱིས་རབས་རྔོ་ཞལ་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་རྣམས། །ལུགས་འདིར་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྒྲོག །ས་ལུགས་ལ་ཡང་བརྩེ་ཆེན་ས་སྐྱ་པས། །དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོར་གསན་པའི་སྦྱོར་ 
དྲུག་དང་། །ཁ་ཆེའེ་པཌ་ཆེན་དྲུང་དུ་ས་པར་གྱིས། །གསན་པའེ་བཀའ་བབས་གསར་རྙིང་གཉིས་སུ་ 
བྱུང་། །དེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྣམ་དབྱེ་མ་རྟོགས་པའེ། །དེང་དུས་ས་སྐྱའི་རྗེས་འབྲངས་ཐོས་ཆུང་རྣམས། །དུས་ 
འཁོར་ཆོས་ཞེས་གཞན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དུ། །བརྟགས་དཔྱད་མེད་པར་འཛིན་འདི་གད་མོའི་གནས། །དེས་ན་ 
ཁོ་བོའི་རྗེས་འབྲང་བློ་གསལ་རྣམས། །ཚུར་བྱོན་དུས་འཁོར་དམ་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་ངོ་ 
མཚར་དད་པའེ་ཤིང་རྟ་འདི། །སློབས་དང་ལུགས་འདིའེ་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་རིག་འགྱུར། །དེ་རྗེས་སྙོམས་ལས་ 
སྤངས་ཏེ་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །བླ་མ་སྟེན་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་སོགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲབས། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་དཔག་མེད་ཤོག །ནམ་ 
ཞིག་ཆེ་འདིའེ་སྣང་བ་ནུབ་མ་ཐག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འབྲལ་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨའེ་ 
སྙིང་ཕོ་ལས། །བརྫུ་ས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སླར་ཡང་བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
སོགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་དག་པའི་ཞིང་དེར་འདྲེན་གྱར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། ཁམས་ 
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གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཡབ་ 
རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར་པོ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དཔལ་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་གཞན་ངོར་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཐོལ་གྱིས་མཐའ་ཡས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལོ་ནས་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ 
དོན་གྲབ། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབ རེ རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ ཤྲི ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་པཏྗི་ཏ་ 

སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དེང་སང་དུས་ངན་སྙིགས་མ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་སླེབས་པའེ་དབང་ 

གིས་མཆོག་དམན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་རེ་བ་དག་ལ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཐོས་བསམ་མི་ནུས་ 
པར། ལྟོ་ཆོས་ལག་ལེན་ཕྲ་མོ་དག་གི་ངག་འདོན་སོགས་རྗེས་འགྲོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཆེ་དཀོར་ནག་ཟ་ 
བའེ་ངང་ནས་སྟོང་ཟད་དུ་སྐྱེལ་བ་མཐོང་ཞིང་། ལྷག་པར་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་ 
རྣམས་དིང་སང་ཕྱོགས་གང་ན་ཡང་དར་པོ་མི་འདུག་པ་ནས། བདག་གིས་བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དཔལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བཀྱིད་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་འབྱུང་དུ་རེ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་དར་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཨེ་འགྱུར་སྙམ་པའེ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བློས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལུགས་ 
འདི་ལ་བག་ཆགས་བཟང་པོ་འཇོག་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྐྱེན་བྱས། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། རྣམ་ཐར་སོ་སོ་ནས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཆ་བླངས་ཤིང་། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་ 
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དཔྱད་ནས་བསྡེབས་པ་འདི་ནི། ཐུབ་དབང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་ 
ཤིང་། རིགས་ལྡན་གྲགས་པས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བསྡུས་ནས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་གཅིག་ལོན་ལ། མ་ 
ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་བཅུ་གཅིག་འདས་ཤིང་། རིགས་ལྡན་རྒྱལ་ 
དཀས་ཉུང་ངུའི་རྩིས་མཛད་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུ་ལོན་ལ། དེ་ཡང་ཤམྦྷ་ལར་ས་སྙིང་གི་སྤྲལ་པ་ 
རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་བྱོན་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལས། དེ་ཡང་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ལ་རྒྱལ་སར་བྱོན་ནས་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས་བཟུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་འདས་པ་ཤིང་མོ་ཕག་གི་ལོ་ལ་ 
ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་རྩོམ་པའེ་དབུ་བཙུགས་ནས། དེདེ་ལོ་ཕྱི་མ་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་བགྲང་གཞི་བཅུ་ཕྲག་ 
བཞི་ལོན་པ་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་ 
བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
འཕགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་པདྨ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་དང་ཉེ་བར་ 
གནས་ཤིང་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་གསལ་བས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའི་ཤབ་སྟོད་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དད་གུས་ཀྱི་སྒོས་མགྱོགས་པར་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་བཞིན་འབད་མེད་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཐཾ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག སཟླ་སངྒྷུ་ར་ཝམ་མ་ 
པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་རྭ་སྱ་ཨཱ་ཡུ་པུརྫྱ་རྙན་ཤཱ་ཝཏྟ་ནི་བིསྭཱ་ར་བྷ་ཝནྙུ།*་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ 
བསོད་ནམས་ནར་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ཞིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཱ་ཧྱ་མདྡྷ་ཡེ ཨརྦ་ཨ་པཀླ་ཨུ་པ་ཤནྟི་ཀུ་རྦནུ།“ཕྱི་དང་ནང་ 
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གི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རྭརྦ་ས དྷི མྨི ་བྲ་ཡརྩ་ནུ། "་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 
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བགྱིས་པའོ། 


དུས་འཁོར་ཆོས་བྱུང་ངོ་མཚར་དད་པའེ་ཤེ ང་རྟ། 
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